
Servicio de Diagnóstico por Imagen  
Puerta “G” Planta Baja Ala Norte  

 INSTRUCCIONES PARA LA PREPARACIÓN DE 

UROGRAFÍA

1.‐ EL día antes de su cita hará una alimentación a base de carne o pescado a la 
plancha. Debe suprimir el pan, las féculas, las verduras y la leche. 

2.‐ A las 6.00 horas de  la tarde del día anterior a la prueba se tomará 1 frasco 
de  X‐PREP    ó  PUNTUALEX,  conforme  a  las  instrucciones  del  producto 
elegido. 

3.‐ Desde  las 6.00 horas de  la mañana del día de  la prueba hasta el momento 
de ésta, no podrá  tomar  líquido alguno  (NI AGUA), por  lo que vendrá en 
AYUNAS. 

4.‐  Suspender  METFORMINA  2  días  antes  de  la  prueba  y  reanudar  2  días 
después. 

5.‐  Cualquier  duda  sobre  la  prueba  o  la  realización  de  la  misma  deberá 
consultarla con el médico que se la mandó. 

NOTA: Esta preparación, aunque parezca molesta, es ESENCIAL para conseguir 
un  buen  estudio.  No  hacer  correctamente  esta  preparación  puede 
suponer la repetición del estudio. 

Este estudio requiere habitualmente de 2 a 4 horas para su realización, 
no obstante debe  conocer que en ocasiones es necesario prorrogarlo 
varias horas.  
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