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HOSPITAL CLINICO SAN CARLOS

Servicio Analisis Clinicos

ORINA DE 24 HORAS

INSTRUCCIONES PARA LA RECOGIDA DE ORINA

MATERIAL NECESARIO

e 1 envase de plastico de 3 litros
e 1 tubo con tapdn blanco

PROCEDIMIENTO:
Se recoge toda la orina de 24 horas de la siguiente forma:

= Alas 7 de la maiana, EN PUNTO, del dia previo, orinar en el servicio.

= A partir de ese momento, se recoge, en el envase grande, toda la orina hasta
las 7 de la manana, EN PUNTO, del dia siguiente, en que se orina por ultima
vez en dicho envase.

= Se mide la cantidad de orina y se anota en el tubo con el tapdn blanco y en el
volante y, en el mismo tubo, se toma una muestra segun se indica al dorso.

= La orina se guardara en sitio fresco hasta su traslado al laboratorio.
* La mainana de la citacion, el paciente se presentara en la sala general de
extracciones y entregara, Unicamente, el tubo con tapdn blanco.

NOTAS:

- Se recuerda que para que las muestras solicitadas tengan valor, es imprescindible
atenerse a las normas de recogida de orina y que la cantidad anotada
corresponda con la CANTIDAD TOTAL del periodo considerado (24 horas)

- No recoger la orina durante la menstruacion.
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MUESTRA DE ORINA DE 24 HORAS

ANTES de proceder a tomar la muestra, ANOTAR la cantidad de orina en el TUBO DE TAPON

BLANCO

1.- Agitar Levantar la 2.- Voltear 3.- Insertar el tubo en el 4.- Sacar

) etiqueta el frasco frasco hasta que se llene el tubo
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Recogida de la muestra:

1.- Comprobar que estd bien cerrado, agitar y levantar la etiqueta.

2.- Dar la vuelta.

3.- Pinchar el tubo de tapdn blanco hasta que se llene.

4.- Retirar el tubo de tapdn blanco y desechar la orina del frasco grande por el inodoro.
5.- Anotar el volumen total de orina en el tubo de tapdn blanco en el volante.



