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PLAN ASISTENCIAL 
BIOPSIA RENAL PERCUTÁNEA

INFORMACIÓN GENERAL 

Este documento le ofrece información sobre su proceso asistencial con el fin de que conozca 
en todo momento las acciones programadas en cada fase.
Este documento no sustituye a la información que le puede ofrecer el personal de la Unidad. 
Consulte con ellos cualquier duda.

¿QUÉ ES LA BIOPSIA RENAL Y CUÁL ES SU OBJETIVO?

La biopsia renal consiste en obtener un fragmento de riñón con una aguja a través de la piel 
(percutánea) con el objetivo de estudiar sus riñones para intentar conocer cuál es la 
enfermedad que padece.
La biopsia renal es un procedimiento seguro en el que habitualmente no se presentan 
complicaciones importantes. Pueden aparecer complicaciones menores que se resuelven de 
forma espontánea o con el tratamiento adecuado. 

 
MUY IMPORTANTE

Antes de la colocación del catéter, el médico le explicará detenidamente en qué 
consiste el procedimiento, cuál es su objetivo y qué complicaciones puede tener.

Usted deberá firmar un Consentimiento informado, en el que figurará por escrito lo que
le han explicado antes. Le entregarán una copia de este documento.

¿CÓMO SE REALIZA LA BIOPSIA RENAL?

La biopsia renal se realiza en el Hospital. Lo más habitual es que usted ingrese ese mismo día 
en el Hospital de Día Médico (primera planta, ala sur) pero puede que tenga que ingresar  el 
día anterior en una habitación a cargo del Servicio de Nefrología.  
A su llegada, le harán una analítica urgente y le colocarán una vía periférica. Deberá venir en 
ayunas.
El procedimiento lo llevará a cabo el nefrólogo en el Servicio de Radiodiagnóstico, con control 
ecográfico. Cuando no sea posible realizarla por ecografía, se hará por TAC y, en este caso, 
será un radiólogo el que la efectúe.
Le pondrán anestesia local para tratar de evitar el dolor. La duración del procedimiento es 
variable, pero generalmente es inferior a 30 minutos. Una vez finalizado, le trasladarán a su 
habitación. 



INFORMACIÓN ADICIONAL 

Para cualquier consulta, puede contactar con nosotros telefónicamente: 

Secretaría Servicio de Nefrología: 913303490

Consultas Externas:  913303493 

Médicos: Dra. Mercedes Velo, Dra. Antolina Rodríguez, Dr. Amir Shabaka.  

En nuestra página web  puede encontrar información 

adicional sobre otros temas relacionados con el Hospital, nuestra Unidad, nuestro personal e 

información general sobre temas de interés.

www.madrid.org/hospitalclinicosancarlos/
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Servicio de Nefrología

Hospital Clínico San Carlos
Calle Prof. Martín Lagos, s/n 
28040 Madrid

Teléfono: 913303493
(Lunes a Viernes de 8 h. a 15 h.)

www.madrid.org/hospitalclinicosancarlos

¿QUÉ CUIDADOS REQUIERE?

La principal complicación de la biopsia es el sangrado por eso es importante que durante las 
primeras horas no se mueva nada y permanezca en reposo. Se le recomendará que no se 
levante de la cama hasta la mañana siguiente. El almuerzo se retrasará unas horas por si se 
presentan complicaciones inmediatas.

Si no hay complicaciones, se podrá ir de alta a las 24-48 horas del ingreso.
Durante unos 7-14 días no deberá realizar esfuerzos físicos importantes.

¿CUÁNDO CONOCERÉ EL DIAGNÓSTICO? 

Cuando se vaya de alta le darán una cita en consultas externas para seguir su evolución y 
comunicarle el resultado de la biopsia.

En 2-5 días se dispondrá de una primera aproximación diagnóstica o incluso del diagnóstico 
definitivo. Cuando se realizan estudios de microscopio electrónico, el resultado se suele 
demorar mucho más.


