“l: Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

Guia Itinerario Formativo Tipo
(GIFT)
Aparato Digestivo

Fecha de Actualizaciéon: 12 de Junio de 2020
Fecha de aprobacion Comision de Docencia: 11 de Septiembre 2020

Dra. Elena Gémez Dominguez

Dra. lvan Romero Sanchez-Miguel

Dra. Sonia Saenz-Lopez Pérez

Tutores de Residentes de Aparato Digestivo



Hospital Universitario 12 de Octubre - Guia Itinerario Formativo Tipo (GIFT) de Aparato Digestivo

INDICE
1. RECURSOS Y ACTIVIDADES DEL SERVICIO 3
1.4, INTrOAUCCION.......ceeiee e 2
1.2. Recursos HUMANOS........cccouiiiiiciciciici e 4
1.3. ReCUIS0S FiSICOS........ccveiiiiicieceeee e e 6
1.4. ReCUIS0OS TECNICOS. .....c.cveviriiicietetcieee st 8
1.5. Cartera de SErviCiOS.......cccouiiviieueeiiirse e 9
2. PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD "
2.1. Programa de ROtaCIONES...........ccoviiuririeieieceseeeseee s 11
2.2, GUANCIAS.......cocviiiiieicecee e 24
2.3. Rotaciones EXIErNas........cccovviceeiiieiscceees e 25
2.4. Medicos en formacion procedentes de otros Hospitales...........c.cccceuenee. 25
2.5. Evaluacion del Residente...........cccccovvviviiccciiiccece e 26
3. ACTIVIDADES DOCENTES 27
3.1, SeSIoNeS A€l SEIVICIO.......cvcveveeiiiieciee e 27
3.2. Cursos de Formacion Comun Complementaria para Residentes.............. 28
3.3. Congresos, Jornadas y Cursos de la Especialidad..............ccornrnennes 28
3.4. Formacion en INVESIgaCiON. .........cocrererniieiineeseesee e 28
4. MATERIAL DOCENTE 29
5. DOCUMENTOS ANEXOS 29




Hospital Universitario 12 de Octubre - Guia Itinerario Formativo Tipo (GIFT) de Aparato Digestivo

1. RECURSOS Y ACTIVIDADES DEL SERVICIO

1.1.

Introduccion

El Servicio de Medicina de Aparato Digestivo fue creado en el afio 1973, cuando se

inauguré el Hospital “12 de Octubre”. La formacion de MIR comenz6 ese mismo afio. Su
capacidad docente en la actualidad es de tres residentes por afio.

El periodo de formacion del MIR de Aparato Digestivo es de 4 afios, al final de los cuales

el residente debe haber adquirido las competencias propias de la especialidad. Concretamente,
debe saber orientar clinicamente el diagndstico de los pacientes con patologia digestiva, indicar
las pruebas complementarias adecuadas, efectuar satisfactoriamente las exploraciones
diagndsticas y terapéuticas propias de la especialidad, conocer el pronéstico de las
enfermedades del aparato digestivo y recomendar la terapéutica mas apropiada, adecuando sus
decisiones a criterios de coste/beneficio y a la evidencia cientifica disponible.

Los objetivos generales del periodo de formacion del médico especialista en
Aparato Digestivo seran:

Tener una sélida formacién en Medicina Interna.

Adquirir experiencia clinica en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades
digestivas en el ambito de la gastroenterologia general, a través del contacto directo con
pacientes hospitalizados y en la consulta externa.

Adquirir pericia en la realizacion de las técnicas propias de la especialidad,
principalmente la ecografia digestiva y la endoscopia diagnostica y terapéutica, debiendo
conocer también sus indicaciones, posibles complicaciones y su manejo en cada caso.

Iniciar la formaciéon en &reas de capacitacion especificas como la hepatologia, la
enfermedad inflamatoria intestinal, la oncologia digestiva, los trastornos funcionales
digestivos y la endoscopia terapéutica avanzada, entre otras.

El programa formativo de la especialidad de Aparato Digestivo incluye (BOE 26 de
octubre de 2009):

Formacidn en actividad asistencial, en los siguientes ambitos:

Hospitalizacién.
Consultas externas generales y especializadas del Aparato Digestivo.
Exploraciones digestivas:

Endoscopia digestiva.

Ecoendoscopia digestiva.

Capsula endoscopica.



1.2,

Hospital Universitario 12 de Octubre - Guia Itinerario Formativo Tipo (GIFT) de Aparato Digestivo

Ecografia digestiva.

Pruebas funcionales digestivas.
Trasplante hepatico.
Cuidados intensivos.

2. Contenidos formativos de caracter transversal:

Metodologia de la investigacion.
Bioética: relacién médico-paciente, aspectos institucionales.
Gestion clinica: aspectos generales, gestion de la actividad clinica, calidad.

3. Habilidades de comunicacion:

Las habilidades de comunicacidn, con el paciente, con otros profesionales y con
las instituciones y o6rganos directivos, deben ser objeto de aprendizaje especifico y
continuo, por considerar que son un medio necesario para conseguir una relacion clinica
Optima.

La formacion especifica en la especialidad, tanto en su aspecto clinico como en el
tecnoldgico, es un proceso de adquisicion de conocimientos que deberé ser:

- Progresivo, vinculado al cumplimiento de los objetivos programéticos de
cada nivel, permitiendo asumir un nivel de responsabilidad creciente.

- Supervisado, siempre bajo la tutela de médicos adjuntos cualificados en
areas de conocimiento especificas.

- Integrado en la actividad asistencial del propio Servicio y del conjunto del
hospital.

Recursos Humanos

Jefe de Servicio:
Dr. Gregorio Castellano Tortajada

Jefes de Seccion:

Dr. José Benjamin Diaz Tasende (Endoscopias)
Dra. Inmaculada Fernandez Vazquez (Hepatologia)
Dra. Pilar Martinez Montiel (Gastroenterologia)
Dra. Raquel Mufioz Gomez (Digestivo)

Médicos Adjuntos:

Dra. Maria Algara San Nicolas
Dra. Teresa Alvarez-Nava Torego
Dra. Maria Amo Pelaez
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Dra. Maria Arranz Alvarez

Dra. Julia Arribas Anta

Dra. Lucia Ballesteros de Diego
Dra. Ménica Barreales Valbuena
Dra. Irina Calvo Ramos

Dra. Angel Cafiete Ruiz

Dra. Begofia Casis Herce

Dra. Isabel Castel De Lucas

Dr. Alejandro Franco Ugidos

Dra. Carmen Garcia-Ramos Garcia
Dra. Cristina Garfia Castillo

Dra. Elena Gomez Dominguez

Dr. Gonzalo Jesus Gémez Gomez
Dra. Berta de las Heras Paez de la Cadena
Dr. Pablo Hernan Ocafia

Dr. Alvaro Hidalgo Romero

Dra. Maria Lopez-Cerdn Pinilla
Dra. M2 Luisa Manzano Alonso
Dra. M2 Soledad Marcos Le6n

Dr. José Carlos Marin Gabriel

Dra. Ana Martin Algibez

Dra. Angeles Masedo Gonzélez
Dra. Carolina Mufioz Codoceo

Dra. Raquel Mufioz Gémez

Dr. Roberto Narro Bravo

Dra. Mercedes Pérez Carreras

Dr. Andrés Del Pozo Garcia

Dr. David Rafael de la Cruz Esteban
Dr. Joaquin Rodriguez Sanchez-Migallon
Dr. Esteban Romero Romero

Dr. Ivén Romero Sanchez-Miguel
Dra. Sonia Saenz-Lépez Pérez

Dr. Alejandro Salagre Garcia

Dra. Inmaculada Salces Franco

Dr. Fernando Sanchez Gémez
Dra. Esperanza Ulloa Marquez
Dra. Carmen Yela San Bernardino

Profesores Universitarios (Facultad de Medicina. Universidad Complutense de
Madrid):

Titular: Dr. Gregorio Castellano Tortajada

Asociados:
Dra. Inmaculada Fernandez Vazquez
Dra. Cristina Garfia Castillo
Dra. Raquel Mufioz Gémez
Dra. Mercedes Pérez Carreras
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Tutores de Residentes:

Dra. Elena Gomez Dominguez
Dr. Ivan Romero Sanchez-Miguel
Dra. Sonia Saez-Lépez Pérez

Médicos Internos Residentes (MIR):

. MIR de 4° afio:
Dres. Maria Moreno Sanchez, Juan Antonio Serrano Naranjo, Luis Wong
Becerra,

. MIR de 3° afio:
Dres. Miguel Casado Portoles, Francisco Lopez Romero-Salazar, Pablo
Vazquez Garcia.

. MIR de 2° afio:
Dres. Flor Fernandez-Gordon Sanchez, Rubén Jaramillo Salamanca, Cristina
Olmedo Moreno.

Supervisoras de Enfermeria:

Diia. Martina Garcia Garcia (Unidad de endoscopias).

Diia. Ana Isabel Gomez Aimendros (Hospitalizacion).

Diia. Maria Teresa Soy Andrade (consultas externas hospitalarias).

Personal no facultativo:

Diia. Maria del Pilar Martin de la Torre Martin (enfermera de la Unidad de Hepatologia).
Diia. Maria José Diaz Alvarifio (enfermera de la Unidad de Enfermedad Inflamatoria
Intestinal).

Personal de hospitalizacion, Unidad de endoscopias y consultas externas (enfermeria,
auxiliares de enfermeria, administrativos, celadores).

1.3. Recursos Fisicos

1.3.1. Unidad de Hospitalizacion

El Servicio de Aparato Digestivo dispone actualmente de 40 camas, distribuidas en la
planta 5% del edificio de la Residencia general (RG). Existe ademas un numero variable de
camas repartidas por todo el hospital donde se atienden a pacientes “periféricos” con patologia
digestiva (en numero variable, segun demanda). La atencion de los pacientes hospitalizados
depende de dos grupos diferentes de facultativos, adscritos a las dos areas de conocimiento del
Servicio, Gastroenterologia y Hepatologia, de manera que los pacientes seran asignados a una u
otra segun la patologia digestiva que presenten en el momento de su ingreso. La rotacién en
hospitalizacion de los MIR sera también distribuida de forma equitativa en ambas areas.

El Servicio de Aparato Digestivo tiene también camas adjudicadas en el “Hospital de dia”
situado en la segunda planta del Centro de actividades ambulatorias (CAA), donde se realizan
procedimientos propios de la especialidad y se administran tratamientos sin ingreso.

1.3.2. Unidad de Endoscopias
La actividad habitual, en turno de mafiana y de tarde, se desarrolla en las salas de
exploracion propias de la Unidad, situada en la planta primera B del CAA. Las endoscopias
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urgentes y las programadas en quirofano, se realizan en otras areas del hospital (del propio
Servicio de Digestivo o del area quirurgica).

Unidad de Endoscopias, dotada de:

Area de citacion, de recepcion e informacion a familiares.

Hospital de dia con 10 camas para el despertar tras la sedacion endoscopica.
Siete salas de exploraciones con endoscopios de Ultima generacion y conexion
directa a la sala de control.

Sala para realizacion de capsula endoscopica.

Sala plomada con equipo de fluoroscopia para la realizacion de
Colangiopancreatografia retrégrada endoscopica (CPRE).

Sala para la realizacion de ecoendoscopia digestiva alta y baja.

Sala para el citdlogo in situ (dedicado a la ecoendoscopia con puncidn).

Sala de ordenadores para uso de los facultativos.

Despacho de administrativos, de supervisora de enfermeria y del Coordinador
de la Unidad.

Zona de farmacia y material especifico de la Unidad.

Area de Guardia de Endoscopias. Situada en la planta baja de la RG. Incluye una sala para

realizar las exploraciones urgentes, un despacho médico y un habitaculo para el equipo no
facultativo de guardia.

’

Area quirurgica

Quiréfano del hospital de Cirugia Mayor Ambulatoria, situado en la planta
primera del CAA. Utilizado para exploraciones que requieran sedacion profunda
bajo supervision anestésica, bien por tratarse de enfermos con pluripatologia o
de técnicas endoscopicas complejas.

Quiréfano de la planta tercera de la RG, para la realizacién de endoscopias con
sedacion profunda bajo supervisidn anestésica en pacientes con alto riesgo
(clasificacion ASA IV).

1.3.3. Unidad de Ecografia Digestiva
Sala de ecografia ubicada en la sexta planta del CAA.
Sala de ecografia ubicada en la primera planta (unidad de Endoscopias) del CAA.

1.3.4. Unidad de Exploraciones Funcionales Digestivas
Sala de exploraciones ubicada dentro de la Unidad de Endoscopias.

1.3.5. Unidad de Enfermedad Inflamatoria Intestinal
Localizada en la sexta planta del CAA.

1.3.6. Consultas Externas
- Consultas de gastroenterologia general
Se desarrollan en los Centros de Especialidades Periféricos de Aguacate, Orcasitas y
Villaverde.

- Consultas especializadas agrupadas por areas especificas
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Se desarrollan principalmente en el area de consultas de la 62 planta Bloque B del CAA
(con la excepcion de las Consultas de Fibrosis Quistica y Transicion Pediatria-Adultos,
ubicadas en la 6° planta del Edificio Materno-Infantil).

Consulta de Hepatologia post-alta semanal, situada en el Hospital de dia (planta 22 del
CAA).

1.4. Recursos Técnicos
1.4.1. Material de Endoscopia:
- Endoscopios y Procesadores de video-endoscopia.

- Gastroscopios
Convencionales y de alta definicion
De magnificacion
Con cromoendoscopia virtual
Terapéuticos
De doble canal
Nasogastroscopio

- Colonoscopios
Convencionales y de alta definicion
De magnificacion
Con cromoendoscopia virtual

- Coledoscopio

- Duodenoscopios

- Enteroscopios de pulsion y de doble balén

- Capsula endoscdpica

- Ecoendoscopio flexible radial de 360° y lineal de puncion

- Sonda rigida para ecografia endoanal 3D

- Fuentes de diatermia equipadas con plasma de gas argon.

- Dispositivos de irrigacion de presion controlada para diseccion endoscopica

submucosa.

- Insuflacion con CO2.

- Diversos materiales: Material para técnicas endoscdpicas basicas y avanzadas ,guias,
protesis, dilatadores, endoloop y clips hemostaticos, sustancias quimicas para esclerosis de
lesiones sangrantes, bandas elasticas para ligadura, colorantes y marcadores endoscépicos,
material especifico para mucosectomia y diseccién submucosa de lesiones superficiales, agujas
de puncién y otros dispositivos especificos de ecoendoscopia diagndstica y terapéutica.

1.4.2. Material de Ecografia:
- Ecdgrafo-Doppler (2)
- Ecografia con contraste.
- Ecdgrafo para ecoendoscopia equipado con ddppler, contraste y elastografia.
- Material para biopsia hepatica percutanea, BAF y otros tratamientos guiados por
ecografia convencional.
- Elastografia de Transicion (FibroScan) y CAP.
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1.4.3. Material de Pruebas funcionales:
- Equipo de manometria esofagica de alta resolucion (ManoScan).
- Aparato de manometria esofagica y anorrectal de perfusion.
- Equipo de pHmetria esofagica para monitorizacion ambulatoria de 24 horas.
- Aparato de impedanciometria esofagica.

1.5. Cartera de Servicios

1.5.1. ENFERMOS HOSPITALIZADOS
- Division por areas de conocimiento: Gastroenterologia y Hepatologia.

- Planta 5% 40 pacientes.

- Enfermos “periféricos” ingresados en otras plantas, pero a cargo del Servicio de Aparato

Digestivo por estar ocupadas las camas de la planta 5; el numero oscila entre 0 y 15
pacientes, segun demanda.

- Interconsultas hospitalarias: evaluacion puntual o seguimiento continuado de pacientes con

patologias digestivas ingresados a cargo de otros Servicios.

- Hospital de dia: pacientes a los que se les realiza procedimientos o tratamientos sin

necesidad de ingreso.

1.5.2. UNIDAD DE ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL
- La UEIl del Hospital 12 de Octubre de Madrid esta certificada desde diciembre de 2017 por la
Fundacién AdQualitatem de Calidad Sanitaria con n°® de expediente 1701008 con nivel de
Excelencia.

Esta formada por 6 médicos y una enfermera. Realiza 1-2 consultas médicas monogréaficas
cada dia y 4 consultas semanales de enfermeria y asistencia de los pacientes ingresados.

Se facilita el acceso de los pacientes que pueden comunicarse con la UEIl por diferentes
vias: telefonica, correo electronico o de manera presencial.

Funciones clinicas por profesionales:

Enfermeria especializada en el manejo de esta consulta

Médico en consultas externas

O

Realizar el diagnostico de la enfermedad y solicitar y valorar las pruebas diagnésticas y
de seguimiento necesarias para el control de la enfermedad.

Realizar el seguimiento del paciente a lo largo de su evolucion.

Indicacion de los tratamientos y otras medidas de intervencion manejando los protocolos
de medicacion (inmunosupresores, biologicos), vigilancia de posibles efectos
secundarios.

Realizar el cribado del cancer colon.

Educar al paciente en cualquier aspecto necesario de la enfermedad para mejorar el
cumplimiento terapéutico y el cumplimiento de otras medidas como las higiénicas y
dietéticas.

Formacion de los médicos residentes.

Realizacion de Ecografia intestinal en este tipo de pacientes.
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Médico en Hospitalizacion

o Realizar el diagndstico de la enfermedad y solicitar y valorar las pruebas necesarias para
el mismo.

o Tratamiento del paciente en brotes agudos que precisan de internamiento.

o Coordinacién con otras especialidades médicas y/o quirirgicas para el adecuado
diagndstico y tratamiento.

o Educacién del paciente acerca de la enfermedad.

Formacion de los médicos residentes.

o Realizacion de Ecografia intestinal en este tipo de pacientes

©)

- La UEIl FORMA PARTE del equipo multidisciplinar de TRANSPLANTE
INTESTINAL/INTESTINO CORTO.

- PSICOTERAPIA: coordinacién con la unidad de psicoterapia del Servicio de Psiquiatria del
hospital para inclusion en grupos de psicoterapia de pacientes con Enfermedad Inflamatoria
Intestinal cuando esta indicado y el paciente esta de acuerdo.

- FORMACION:

Cursos de formacion en la Enfermedad Inflamatoria Intestinal para Médicos de Atencidn
Primaria y enfermeria desde el afio 2011.

Cursos de formacion en la Enfermedad Inflamatoria Intestinal para médicos de urgencia
desde el afio 2016.

Cursos de formacion en la Enfermedad Inflamatoria Intestinal para pacientes y familiares
(desde el afio 2012).

1.5.3. UNIDAD DE ENDOSCOPIA

e (Gastroscopia y colonoscopia basicas diagnosticas y terapéuticas.

o Polipectomia y mucosectomia convencionales.

Inyeccion de esclerosantes en lesiones sangrantes.
Ligadura de lesiones sangrantes con bandas.
Tratamiento con plasma de Argon.
Tratamiento de varices gastricas con adhesivos tisulares.
Dilataciones de estenosis digestivas altas y colicas.
Gastrostomia endoscdpica percutanea.
Técnicas de cromoendoscopia convencional (indigo carmin, azul de
metileno, violeta de genciana, &cido acético, lugol) y digital (FICE, NBI, i-
Scan).

O O O O O O O

e Técnicas endoscopicas avanzadas.
o Reseccion mucosa endoscopica (RME).
o Diseccion submucosa endoscopica (DSE).
o Reseccion transmural.
o Implantacion de prétesis digestivas altas y colicas: metalicas, plésticas,
biodegradables.
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O O OO OO OO0 o0 O0

Enteroscopia por pulsion y de doble balén.

Capsula endoscopica.

Ecoendoscopia digestiva alta y baja diagndstica y terapedtica.

Drenaje de colecciones pancreaticas guiadas por ecoendoscopia.
Ecografia endoanal en 3D.

Diverticulotomia de Zencker.

Inyeccion de toxina botulinica en achalasia y espasmo esofégico difuso.
Nasogastroscopia.

Dilataciones de achalasia y de estenosis (causticas, anastomaticas).
Colangiopancreatografia retrégrada endoscopica (CPRE) en adultos y
nifios. Procedimientos asociados a la CPRE: esfinterotomia, extraccion de
calculos, litotricia mecanica, dilatacion de estenosis, implantacion de

protesis biliopancreaticas y coledocoscopia.

1.5.4. ECOGRAFIA

Ecografia abdominal diagndstica.

Ecografia doppler abdominal.

Ecografia abdominal con contraste.

Ecografia intestinal.

Biopsia hepatica percutanea.

Tratamiento local del hepatocarcinoma mediante alcoholizacion.

Biopsia de lesiones hepéticas con aguja fina (BAF) guiada con ecografia.

Elastografia hepatica de transicion (FibroScan).

1.5.5. PRUEBAS FUNCIONALES

1.5.6.

Manometria esofagica de alta resolucion.
pHmetria esofagica de 24 horas.
Manometria anorrectal de alta resolucion.
Biofeed-back.

Impedanciometria.

CONSULTAS EXTERNAS

Consultas de gastroenterologia general.
Consultas especializadas agrupadas por areas especificas.

Consulta de Patologia Esofagica y Trastornos Funcionales.
Consulta de Enfermedad Inflamatoria Intestinal.

Consulta de Alto Riesgo de Cancer Digestivo.

Consultas de Hepatologia:

Cirrosis y Hepatitis Virales.

10
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Hepatitis Postransplante.

Cirrosis y Hepatocarcinoma.

Hepatopatia Autoinmunes.

Hepatopatia grasa no alcohdlica y alcohdlica.
Consulta de Pancreas y Via Biliar.
Consulta de Transicion de Pediatria.
Consulta de Enfermedad Celiaca.

Consulta de Fibrosis Quistica.

2. PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD

2.1. Programa de Rotaciones

Para elaborar el presente itinerario formativo y distribuirlo durante los 4 afios de
formacion en la especialidad de Aparato Digestivo se han tenido en cuenta las recomendaciones
de la guia formativa de la Comision Nacional de la especialidad, la normativa vigente sobre el
programa formativo de Aparato Digestivo y, las recomendaciones de sociedades cientificas de
Aparato Digestivo (Asociacién Espafiola de Ecografia Digestiva y Sociedad Espafiola de
Endoscopia Digestiva).

Para establecer el nivel de responsabilidad del residente de cada afio se ha considerado
lo que establece el marco normativo, aceptando que el paso de un nivel a otro con
responsabilidad mayor tendra caracter progresivo y no dependera en exclusividad del afio de
residencia. De esta forma, la responsabilidad otorgada al residente se valorara de forma
individualizada, segun las habilidades adquiridas y demostradas.

Se adjunta gréafico ilustrativo del itinerario formativo del MIR de Aparato Digestivo del
Hospital Universitario “12 de Octubre” durante los 4 afios de formacion (anexo 1).

2.1.1. PERIODO DE FORMACION GENERICA: MIR 1° ANO

Duracion: 12 meses

Durante este periodo el residente recién llegado inicia su formacion fundamentalmente
en el &rea de hospitalizacion mediante la rotacion en los Servicios de Medicina Interna 'y en el
propio Servicio de Aparato Digestivo. Ademas su formacidn se complementa con su paso por los
servicios de Radiologia y Cirugia General. Durante el primer y segundo afio de su formacion el
residente realizara guardias presenciales en el area de Urgencias Médicas.

1
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Duracion: 6

Actividades:

Objetivos:

HOS
Duracion: 4

Actividades:

MEDICINA INTERNA (Hospitalizacion)

meses

Durante este periodo el residente debe integrarse en la actividad de una de
las unidades de Medicina Interna del Hospital, participando junto a los
residentes de Medicina Interna y de otras especialidades médicas en la
actividad asistencial y docente de dichas unidades.

Participara en todas las actividades de la planta de hospitalizacién, en el
seguimiento de los pacientes y en la informacion a pacientes y familiares,
junto a los médicos adjuntos.

Realizara guardias en el area de Urgencias Médicas.

Conocer el funcionamiento hospitalario.

Aprender el funcionamiento y manejo de la historia clinica electronica
Realizar una historia clinica completa, aprendiendo a orientar las
posibilidades diagndsticas y las pruebas diagnésticas indicadas.

Iniciarse en el diagndstico y tratamiento de pacientes hospitalizados con
patologias médicas.

Aprender a realizar una correcta valoracion diaria de la evolucidon de las
distintas patologias de medicina interna.

Aprender a escribir correctamente lo observado en la historia clinica.
Familiarizarse con los protocolos clinicos aprobados por el hospital.
Observar y aprender de los adjuntos y residentes mayores a informar al
paciente y a los familiares de los distintos procesos.

Conocer los consentimientos informados para los procedimientos que
precisen los pacientes durante su rotacion en esta especialidad.

Participar en las sesiones docentes del Servicio de Medicina Interna.

PITALIZACION GASTROENTEROLOGIA Y HEPATOLOGIA

meses

Durante este periodo establecera una toma de contacto inicial con la
especialidad, integrandose en uno de los tres equipos asistenciales que
prestan asistencia hospitalaria.

Participara en la actividad diaria asistencial y docente del Servicio

Deberd centrar su actividad en la realizacion de historias clinicas y
revisiones diarias de los pacientes, adquiriendo la capacidad de enfocar al
enfermo desde un punto de vista digestivo, sin perjuicio de una correcta
historia clinica general.

12
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e Participara en la valoracion inicial de los pacientes, especialmente en el
enfoque diagndstico y aprendera a establecer un diagnéstico diferencial.

e Asistira a las sesiones del propio Servicio y a las compartidas con otros
Servicios, participando activamente de forma progresiva.

o Realizara guardias en el area de Urgencias Médicas.

Objetivos:

e Conocer el funcionamiento del propio Servicio de Aparato Digestivo.

e Formarse en la valoracion inicial, diagnostico y diagnéstico diferencial de los
pacientes con patologia digestiva.

e Aprender a realizar un correcto seguimiento de la evolucion del enfermo y
detectar su mejoria 0 empeoramiento.

e Aprender a escribir lo observado en la historia clinica.

e Conocer y aplicar los protocolos clinicos del propio Servicio, asi como las
guias y consensos nacionales e internacionales para las distintas patologias
digestivas.

e Mejorar el aprendizaje de la historia clinica electrnica.

e Conocer los consentimientos informados para los procedimientos propios de
la especialidad de Aparato Digestivo.

e Iniciar relaciones con el resto de Unidades del Servicio, conociendo los
procesos de interaccion con endoscopias, consultas externas, ecografia o
pruebas funcionales.

CIRUGIA GENERAL Y DEL APARATO DIGESTIVO (Hospitalizacion y area quirargica)
Duracion: 1 mes.

Actividades:

e Participara en la actividad asistencial de la hospitalizacion de los Servicios
de Cirugia General y del Aparato Digestivo, bajo la supervision de médicos
adjuntos. Durante este periodo el residente debe realizar historias clinicas,
mejorando sus habilidades en la anamnesis clinica y exploracion fisica
completa dirigida hacia pacientes quirurgicos. Debe ser capaz de realizar
planteamientos diagnosticos e indicaciones quirirgicas de la patologia
detectada.

e Acudira como observador a la actividad quirurgica relacionada con el
aparato digestivo.

e Participara en horario asistencial en el area de Urgencias Médicas junto al
equipo quirurgico de guardia.

Objetivos:
e Formacion inicial en el diagnostico y tratamiento de pacientes hospitalizados
con patologias digestivas que precisen un enfoque y tratamiento quirdrgico.

RADIOLOGIA
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Duracion: 1 mes.

Actividades:
e Durante este periodo se integrara en la actividad diaria de valoracion de
pruebas radiologicas de utilidad en patologia digestiva:

Radiologia simple de térax y abdomen.
Estudios baritados gastrointestinales.
Tomografia axial abdominal y pélvica.
Resonancia Magnética abdominal / Colangio RM/ EnteroRMN

o Realizara guardias en el area de Urgencias Médicas.

Objetivos: aprendizaje de las indicaciones, interpretacion basica y limitaciones de las
pruebas radiologicas de interés en la patologia digestiva.

2.1.2. PERIODO DE FORMACION ESPECIFICA (MIR de 2°, 3° y 4° afio)
Duracion: 36 meses.

MIR 2° ANO

En este periodo el residente:

e Completa su formacion en el area de Hospitalizacion del Servicio de Aparato
Digestivo en las diferentes secciones segun areas de conocimiento y en partes de
interconsulta.

e Realiza su primera rotacion en la Unidad de Endoscopias, iniciando su formacion en
los fundamentos de la técnica endoscopica.

e Realiza guardias en el area de Urgencias Médicas y comienza a efectuar alguna
guardia de Digestivo-Endoscopia urgente.

PRUEBAS FUNCIONALES DIGESTIVAS

Duracion: 2 meses.
Actividades:

e Asistencia diaria a pacientes ingresados y ambulantes en la sala de

pruebas funcionales.

e Colocacion de pH metros y realizacion de manometrias altas y bajas.

¢ Iniciacion en la interpretacion de dichas exploraciones.
Objetivos: conocer las indicaciones de las distintas pruebas funcionales y como se

realizan. Iniciarse en la interpretacion correcta de las phmetrias y de las exploraciones
manométricas, fundamentalmente de los parametros fisiologicos.

HOSPITALIZACION GASTROENTEROLOGIA Y HEPATOLOGIA
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Duracion: 2 meses (distribuidos de forma equitativa en funcion de las éareas de
hospitalizacion, ~ Gastroenterologia y Hepatologia por las que no se haya rotado
previamente)

Actividades:
e Integracion completa en las actividades propias de la hospitalizacion del
Servicio de Aparato Digestivo.
e Participacion en el diagnostico y tratamiento de pacientes hospitalizados
con patologias digestivas, bajo la supervision de los médicos adjuntos.

Objetivos:

e Aprendera a orientar el diagnostico, los diagndsticos diferenciales y el plan
terapéutico de las distintas enfermedades digestivas.

e Conocera los procedimientos y las exploraciones propias de la
especialidad, sus indicaciones y complicaciones.

e Realizara procedimientos terapéuticos y diagnosticos propios del paciente
ingresado (paracentesis).

e Seiniciara en el manejo de la informacion al paciente y a los familiares

e Conocera y aplicara los protocolos clinicos del propio Servicio, asi como las
guias y consensos nacionales e internacionales para las distintas
patologias digestivas.

e Seiniciara en la elaboracion de informes clinicos.

INTERCONSULTAS DE OTRAS ESPECIALIDADES

Duracién: 2 meses.
Objetivos:
e Integracion en la atencion a pacientes a cargo de otros Servicios que
presentan patologia digestiva concomitante.

Actividades:
e Participara en el diagnostico y tratamiento de pacientes hospitalizados a
cargo de otros especialistas que presenten patologias digestivas afiadidas
a la principal, para las que se consulte a nuestro Servicio.

Objetivos:
e Adquirir conocimientos sobre la patologia digestiva relacionada con otros
drganos y sistemas
e Interrelacionarse de forma correcta y satisfactoria con otros especialistas

ENDOSCOPIA DIGESTIVA
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Duracion: 4 meses.

Actividades:

Participara como observador en exploraciones endoscdpicas altas y bajas diagndsticas
basicas, con participacion progresiva y supervisada. Se iniciara en la elaboracion de los informes
de las exploraciones en las que participe y en la informacion a los pacientes.

Objetivos:
e Conocer las bases e instrumental en endoscopia:
o Indicaciones, contraindicaciones y complicaciones de las técnicas
endoscopias.
o Instrumental de endoscopia.
o Consentimiento informado en endoscopia.
o Técnicas de limpieza y desinfeccidn de equipos y material
endoscopico.
e Formacion inicial en endoscopia diagndstica basica:
o Gastroscopia diagndstica.
o Colonoscopia diagnostica.
o Toma de biopsias endoscopicas
e Aprendizaje del programa informatico para la captura de exploraciones y
para la elaboracion de los informes de los distintos procedimientos.

ECOGRAFIA DIGESTIVA

Duracién: 2 meses. El residente debera haber realizado previamente curso de formacion
basica en Ecografia digestiva impartido por la Sociedad Espafiola de Ecografia
Digestiva.

Actividades:

e Asistira diariamente a pacientes ingresados y ambulantes en el gabinete de
ecografias.

e Realizara valoraciones ecograficas y con fibroScan que seran revisadas por
los adjuntos responsables.

e Revisara una biblioteca de imagenes ecograficas normales y patoldgicas
para poder identificarlas mejor en la practica clinica.

e Observara la realizacion de biopsias hepaticas.

Objetivos:
e Conocer las bases e instrumental de la ecografia digestiva (abdominal,
intestinal, con contraste), FibroScan y biopsia hepatica:
o Indicaciones, contraindicaciones y complicaciones de estas técnicas
o Instrumental y herramientas accesorias
o Técnica de ecografia, FibroScan y biopsia hepatica

e Formacion inicial en ecografia digestiva bésica.
¢ Aprendizaje en la realizacidn de fibroScan y biopsia hepatica.
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MIR 3° ANO

e Conocimiento del consentimiento informado de la biopsia hepatica.

En este periodo el residente:

Amplia su formacién en técnicas endoscdpicas

Complementa la asistencia hospitalaria en planta y en partes de interconsulta.
Toma contacto con la actividad desarrollada en las consultas de
Gastroenterologia General en un Centro de Especialidades Periférico (CEP).
Completa su formacion en consultas externas mediante la evaluacién de
pacientes en consultas monograficas de areas especificas.

Participa en las sesiones del propio Servicio.

Realiza guardias de endoscopia urgente en el Servicio de Aparato Digestivo.
Dichas guardias incluiran la realizacién de endoscopias diagnosticas y
terapéuticas urgentes, asi como la asistencia a los pacientes hospitalizados a
cargo del propio Servicio que precisen atencion urgente.

CONSULTA DE GASTROENTEROLOGIA AMBULATORIA (CEP)

Duracion: 2 meses

Actividades: Acudira al CEP del area hospitalaria que se le asigne para atender a
pacientes remitidos desde atencion primaria o desde otras especialidades al especialista
en aparato digestivo, bajo la supervision del médico adjunto responsable de dicha
consulta. Preferiblemente, acudira al CEP donde pueda ejercer de manera auténoma e
independiente la atencién al paciente, siendo supervisado por el médico adjunto
correspondiente.

Objetivos:

e Conocer la patologia digestiva ambulatoria més frecuente, su abordaje
diagnostico y terapéutico

e Aprender a aplicar los algoritmos incluidos en guias clinicas y consensos
dedicados a dicha patologia

e Realizar historias clinicas dirigidas al paciente con patologia digestiva
ambulatoria, ser capaz de identificar su gravedad y de seleccionar a
aquellos enfermos que deben ser derivados al hospital para completar su
estudio

e Ejercitarse en la comunicacion con el paciente y familiares en consulta

CONSULTAS ESPECIALIZADAS HOSPITALARIAS APARATO DIGESTIVO
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Duracion: 1 mes

Actividades:

o Asistir a las distintas consultas dedicadas a areas de superespecializacion
a cargo de diferentes grupos de especialistas del propio Servicio:

Objetivos:

Enfermedad Inflamatoria Intestinal.

Hepatitis Virales, Cirrosis y Hepatocarcinoma.

Hepatopatia Autoinmunes y Hepatopatia grasa (alcohdlica y no
alcoholica).

Patologia Esofagica y Trastornos Funcionales.

Alto Riesgo de Cancer Digestivo.

Pancreas y Via Biliar.

Enfermedad Celiaca y Transicion desde Pediatria.

e Profundizar en el conocimiento y manejo de patologias digestivas.
especificas y complejas del paciente externo hospitalario.

e Aprender préactica clinica al lado del adjunto responsable de dicha
consulta.

Duracion: 4 meses

Actividades:

ENDOSCOPIA DIGESTIVA

e Se integrard en la actividad diaria de las salas de endoscopias con
responsabilidad progresiva, en funcion del momento de formacion y de la
capacidad de cada residente, siempre bajo la supervision de adjunto
responsable de la sala.

o Asistira a un curso especifico de formacion en capsula endoscépica, donde
conocera sus indicaciones, contraindicaciones, preparacion intestinal
necesaria. También aprendera a interpretar las imagenes de patologias del
intestino delgado y los algoritmos de manejo clinico especificos.

o Observara técnicas endoscopicas diagnosticas y terapéuticas de
complejidad progresiva.

Objetivos:

e Conocer las indicaciones de la capsula endoscopica, como se realiza e

interpreta.

e Progresar en las técnicas endoscopicas basicas (gastroscopia vy
colonoscopia) e iniciarse en procedimientos de complejidad intermedia
(cromoendoscopia y magnificacion, polipectomias de lesiones pediculadas y
sesiles de pequefio tamafio, ligadura de varices esofagicas, gastrostomias
percutaneas, inyeccion de agentes esclerosantes, colocacion de clips
hemostaticos, coagulacion con plasma de argon, dilataciones con bujias).
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e Observar la realizacion de procedimientos endoscopicos de mayor
complejidad (mucosectomias, dilataciones hidraulicas con baldn, etc.) y la
resolucion de sus posibles complicaciones.

INTERCONSULTAS DE OTRAS ESPECIALIDADES
Duracion: 2 meses.

Actividades:

e Participara en el diagnostico, tratamiento y seguimiento de pacientes
hospitalizados a cargo de otros especialistas que presenten patologias
digestivas afiadidas a la principal, para las que se consulta a nuestro
Servicio.

Objetivos:

e Adquirir conocimientos mas profundos sobre la patologia digestiva
relacionada con otros 6rganos y sistemas

o Aprender a tomar decisiones diagnosticas y a establecer planes
terapéuticos y de seguimiento de pacientes ingresados a cargo de otras
especialidades, que presenten patologia digestiva afiadida al motivo de
ingreso principal

¢ Interrelacionarse de forma correcta y satisfactoria con otros especialistas

HOSPITALIZACION GASTROENTEROLOGIA Y HEPATOLOGIA

Duracion: 2 meses.
e Integracion completa en las actividades propias de la hospitalizacion del
Servicio de Aparato Digestivo.
e Participacion en el diagnostico y tratamiento de pacientes hospitalizados
con patologias digestivas con mayor responsabilidad.

Objetivos:

o Orientar el diagnéstico, los diagnésticos diferenciales y el plan terapéutico
de las distintas enfermedades digestivas.

e Participar en las decisiones a la hora de elegir los procedimientos y
tratamientos indicados en cada paciente.

e Conocer el manejo de las complicaciones de distintas exploraciones del
paciente ingresado.

e Conocer y aplicar los protocolos clinicos del propio Servicio, asi como las
guias y consensos nacionales e internacionales para las distintas
patologias digestivas.

e Asumir mayor responsabilidad en el manejo de la informacion al paciente y
a los familiares.

e Elaborar informes clinicos de alta hospitalaria.
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UNIDAD DE TRASPLANTE HEPATICO

Duracion: 1 més

Actividades:

Objetivos:

MIR de 4° aiio

Acudira diariamente a la Unidad de Trasplante hepatico (TH) del Hospital
Universitario Gregorio Marafion de Madrid, integrandose en la actividad
clinica y docente que desarrollen los médicos adjuntos dedicados al TH y
los residentes del mismo hospital.

Durante este periodo continuara realizando guardias de endoscopia urgente
y de atencion urgente al paciente hospitalizado en el Servicio de Aparato
Digestivo del hospital “12 de Octubre”.

Al final de la rotacion el residente elaborara una memoria especificando la
actividad desarrollada y los conocimientos adquiridos, incluyendo una
valoracion personal. Dicha memoria debera ser entregada a los tutores.

Conocer las indicaciones y contraindicaciones del TH y la evaluacion del
paciente candidato al trasplante.

Aprender el manejo y seguimiento del enfermo en lista de espera de TH.
Conocer los procedimientos a seguir en el momento operativo del THy la
normativa relacionada con el TH.

Saber las medidas preventivas de complicaciones durante el pre-TH y en el
post-TH.

Conocer el procedimiento quirtrgico del TH.

Adquirir conocimientos acerca del manejo y seguimiento del paciente en el
postoperatorio inmediato.

Aprender el protocolo de seguimiento clinico del enfermo con TH, el
manejo de la inmunosupresion, la profilaxis de infecciones y el diagnostico
y seguimiento de las complicaciones del TH.

Ser capaz de reconocer y manejar la recaida de la enfermedad de base en
el higado trasplantado.

Conocer las indicaciones del re-TH.

Establecer una interrelacion adecuada con los médicos adjuntos y
residentes de la Unidad de TH

Los objetivos de las rotaciones del cuarto afio son similares a los del tercero, pero con un
nivel de responsabilidad mayor. El objetivo de las rotaciones en este periodo es completar los
conocimientos tedricos y habilidades técnicas, aumentando progresivamente la responsabilidad y
autonomia en el manejo de los pacientes, manteniendo la supervisién por el médico adjunto
responsable en cada area. Antes de finalizar este ultimo afio, el residente podra rotar durante
dos meses, en aquella area donde considere que necesite reforzar sus competencias en otros
Centros, nacionales e internacionales. Algunas de estas rotaciones estan ya establecidas; otras
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se solicitan de forma individual y se conceden en funcion de la capacidad formativa en ese
momento de la Unidad por la que solicitan rotar.

Continuara la realizacion de 4-5 guardias mensuales de endoscopia digestiva urgente y de
atencién a los pacientes hospitalizados a cargo del Servicio que requieran asistencia urgente

(nivel 2-1).

HOSPITALIZACION GASTROENTEROLOGIA Y HEPATOLOGIA

Duracion: 4 meses.

Actividades:

Objetivos:

Duracion: 4

Actividades:

Durante esta Ultima rotacion en hospitalizacion, el residente completara su
formacion en las 2 areas de conocimiento de la especialidad (las rotaciones
por gastroenterologia y hepatologia han sido distribuidas de forma
equitativa en su itinerario formativo durante los 4 afios de formacion).

Integracion completa en las actividades propias de la hospitalizacién del
Servicio de Aparato Digestivo.

Adquirir plena autonomia en la atencion a pacientes ingresados a cargo del
Servicio.

Afianzar los conocimientos tedricos y practicos adquiridos, siendo capaz de
realizar un enfoque diagndstico y terapéutico del paciente propio de un
especialista formado.

Asumir la informacion al enfermo y a los familiares.

Elaborar los informes de alta de forma auténoma.

ENDOSCOPIA DIGESTIVA

meses.

Completard su formacion en procedimientos basicos de endoscopia
diagnostica y terapéutica. Se iniciara en técnicas endoscopicas
avanzadas.

Gastroscopia y Colonoscopia diagnostica.
Gastroscopia y Colonoscopia diagnostica.
Adquirir habilidades en la terapéutica endoscépica basica:
o Reseccidn de lesiones pediculadas de cualquier tamafio y de
lesiones plano-elevadas/sésiles de hasta 20mm.
o Ligaduray esclerosis de varices esofégicas.
o Dilatacion neumatica de estenosis digestivas altas y bajas.
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Conocer la aplicacion de técnicas de cromoendoscopia convencional y
digital: indigo carmin, azul de metileno, violeta de genciana, acido acético
y lugol.

Gastrostomia endoscopica percutanea: conocer las indicaciones,
contraindicaciones. Asistir en la colocacion junto con el médico adjunto
responsable.

Adquirir - conocimientos basicos en capsula endoscopica, CPRE,
ecoendoscopia y enteroscopia de doble balon.

Conocer las indicaciones de la colocacién de protesis endoscopicas
autoexpandibles.

Reseccion de lesiones gastrointestinales mediante técnicas avanzadas
(DSE, RME compleja).

Elaboracién de informes de las exploraciones de forma autonoma.

ECOGRAFIA DIGESTIVA

Duracion: 2 meses.

Actividades

Objetivos:

Completard sus conocimientos y formacion en la técnica de ecografia
digestiva basica, con contraste y en realizacion de biopsias hepaticas y
FibroScan.

Adquirira experiencia en realizacion de BAF.

Ecografia digestiva diagndstica.
Biopsia hepatica percutanea.
Fibroscan.

BAF de lesiones hepaticas.

ROTACION EXTERNA DE LIBRE ELECCION

Duracion: 2 meses

Esta rotacion intenta suplir parte del tiempo de formacion consumido en

periodos vacacionales y dar la posibilidad al MIR que esté a punto de finalizar la
residencia, de reforzar aquellos aspectos clinicos y/o técnicos de su formacion
que considere mas deficitario en otros centros nacionales o internacionales.
Serd una rotacion de libre eleccion que el residente realizara de forma
auténoma.

Objetivos:

Completar la formacion en procedimientos de mayor complejidad.
Adquirir mayor seguridad en algunas areas de la especialidad clinicas o
técnicas, como la endoscopia o la ecografia digestiva.
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2.2. Guardias
Residentes de 1er aiio:
Guardias en el area de Urgencias Médicas.
NUmero: 4-5 mensuales.

Residentes de 2° afio:

Guardias en el area de Urgencias Médicas y Guardias de Endoscopias y Hospitalizacion
del Servicio de Aparato Digestivo.

NUmero: 4-5 mensuales.

Residentes de 3er aiio:

Guardias de Endoscopia y Hospitalizacion del Servicio de Aparato Digestivo.
NUmero: 4-5 mensuales.

Residentes de 4° aio:

Guardias de Endoscopia y Hospitalizacion del Servicio de Aparato Digestivo.
NUmero: 4-5 mensuales.

2.3. Rotaciones Externas al Servicio de Aparato Digestivo

MIR 1° afio:

e 6 meses en la planta del Servicio de Medicina Interna (Hospital “12 de Octubre”).
e 1 mes en Cirugia General y del Aparato Digestivo. (Hospital “12 de Octubre”).

e 1 mes en Radiologia General y Digestiva. (Hospital “12 de Octubre”).

MIR 3° afo:
e 1 mes enla Unidad de Trasplante Hepatico del Hospital Universitario Gregorio Marafion.

MIR 4° afo:
e 2 meses rotacion externa en areas de especialidad clinicas o técnicas de otros centros
nacionales o internacionales.

2.4. Médicos en formacion procedentes de otros Hospitales

Durante todo el afio se suceden rotaciones de residentes de otras especialidades y de la
propia, procedentes de nuestro hospital y de otros Centros, nacionales e internacionales.
Algunas de estas rotaciones estan ya establecidas; otras se solicitan de forma individual y se
conceden en funcion de la capacidad formativa en ese momento de la Unidad por la que solicitan
rotar.

Las solicitudes de rotaciones de médicos de otros Servicios u hospitales, tanto
nacionales como extranjeros, se valoraran de forma individual de acuerdo con la disponibilidad
del Servicio y tras su tramitacion a través de la Comision de Docencia. Las solicitudes deberan
realizarse a través del Jefe de Servicio y los Tutores de Residentes de Aparato Digestivo, de
acuerdo con las indicaciones de la Comision de Docencia, especificando el area o unidad
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especifica de interés y el periodo de tiempo solicitado. En todos los casos se considera
prioritaria la formacion de los residentes del propio Servicio.

. Residentes de otras especialidades del propio hospital: Medicina Interna (hospitalizacion),
Pediatria (endoscopia digestiva) y Medicina de Familia (CEP).

. Rotacién en la Unidad de Ecografia Digestiva: residentes procedentes del Hospital Universitario
Gregorio Mararion de Madrid y del Hospital Virgen de la Victoria de Méalaga.

. Rotacion por Ecoendoscopia: residentes del Hospital de Guadalajara.
. Rotacién por la Unidad de Pruebas Funcionales Digestivas.
. Rotacion por la Unidad de Endoscopias.

. Rotacién por Hospitalizacion: residentes de Medicina Interna de Hospital Infanta Elena de
Valdemoro.

. Rotacion de Médicos Internos Residentes de Aparato Digestivo o Medicina Interna extranjeros
(3-4 anuales).

2.5. Evaluacion del Residente

La Evaluacion del Residente se realiza segun las directrices del Ministerio de Sanidad y
Consumo y de la Comision de Docencia del Hospital.

1. Valoracion tras la finalizacién de cada rotacion.

Después de cada rotacién del residente el médico de plantilla responsable de esa
rotacion y el tutor rellenan una Ficha de Evaluacion (Ficha 1) y la envian a la Comision de
Docencia.

Los aspectos valorados seran los siguientes:
A. Conocimientos y Habilidades

Nivel de conocimientos teoricos adquiridos.
Nivel de habilidades adquiridas.

Habilidad en el enfoque diagndstico.
Capacidad para tomar decisiones.
Utilizacién racional de los recursos.

B. Actitudes

Motivacion.

Dedicacion.

Iniciativa.

Puntualidad / Asistencia.

24



Hospital Universitario 12 de Octubre - Guia Itinerario Formativo Tipo (GIFT) de Aparato Digestivo

¢ Nivel de responsabilidad.
e Relaciones con el paciente / la familia.
e Relaciones con el equipo de trabajo.

En otra Ficha de Evaluacion (Ficha 2) queda reflejada la nota final del Residente, la cual
corresponde a la media de todas las Fichas 1y la valoracion personalizada del tutor (sesiones
impartidas, proyecto de investigacion, prueba teorico - practica, entrevistas y otros). En caso de
ser favorable, el residente habra aprobado el afio de formacion o finalizara su periodo de
residencia, segun corresponda.

2. Memoria anual de actividades.

El Residente debera elaborar una Memoria Anual obligatoria segun el modelo estandar
proporcionado por la Comision de Docencia del Hospital que sera firmada por el Tutor, el Jefe de
Servicio, y el Presidente de la Comision de Docencia. Al finalizar su periodo de residencia, se
entregara al residente una encuadernacion de todas sus Memorias Anuales que podra incorporar
a su Curriculum Vitae (CV).

3. ACTIVIDADES DOCENTES

3.1. Sesiones del Servicio
Sesiones acreditadas como actividad de formacion continuada de las profesiones sanitarias
por la Direccion General de Planificacion, Investigacion y Formacion de la Consejeria de
Sanidad de la Comunidad de Madrid.
Planificacion:

Martes 8:15a 9:00 h.

Aula de la Planta 62 (Edificio de Actividades Ambulatorias)

Revisiones monogréaficas sobre temas de interés o actualizaciones

Casos clinicos cerrados.

Casos del Servicio (clinicos, endoscopicos, etc.).

Bibliogréficas.

Sesiones de interés impartidas por especialistas de otros Servicios.

Sesion de las distintas Secciones del Servicio.
Jueves 8:15a9:00 h

« Hepatologia: Planta 62 (Edificio de Actividades Ambulatorias).

« Enfermedad Inflamatoria Intestinal: 6 planta (Edificio de Actividades Ambulatorias ).
Jueves 14:15 a 15 horas

» Endoscopias: 1? planta (Edificio de Actividades Ambulatorias).

Sesiones de residentes y tutores.
Miércoles de 8:00 a 9:00 h.
Lugar: Aula de la Planta 6 (Edificio de Actividades Ambulatorias)

3.2. Comités Multidisciplinares

25



Hospital Universitario 12 de Octubre - Guia Itinerario Formativo Tipo (GIFT) de Aparato Digestivo

e Participacion activa en la sesiones multidisciplinares intrahospitalarias de la Comision de
tumores, Hepatocarcinoma y Trasplante hepatico.

3.3. Cursos de Formacion Comun Complementaria para Residentes.

1.

Curso de Soporte Vital Basico y Avanzado. Curso de Reanimacién Cardio-Pulmonar, para
los residentes de primer afio. Cada curso tiene una capacidad de 16-20 alumnos, con un
total de 25 horas docentes. Se imparten 10 cursos al afio.

Curso de Proteccion Radioldgica. Obligatorio para los residentes de primer afio. Tiene un
total de 6 horas docentes. 1 curso al afio.

Curso de Metodologia para la Investigacion. Impartido anualmente por la Unidad de
Apoyo Cientifico de la Fundacion de Investigacion del Hospital.

Cursos organizados por la Comision de docencia y Jefe de Residentes del hospital
(busquedas bibliogréficas, Taller de comunicacidn de malas noticias, publicacion de
articulos, etc.).

Curso basico y avanzado de ecografia de la Asociacion Espafiola de Ecografia
(AEED).

3.4. Congresos, Jornadas y Cursos de la Especialidad.

Congreso Nacional de la Asociacion Espariola para el Estudio del Higado.
Congreso Nacional de la Sociedad Espariola de Patologia Digestiva.

Reunidn Nacional de la Asociacién Espafiola de Gastroenterologia.

Jornada Nacional de Ecografia Digestiva.

Reunidn del Grupo Espariol de Trabajo en Enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerosa.
Curso Monografico de Enfermedad Inflamatoria Intestinal para Residentes.

Curso de Hepatologia para Residentes (cada 2 afios, auspiciado por la AEEH).

Cursos anuales organizados por las distintas sociedades de la especialidad
(Hepatologia, Gastroenterologia, Ecografia abdominal y Endoscopia Digestiva).

3.5. Formacion en Investigacion.

A lo largo del periodo de formacidn el residente debe desarrollar una metodologia de

trabajo para la investigacion, a la vez que intenta estimular su capacidad creativa para que sea
capaz de hacer una lectura critica de la literatura cientifica y hacerse preguntas que tenga ilusion
por resolver a través de un estudio de investigacion.
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Actividades:

e Asistira a cursos de formacion en metodologia para la investigacion
generales (organizados anualmente por la Fundacion de Investigacion del
propio hospital) y dirigidos a la propia especialidad (organizados por las
sociedades cientificas de aparato digestivo y de hepatologia).

e Consultara distintos textos y bibliografia sobre metodologia en
investigacion, bioestadistica y material relacionado.

e Durante su segundo afo de residencia iniciara el desarrollo de un proyecto
de investigacion clinico con la ayuda de la Unidad de Soporte cientifico de
la Fundacion de investigacion (planta 6% del CAA) y la supervision de algun
miembro del Servicio de Aparato Digestivo.

Objetivos:

e Conocer los conceptos basicos matematicos y estadisticos.

¢ Aprender a diferenciar los distintos modelos de estudios de investigacion.

e Conocer el uso de herramientas (ordenador personal y software) necesarias
para el analisis de un proyecto de investigacion.

e |niciarse en el conocimiento de diferentes estrategias de investigacion,
metodologias y tecnologia basicas de un laboratorio de investigacion
biomédica traslacional (genética, biologia molecular y biologia celular).

e Ser capaz de realizar un estudio de investigacion clinico con el fin de
comunicarlo posteriormente en un congreso y/o publicarlo en una revista
cientifica.

e |niciarse en la elaboracion de un proyecto de investigacion clinica con
disefio prospectivo que pueda ser presentado al comité de investigacion del
propio hospital y finalizado antes de finalizar la residencia.

e Desarrollar la capacidad de crear un equipo investigador.

e Colaborar con alguna linea de investigacion del propio Servicio.

e Establecer una interrelacion satisfactoria con los investigadores del hospital
que permita al residente participar en lineas de investigacion y/o desarrollar
su tesis doctoral al finalizar su formacion como médico especialista.

e Completar la formacion especifica para obtener el Diploma de Estudios
Avanzados (DEA

4. MATERIAL DOCENTE
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1.- BIBLIOTECA: Los residentes disponen de acceso personalizado a la base de recursos
electrénicos de la Biblioteca Virtual del Hospital. Dichos recursos incluyen las revistas nacionales
e internaciones de mayor impacto en las areas de Medicina Interna, Gastroenterologia y
Hepatologia. Aquellas revistas que no estén disponibles pueden obtenerse mediante solicitud por
internet a la propia biblioteca con la méaxima accesibilidad.

2.- CARPETAS ELECTRONICAS: Se dispone de carpetas electronicas separadas por areas de

conocimiento que incluyen las principales guias de la especialidad y las revisiones mas
actualizadas.

5. DOCUMENTOS ANEXOS

Anexo 1: Cuadro adjunto de itinerario formativo.

HOSPITALIZACION Medicina Interna 6 meses
Patologia Biliopancreatica 4 meses
Hepatologia 4 meses
Enfermedad Inflamatoria Intestinal 4 meses
Partes de Interconsulta 4 meses
TECNICAS Endoscopia 12 meses
Ecografia 4 meses
Pruebas funcionales 2 meses
CONSULTAS EXTERNAS Patologia digestiva general — CEP 2 meses
Consultas Monograficas 1 mes
ROTACIONES  INTERNAS | Cirugia General 1 mes
INTRAHOSPITALARIAS Radiodiagndstico 1 mes
ROTACIONES EXTERNAS Libre 2 meses
Trasplante Hepatico — H. U. Gregorio Maraiién | 1 mes
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