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En Madrid a 29 de septiembre de 2022
Queridos amigos,

Bienvenidos al “Il Congreso Internacional y XV Congreso Nacional de los Servicios de Prevencién de Riesgos
Laborales en el Ambito Sanitario”, decimonoveno aniversario de reunidn anual del Hospital Universitario 12 de
Octubre, gracias a la participaciéon de todos vosotros, al esfuerzo de los miembros del Servicio y al apoyo de
nuestra Direccidon Gerencia.

El formato en el que se desarrolla este Congreso mantiene su estructura de origen y, se encuentra centrado en
torno a los trabajos cientificos seleccionados, tras ser evaluados por el Comité Cientifico, en base a los criterios
de calidad, relevancia y aplicacion prdctica en el dmbito de la prevencion en el medio sanitario.

Estos trabajos se expondrdn en el saldn plenario del Auditorio en formato de Comunicaciones Orales,
Comunicaciones Orales Caso Clinico/Caso Técnico y defensa oral de los Posters Cientificos de manera
presencial o en defensa virtual en directo, todos los trabajos son de un alto nivel de interés en nuestro Ambito.

Los asistentes también tendrdan la oportunidad de escuchar a profesionales de reconocido prestigio en Mesas
Redondas, con Conferencias de Interés General como infroduccidn a las mesas temdticas de los trabajos a
concurso y participar en foros de debate de alto interés.

La Organizacién del Congreso otorgard un Premio de Reconocimiento Profesional para galardonar la labor del
que ha sido referente de muchos de nosotros, Dra. D? Benilde Serrano Saiz., Presidente de la Sociedad Espanola
de Salud y Seguridad en el Trabajo — SESST; Presidente de la Sociedad Castellana de Medicina y Seguridad del
Trabajo — SCMST y Vicepresidente del Consejo General de Profesionales de la Seguridad y Salud en el Trabagjo -
CGPSST, que pronunciard Conferencia Magistral en el Congreso.

Ademds, se tratardn temas de interés como las actualizaciones en los programas de vacunacion, protocolos
en enfermedades bioldgicas emergentes, factores psicosociales, carga mental, estrés, trastornos del sueno,
ergonomia, Higiene Industrial en el dmbito Sanitario y Promocién de la Salud, tanto en aspectos concretos
como en experiencias internacionales.

El Congreso cuenta con el Reconocimiento de Interés Sanitario concedido por la Consejeria de Sanidad y se
encuenfra acreditado por FENIN. El programa consta de 21 horas lectivas.

Con el objeto de seguir profundizando en la actualizacion de conocimientos, unificar protocolos médicos y
técnicos de actuacidon y potenciar la investigacion, se desarrolla este evento y os invitamos a asistir y participar
en el mismo.

Carmen Munoz Ruiperez
Jefe del Servicio de Medicina del Trabajo y Prevencion de Riesgos Laborales
Presidente del Comité Cientifico

Hospital Universitario 12 de Octubre. Centro de Actividades Ambulatorias. Planta 6°. Bloque C.
Avda de Cdrdoba s/n°. CP 28041. Madrid. Tel. 91-779 2789 pdgina 2



‘; e HOSpitaI Universitario Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales
saved 12 @ Octubre

Presidente

Excma. Sra. D? Isabel Diaz Ayuso
Presidente de la Comunidad de Madrid

Vicepresidente

Excmo. Sr. D. Enrique Ruiz Escudero
Consejero de Sanidad
Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid

Vocales

lImo. Dr. D. Fernando Prados Roa
Viceconsejero de Asistencia Sanitaria y Salud Publica
Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid

lIma. Sra. D Raquel Sampedro Bldzquez
Directora General de Recursos Humanos y Relaciones Laborales
Servicio Madrilefio de Salud. Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid

llima. Dra. D® Elena Andradas Aragonés
Directora General de Salud Publica. Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid

llmo. Sr. D William Cockburn
Director Ejecutivo en funciones de la Agencia Europea de Seguridad y Salud en el Trabajo (EU-
OSHA).

llmo. Sr. D. Carlos Arranz Cordero
Director del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
Ministerio de Empleo y Seguridad Social.

llma. D°. Silvia Marina Parra Rudilla
Directora General de Trabajo y Gerente del Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo de
la Comunidad de Madrid

llImo. Dr. D. Cristébal Belda Iniesta
Director General del Instituto de Salud Carlos lll. Ministerio de Ciencia e Innovacion

Dr. D. Juan Francisco Alvarez Zarallo
Presidente Comisién Nacional Especialidad Medicina del Trabajo

Mr. Hans-Horst Konkolewsky
Presidente Fundacion Internacional ORP (FIORP)

Hospital Universitario 12 de Octubre. Centro de Actividades Ambulatorias. Planta 6°. Bloque C.
Avda de Cdrdoba s/n°. CP 28041. Madrid. Tel. 91-779 2789 pdagina 3



‘; e HOSpitaI Universitario Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales
saved 12 @ Octubre

COMITE ORGANIZADOR

Presidente: Dra. D Carmen Martinez de Pancorbo Gonzdlez
Directora Gerente

Vicepresidente: Sr. D. José Nieves Gonzdlez
Director de Gestion

Secretario General y Tesorero: Dr. D. Miguel Angel Alonso Lépez
Facultativo Especialista Medicina del Trabajo
Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

Vocales Hospital Universitario 12 de Octubre

Dr. D. Joaquin Arenas Barbero
Director Cientifico del Instituto Investigacion y Director de Investigacion, Innovacién y Docencia

Dr. D. Julio Pascual Santos
Director Médico

Dr. D. Pablo Serrano Balazote
Director de Planificacion

Sra. D Maria Andién Goni Olangua
Directora de Enfermeria

Dra. D® Maria Liz Paciello Coronel
Subdirectora Médica Servicios Centrales

Sr. D. Gonzalo Villamia Vidal
Subdirector Servicios Generales

D? Ana Cabrero Lopez
Subdirectora Gestién Técnica y Mantenimiento

Sr. D. José Antonio Moreno Amparado
Enfermero del Trabajo Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales

Sra. D Trinidad Moriana Partal
Enfermera del Trabajo Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales

Sra. D¢ Cristina Veiras Lorenzo
Enfermera del Trabajo Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales

Sra. D Maria Jesus Cotelo Vila
Enfermera del Trabajo Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales

Sra. DY M@ Evelyn Muriel Jiménez
Secretaria Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales

D Maria Ruiz Gil
Técnico Superior Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales

Sra. D¢ Delicias Quintana Estelles
Supervisora Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales
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COMITE CIENTIFICO

Presidente:
Dra. D? Carmen Munoz Ruiperez
Jefe del Servicio de Medicina del Trabajo y Prevencidn de Riesgos Laborales
Hospital Universitario 12 de Octubre. SERMAS
Vicepresidente: Dr. D. Luis Reinoso Barbero

Presidente Asociacion Espafnola de Especialistas en Medicina del Trabajo
Servicios Médicos Grupo Santander

Secretaria Cientifica:

Sra. D Esther Sanchez Corral
Técnico Superior Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales.
Hospital Universitario 12 de Octubre. SERMAS

Vocales:

Dra. D Teresa del Campo Balsa
Secretaria General Asociacion Espanola de Especialistas en Medicina del Trabajo AEEMT

Dra. D Covadonga Caso Pita
Jefe de Servicio de Prevencion Hospital Clinico San Carlos. SERMAS

Sr. D. José Manuel Corbelle Alvarez
Presidente de Relaciones Institucionales de la Asociacién de Enfermeria del Trabajo (AET)
Presidente de la Unidn Espariola de Sociedades Cientificas en Enfermeria (UESCE)

Dra. D Ana Isabel Garcia Vaquero
Facultativo Especialista Medicina del Trabajo del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales.
Hospital Universitario 12 de Octubre. SERMAS

Dr. D. Javier Hermoso Iglesias
Responsable Medicina del Trabajo. Grupo HELLA-Madrid

Dr. D. Tito Leoncio Lizdrraga Hurtado
Facultativo Especialista Medicina del Trabajo del Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales
Hospital Universitario 12 de Octubre. SERMAS

Sra. D? Mercedes Martin de la Torre Martin
Enfermera del Trabajo Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales
Hospital Universitario 12 de Octubre. SERMAS

Sra. D° Inmaculada Pérez Garcia
Técnico Superior Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales
Hospital Universitario 12 de Octubre. SERMAS

Dr. D. Rafael Ruiz Calatrava

Presidente del Consejo General de Profesionales de Seguridad y Salud en el Trabajo de Espana. Director
Cdatedra de Prevencidn de Riesgos Laborales Universidad de Cérdoba. Subdirector del Instituto
Universitario IDUE-UDIMA.

Dr. D. Jeréonimo Maqueda Blasco
Director Dpto. de Promocidén de la Salud y Epidemiologia Laboral. Instituto Nacional de Seguridad y Salud
en el Trabajo, O.A. M.P.
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COMITE CIENTIFICO (Continuacién)

Dr. D. Ignacio Sanchez-Arcilla Conejo
Jefe del Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales del Hospital Universitario Gregorio Maraidn.
SERMAS. Jefe de Estudios de la Unidad Docente de Medicina del Trabajo Comunidad de Madrid

Dr. D. Javier Sanz Gonzdlez

Director Instituto Medicina Predictiva. Unidad de Medicina Predictiva Hospital Universitario Quirénsalud
Madrid. Director Servicio Médico y de Prevencion de Riesgos Laborales Deloitte, Espana. Socio de Honor
de la Asociacion Espanola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT)

Dr. D. Francisco Marqués Marqués
Consejero de la Fundacidén Internacional ORP

Dra. D? Benilde Serrano Saiz

Presidente de la Sociedad Espanola de Salud y Seguridad en el Trabajo - SESST. Presidente de la
Sociedad Castellana de Medicina y Seguridad del Trabajo - SCMST.Vicepresidente del Consejo General
de Profesionales de la Seguridad y Salud en el Trabajo — CGPSST.

Dr. D. Julian Tenica
Facultativo Especialista Medicina del Trabajo del Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales. Hospital
Universitario 12 de Octubre. SERMAS
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I CONGRESO INTERNACIONAL Y XV NACIONAL DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION DE

RIESGOS LABORALES EN EL AMBITO SANITARIO
CRONOGRAMA PROGRAMA CIENTI
16 de noviembre 17 noviembre 18 noviembre

Entrega de documentacion

MESA REDONDA Y FORO DE

DEBATE I. MESA DE INTERES GENERAL II.
MESA REDONDA V. PROMOCION DE LA SALUD:

“REPERCUSION LABORAL DE LA MEDICINA DEL TRABAJO EN EL IMPORTANCIA DEL MANEJO DE

CARGA EMOCIONAL ANTE AMBITO SANITARIO | LA OBESIDAD DESDE SALUD

RIESGOS EMERGENTES” LABORAL

INAUGURACION OFICIAL MESA DE INTERES GENERAL IIl.

PROMOCION DE LA SALUD:
PROGRAMAS INTERNACIONALES

CONFERENCIA MAGISTRAL
“Salud Mental, Riesgo MESA REDONDA V1.
Cardiovascular y nuevos riesgos | MEDICINA DEL TRABAJO EN EL CONFERENCIA DE CLAUSURA
laborales en la era digital del siglo | AMBITO SANITARIO II
XXI1” “La cultura beneficia
Entrega de Premio al seriamente la salud”

Reconocimiento Profesional en
Prevencion de Riesgos Laborales
SPRLAS 2022.

ENTREGA DE PREMIOS Y

MESA DE INTER,ES GENERAL I. MESA REDONDA ViIlI. CLAUSURA OFICIAL
"ACTUALIZACIONEN LOS MEDICINA DEL TRABAJO EN EL
PROGRAMAS DE VACUNACION AMBITO SANITARIO Il MESA DE CLAUSURA

DEL PERSONAL SANITARIO"

MESA REDONDA VIl

MESA REDONDA II. “FACTORES PSICOSOCIALES Y

PROMOCION DE LA SALUD I. SALUD MENTAL EN EL PERSONAL
SANITARIO”

MESA REDONDA III. MESA REDONDA IX.

ERGONOMIA EN EL AMBITO DEFENSA ORAL POSTERS

SANITARIO CIENTIFICOS

MESA REDONDA IV. i VISITA COMERCIAL STANDS

HIGIENE INDUSTRIAL EN EL AMBITO

SANITARIO
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Dia 16 de noviembre
09:00 - 09:30h: Entrega de documentacioén
PROGRAMA CIENTIFICO
09:30 - 11:30h MESA REDONDA Y FORO DE DEBATE I.

“REPERCUSION LABORAL DE LA CARGA EMOCIONAL ANTE RIESGOS EMERGENTES”

En esta Mesa, se impartirdn dos conferencias de interés general sobre la repercusion laboral de la carga
emocional ante riesgos emergentes y gestion del absentismo por Salud Mental y se presentardn trabajos

a concurso relativos al tema, la mesa finalizara con un foro de debate .

Moderador

Dr. D. Guillermo Soriano Tarin
Doctor en Medicina, especialista en Medicina del Trabagjo.
Coordinador del Area de Medicina del Trabajo, Wellness by Work. SGS Técnos SAU

Conferencias de Interés General

Andlisis del estrés ocupacional percibido en profesionales sanitarios: comparacion con poblacidn
general.

PhD D. David Gallardo-Pujol

Vicedecano Innovacién Universidad Barcelona.

IDLAB (Individual Differences Lab)

Retos y oportunidades en la gestion de absentismo por Salud Mental en Sector Sanitario. lineas de
Innovacion en IT-MENTAL-HEALTH.

D. Juan Carlos Onieva

CEO Metrika Mind Health.

Repercusion emocional y principales afectaciones psiquidtricas del Personal Sanitario durante la
Pandemia COVID-19

Dr. D.Juan de Dios Molina Martin

Especialista en Psiquiatria. Jefe del Centro de Salud Mental de Villaverde. Area de Gestién Clinica de
Psiquiatria y Salud Mental del Hospital Doce de Octubre. Co-investigador Proyecto MIND/COVID-19

Trabajos a concurso

COVIDSAN: estudio de estado de salud autopercibido del personal sanitario después de infeccién por el
virus SARS-COV-2

Belén Mallén Diaz de Terdn, Jezabel Rodriguez Rocha, M® Mar Pérez de Albéniz Andueza, Belén Asenjo
Redin. Servicio Navarro de Salud — Osasunbidea.

Impacto emocional de la vacunacion contra la COVID-19 en profesionales de una organizacién sanitaria
Mary Helen Corrales Garcia, Begona Velasco Alava, Rubén Armesto Caride, Maria Dolores Gonzdlez
Arroyo, Maria Pilar Moreno Godoy, Francisco Javier Polanco Esteban. Hospital Universitario de Cruces.

* Exposicién accidental a viruela del mono (Monkeypox) en el entorno de trabajo sanitario
Antonio Sanchis Ruiz, Maria José Martinez de Aramayona Lopez, Irene Camacho Munoz, José Manuel
Lépez Aragonés, Javier Martin Alcudia, Maria Angeles Sdnchez Uriz. Hospital Universitario Infanta Leonor.

FORO DE DEBATE

* Comunicacion oral caso clinico
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11:30 - 12:00h Coffee-break

Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales

12:00-12:30h INAUGURACION OFICIAL

lIma. Sra. D Raquel Sampedro Bldzquez
Directora General de Recursos Humanos y Relaciones Laborales
Servicio Madrileho de Salud. Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid

Dra. D Carmen Martinez de Pancorbo Gonzdlez
Directora Gerente
Hospital Universitario 12 de Octubre. Servicio Madrilefio de Salud

Dra. D® Carmen Munoz Ruiperez
Jefe de Servicio de Medicina del Trabajo y Prevencién de Riesgos Laborales
Hospital Universitario 12 de Octubre. Servicio Madrilefio de Salud

12:30 - 13:00h CONFERENCIA MAGISTRAL

“Salud Mental, Riesgo Cardiovascular y nuevos riesgos laborales en la era digital del siglo XXI”
Dra. D Benilde Serrano Saiz
Presidente de la Sociedad Espanola de Salud y Seguridad en el Trabajo — SESST;
Presidente de la Sociedad Castellana de Medicina y Seguridad del Trabajo - SCMST y Vicepresidente del
Consejo General de Profesionales de la Seguridad y Salud en el Trabagjo

Entrega de Premio al Reconocimiento Profesional en Prevencidn de Riesgos Laborales
SPRLAS 2022.

Presentacién

Dra. D Carmen Munoz Ruiperez
Jefe del Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales.
Hospital Universitario 12 de Octubre. Servicio Madrileno de Salud.

Dra. D? Carmen Martinez de Pancorbo Gonzdlez
Directora Gerente Hospital Universitario 12 de Octubre. Servicio Madrileno de Salud.
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Dia 16 de noviembre

13:00 -14:30h

MESA DE INTERES GENERAL I. "ACTUALIZACION EN LOS PROGRAMAS DE VACUNACION DEL PERSONAL SANITARIO"

Moderador
Dra. D¢ Isabel Maria Galdn Meléndez.
Jefe de Servicio de Prevencion y Salud Laboral. Hospital Universitario Fundacidn Alcorcén

Conferencias de Interés General

Nueva estrategia de vacunacidn frente a la gripe y SARS-CoV-2 en personal sanitario

Dra. D Laura Sdnchez-Cambronero Cejudo

Area de Programas de Vacunacidn. Subdireccién General de promocién de la salud y Prevencidn. Direccién
General de Salud Publica. Ministerio de Sanidad.

Estado actual de la vacunacion frente a enfermedad por SARS-CoV-2 y Gripe

Prof. Dr. D. Adolfo Garcia - Sastre

Catedrdtico del Departamento de Microbiologia y Director del Instituto de Salud Global y Patégenos Emergentes
de la Escuela de Medicina ICAHN del Mount Sinai. Nueva York. EE.UU.

Coberturas e impacto de los programas de vacunacion en personal sanitario
Dra. D° Maria Dolores Lasheras Carbajo.
Jefa de Servicio de Prevencion de la Enfermedad. Direccion General de Salud Publica. Comunidad de Madrid

Calendario vqcunal para todas las edades de la vida

Dr. D. Miguel Angel Alonso Lopez

Facultativo Especialista Medicina del Trabajo. Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales Hospital Universitario 12
de Octubre.

14:30 - 15:30h Comida

15:30-16:00h: Visita comercial stands
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16:00 - 17:40h

MESA REDONDA II. PROMOCION DE LA SALUD I.

Moderador

Dr. D. Luis Reinoso Barbero

Presidente Asociacion Espanola de Especialistas en Medicina del Trabajo
Servicios Médicos Grupo Santander

Conferencias de Interés General

La importancia de la fisiologia del ejercicio en la salud laboral
Prof. Dr. D. Alejandro Lucia Mulas.
Catedrdtico de Fisiologia del Ejercicio en la Universidad Europea.

Abordaje del fratamiento en la deshabituacién tabdaquica

Dr. D. Ignacio de Granda Crive

Especialista en Neumologia. Responsable de la Consulta de Cesacién Tabdquica y Delegado de la
Comisién de Tabaquismo Hospital Universitario 12 de Octubre.

Relacién bidireccional entre sueno y otros factores cardiovasculares en trabajo

Dra. D? Carmen Bellido Cambrdn

Miembro de la Junta Directiva de la Asociacion Espanola de Medicina del trabajo (AEMT).
Coordinadora del Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales. Hospital de Castelldn.

Aplicacién de la Medicina Predictiva en el envejecimiento activo saludable

Dr. D. Javier Sanz Gonzdlez

Director Instituto Medicina Predictiva. Unidad de Medicina Predictiva Hospital Universitario Quirénsalud
Madrid. Director Servicio Médico y de Prevencidon de Riesgos Laborales Deloitte, Espana. Socio de
Honor de la Asociacién Espanola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT)

Trabajos a Concurso

Prevalencia de hipertension sistélica y diastdlica aislada y su relaciéon con variables sociodemogrdficas
y hdbitos saludables en 193.462 trabajadores espanoles

Maria Teresa Garcia Gonzdlez!, Rosa Maria Buitrago Leal?, Maria Gil Llinds?, Rosa Gonzdlez Casquero!,
Juan Antonio Roberto Martin3,

1 Hospital Comarcal de Inca. 2 Hospital Son Lidtzer. 3 Hospital de Manacor.

17:40-18:30h

MESA REDONDA III. ERGONOMIA EN EL AMBITO SANITARIO

Moderador

Dr. D. José Lorenzo Bravo Grande )

Jefe de Servicio - Médico del Trabajo -Salud Laboral. PRL- Area de Salud de Salamanca.

Hospital Universitario de Salamanca.

Conferencias de Interés General

Plan de Sensibilizacién sobre TME en el Sector Sociosanitario
DY Teresa Alvarez Bayona.
Jefa de Unidad Técnica de Ergonomia del Centro Nacional de Nuevas Tecnologias (CNNT) del INSST.
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Trabajos a Concurso

** Bjenestar térmico en un servicio de cocina de un hospital: combinacién de variables ambientales y
factores humanos para su consecucion

Francisco José Navarro Zamora, Juan José Garcia Navarro, Maria Isabel Martinez del Amor, Pilar Ros
Ortuno, José Carlos Bernal Semitiel, Maria del Pilar Martinez Nicolds.

Servicio Murciano de Salud.

** Aplicaciéon del método REBA ante solicitud de traslado por motivo de salud de un técnico de
cuidados auxiliares de enfermeria de atencién primaria.

Beatriz Martinez Riafo, Nerea Lépez Azcarraga, Olatz Moreno Pérez, Tamara Freire Cabanas, Begona
Vidal Martin, Ana Collazos Dorronsoro

OSI Bilbao-Basurto Osakidetza.

** Comunicacién oral caso técnico

18:30 - 20:00h

MESA REDONDA IV. HIGIENE INDUSTRIAL EN EL AMBITO SANITARIO

Moderador

Dra. D Teresa del Campo Balsa
Secretaria General Asociacidon Espanola de Especialistas en Medicina del Trabajo AEEMT

Conferencias de Interés General

Exposicidon a medicamentos peligrosos: novedades en el marco legislativo y desarrollo de la Guia
Europea

De°. Nuria Jiménez Simon

Directora de Departamento de Condiciones Ambientales y Materiales del CNCT-INSST.

Disefo y Evaluacién de Riesgos de las Salas de Impresién 3D

D. Antonio Martin Gonzdlez

Técnico de Prevencion de Riesgos Laborales. Ingeniero Mecdnico. Responsable de la Unidad de
Tecnologias Avanzadas en Disefio e Impresién 3D (UTADI). Hospital Universitario 12 de Octubre.

Trabajos a Concurso

** Disefo de una sala de rehabilitacién para minimizar la exposicién a radiaciones no ionizantes
Macarena Segarra Ferrdndez, José Martinez Ribera, Paulina Gémez Piqueras, Ana Rocio Molté Elbal,
Nuria Boubeta Lemos. Hospital General Universitario de Elche.

** Implantacién de sistemas cerrados que eviten la exposicién a formol durante la foma de muestras.
Jezabel Rodriguez Rocha, Daniel Roldan Marin, Alvaro Sada Muruzabal, Arturo Arroyo Gomez, Daniel
Arana Belloso. Servicio Navarro de Salud — Osasunbidea.

Impacto de las gafas plomadas en la proteccién radiolégica de profesionales sanitarios: una revision
exploratoria

Beatriz Casal Pardo!, Irene Martinez Garate?, Xavier Pifarré Martinez'.

I Hospital Universitario Puerta del Hierro. 2 Hospital Universitario Donostia.

** Comunicacidn oral caso técnico
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Dia 17 de noviembre
09: 00- 11:00h

MESA REDONDA V. MEDICINA DEL TRABAJO EN EL AMBITO SANITARIO |

Moderador

Dr. D Juan Francisco Alvarez Zarallo
Presidente Comision Nacional Especialidad Medicina del Trabajo
Coordinador Vigilancia de la Salud. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Conferencia de Interés General

indice de capacidad laboral (Work Ability Index-WAI): versién espaiiola.

PhD. D. Eduardo Doval Diéguez

Departamento de Psicobiologia y de Metodologia de las Ciencias de la Salud. Universidad Auténoma
de Barcelona (UAB).

Incapacidad laboral, epidemiologia ocupacional y la necesidad de un mapa de la incapacidad
laboral para conocer qué incapacita y a qué ocupacion.

Dr. D. José Manuel Vicente Pardo

Director Catedra Internacional Medicina Evaluadora y Pericial UCAM. Jefe Unidad Médica del Equipo
del Equipo de Valoracién de Incapacidad INSS Guipuzcoa

Trabajos a Concurso

Concordancia entre el indice de capacidad laboral y los afos de discapacidad sobrevenida
estimados mediante metodologia PoRT-9LSQ-SGS.

Guillermo Soriano-Tarin!, Juan Carlos Francisco-Garcia', José Manuel Alonso-Bosque!, Maria Luisa Valle
Robles?, Alba Bernabeu Atanasio?d.

1SGS Tecnos SA. 2Salud Junta Castilla y Ledn. 3 Universidad Jaime .

* Caso clinico de incapacidad de permanente en un trabajador con sindrome post-COVID.
Pedro Pablo Tenllado Matoses, Maria Rosario lbdiez Vidal, Sara Garcia del Arco, Maria Asensio
Jiménez. Hospital General Universitario de Castellon.

* Adecuacion de las condiciones de trabajo en enfermera con sindrome post-COVID en un hospital de
segundo nivel.

Ana Belén Diaz Sanz, Aurora Pérez Zapata, Naroa Arcos Varela, Maria Ortiz Garcia, Isabel Rodriguez
Lopez, M.? Victoria Suarez Ferndndez. Hospital Universitario Principe de Asturias.

* El desafio del COVID-19 persistente

Claudia Cdatedra Caramé!, Diana Martinez Toledano!, Ignacio Peraza Moreno!, JesUs Antonio Delgado
Fonseca’, Claudia Feyt Pérez!- Fernando Méndez Martos?. T Hospital Universitario Severo Ochoa. 2
Hospital Infanta Leonor.

* Doctora no me encuentro bien para trabajar y el INSS me da el alta
Esther Ligero Lépez, Marta Moya Aiza, Cristina Garcia Monzdn. Hospital Arnau Vilanova Valencia.

11:00h - 11:30h: Coffee-break

*Comunicaciodn oral caso clinico
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11: 30- 13:00h
MESA REDONDA VI. MEDICINA DEL TRABAJO EN EL AMBITO SANITARIO I
Moderador

Dra. D° Piedad del Amo Merino

Jefe de Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales del Area de Salud de Valladolid Oeste.
Hospital Universitario "Rio-Hortega'".

Presidente Asociacién Nacional de Médicos del Trabajo en el Ambito Sanitario (ANMTAS).

Conferencias de Interés General

Especial sensibilidad: trabajo nocturno y epilepsia

Dra. D? Maria Victoria Ramirez Iniguez de la Torre

Doctora en medicina. Especialista en medicina del trabajo. Técnico superior en PRL. Responsable de la
UBS de Albacete y Cuenca del SPP de Correos y Coordinadora de Medicina del Trabajo del SPA ITEM-
Prevencion.

Sindromes de Sensibilizacion Central y su repercusidn clinico-laboral

Dra. D Maria Jesus Terradillos Garcia

Doctora en Medicina. Especialista en Medicina en Medicina del Trabajo. Directora de la Escuela
Nacional de Medicina del Trabajo del Instituto de Salud Carlos Ill (ENMT-ISCII).

Trabajos a Concurso
Efectos del trabajo en turno nocturno sobre la fertilidad y la menstruacién: una revision sistemdtica

Irene Martinez Garate!, Beatriz Casal Pardo?,
1 Hospital Universitario Donostia. 2 Hospital Universitario Puerta de Hierro.

* Epilepsia y trabajo nocturno: a propdsito de un caso
Lara Estefania Jiménez Ortega, Manuel Delgado Calderdn, Maria Ladisa, Maria Dolores Garcia Perea.
Hospital Universitario Virgen Macarena.

*’Sindrome de sensibilidad qu:’micq multiple en la consulta de medicina del trabajo
Alvaro Gallardo Ferndindez, Jorge Alvarez Casado, Beatris Celeste Goncalves Hallak Patifo. Hospitall
Universitario de Mostoles.

*Comunicacién oral caso clinico

13:00-14:30h
MESA REDONDA ViII. MEDICINA DEL TRABAJO EN EL AMBITO SANITARIO IlI
Moderador

Dra. D? Montserrat Garcia Gomez
Jefa de Area de Salud Laboral del Ministerio de Sanidad de Espafa.

Conferencias de Interés General

Estado actual de la Pandemia COVID-19

Dra. D° Mpn’o José Sierra Mords

Jefa de Area del Centro de Coordinacion de Alertas y Emergencias Sanitarias del Ministerio de Sanidad
de Espana.
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Actualizacion en la PPE en VIH tras accidente biolégico

Dr. D. Federico Pulido Ortega

Especialista en Medicina Interna. Médico Adjunto de la Unidad VIH del Hospital Universitario 12 de
Octubre. Profesor asociado de Medicina. Universidad Complutense de Madrid. Investigador senior del
grupo de investigacion de enfermedades infecciosas - Sida del Instituto de Investigacién del Hospital 12
de Octubre (i+12) en Madrid.

Revision sobre el estado actual de la Viruela del Mono (Monkeypox) y afectacién en humanos.
Dra. D? Dolores Folgueira Lopez
Jefe Servicio Microbiologia Hospital Universitario 12 de Octubre

Trabajos a Concurso

Medidas de prevencion en sanitarios ante casos de fiebre hemorrdgica Crimea Congo en Espana
Maria del Pilar Delgado Jiménez, Maria José Martinez de Aramayona Lépez, Paul David Cavallaro
Moronta, Maria Luisa S&ez Diez, Mariano Bdrcena Miguel, Maria de los Angeles Sdnchez Uriz. Hospital
Universitario Infanta Leonor.

Respuesta inmunolégica de frabajadores sanitarios de la Osi Bilbao-Basurto frente a SARS-COV-2
César Enrique Rattia Rivas, Maria Olagaray Ramirez, Xabier Ibarra Lira, Maria Begona Vidal Martin, Ana
Isabel Collazos Dorronsoro. UBP OSI Bilbao-Basurto.

14:30 - 15:30h Comida

15:30-16:00h: Visita comercial stands

16:00 - 17:30h

MESA REDONDA VIIl. “FACTORES PSICOSOCIALES Y SALUD MENTAL EN EL PERSONAL SANITARIO”
Moderador

Dr. D. Ignacio Sanchez-Arcilla Conejo

Jefe del Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales del Hospital Universitario Gregorio Maranon.
SERMAS. Jefe de Estudios de la Unidad Docente de Medicina del Trabajo Comunidad de Madrid.
Conferencia de Interés General

Catdlogo de naufragios: los sanitarios tras la pandemia.

Dr. D. José Camilo Vdzquez Caubet

Especialista en Psiquiatria y Psicoterapeuta en el Programa de Atencidén Integral al Profesional Sanitario
Enfermo (PAIPSE).

Trabajos a Concurso

Elaboracién y validacidon de un cuestionario para evaluar riesgos psicosociales en el dmbito sanitario
Mattilde Lahera Martin. Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea.

Demandas y recursos implicados en el desarrollo de estrés traumdtico secundario en sanitarios y
sanitarias durante la segunda ola de COVID-19 en Espana.

Mercedes Herndndez Hurtado, Laura Torio Marrdn, Jennifer Elena Moreno Jiménez, Luis Manuel Blanco
Donoso, Eva Garrosa Herndndez. Facultad de Psicologia, Universidad Autdnoma de Madrid.

Demandas y recursos implicados en el desarrollo de agotamiento emocional en sanitarios y sanitarias
durante la segunda ola de COVID-19 en Espana.

Mercedes Herndndez Hurtado, Laura Torio Marrén, Jennifer Elena Moreno Jiménez, Luis Manuel Blanco
Donoso, Eva Garrosa Herndndez. Facultad de Psicologia, Universidad Autdnoma de Madrid.
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** Procedimentacién de la evaluacion de factores de riesgo psicosocial para su aplicacién de forma
dgil y fiable.

Maria Angeles Corral Calderdn, Maria Isabel Martinez del Amor, Pilar Ros Ortufio, Maria José Muhoz
Muhnoz, Francisco José Navarro Zamora, Rosario Maria del Amor Jiménez. Servicio Prevencion Servicio
Murciano Salud.

Trastornos emocionales comunes en poblacién trabajadora de un hospital de tercer nivel: incidencia
detectada a través de la vigilancia de la salud

Maria Eugenia Carballo Lépez, Beatriz Zapico Ortega, Silvia O Connor Pérez, Maria de los Angeles Diaz
Sotero, Adriana Cuevas Calderdn, Maria Covadonga Caso Pita. Hospital Clinico San Carlos - Madrid

* Higiene de manos y TOC: a propdsito de un caso
Isabel Perales Castro, Fernando Garcia Ponce, José Angel Martin Herndndez, Juan Francisco Alvarez
Zarallo. Hospital Universitario Virgen Macarena - Sevilla.

* Comunicacion oral caso clinico
** Comunicacién oral caso técnico

17:30-18:15h

MESA REDONDA IX. DEFENSA ORAL POSTERS CIENTIFICOS

Moderador

D% Inmaculada Pérez Garcia

Licenciada en Medicina y Cirugia. Técnico Superior en Prevencién de Riesgos Laborales,
especialidades de Seguridad, Higiene Industrial, Ergonomia y Psicosociologia aplicada al trabajo.
Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales Hospital Universitario 12 de Octubre.

Trabajos a Concurso

Caracteristicas del suefo en trabajadores sanitarios de hospitales

Fatima Alcaniz Martin!, Aloa Maganto Fraile?, Alejandro Mayoral Buendias3, Sandra de Priso Safudo4.
1 HUF. 2 Hospital de Mdstoles. 3 Hospital de Getafe. 4 Hospital de Alcorcén.

Trastorno por consumo de sustancias en personal sanitario
Irene Camacho Murioz, José Manuel Lopez Aragonés, Anfonio Sanchis Ruiz, Marta De San Segundo
Reyes, Maria Carolina Veiga Crespo, Maria Angeles S&nchez Uriz. Hospital Universitario Infanta Leonor

Prevalencia, caracteristicas y consecuencias de las agresiones en el dmbito sanitario durante la
pandemia covid-19

Alejandra Guasp Tortajada, Luisa Garcia Sanchis, Angel Luis Mora Escribano, Zaura Abulhaj Martinez,
David Rodriguez Diez. Hospital de Sagunto.

Validando la estructura factorial de las escalas psicosociales COVID-19
Israel Umbert Moya, Juan José Reyes Lujdn, Susana Llorens Gumbau, Marisa Salanova Soria.
Equipo Inv. Want, Univ. Jaume .

Comunicacién de riesgos en el puesto de trabajo

Raul Garcia Diaz, Dara Vega Ortega, Carmelo Oliver Rodriguez Herndndez, Lourdes Jorge Monzén,
Ana Bella Alvarez Medina, lvana Sashenka Mildn Ferndndez.

UPRRLL Gerencia de Aftencién Primaria Area de Salud GC.
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Mediciones de ruido en servicio de farmacia de un hospital de tercer nivel.
Ivén Sudrez Melidn!, Marco Antonio Mateo Garcia!, Ana Maria Gonzdlez Céceres?.
1 Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin. 2 Complejo Hospitalario Insular Materno Infantil.

Pausas activas: prevencion de trastornos musculoesqueléticos en trabajadores sanitarios
Laura Valdés del Olmo!, Claudia Catedra Caramé?, Irene Martinez Gdrates.

! Hospital Universitario de Galdakao. 2 Hospital Universitario Severo Ochoa. 3 Hospital Universitario
Donostia.

18:15 - 19:00h VISITA COMERCIAL STANDS

20:30h: Welcome drink en Restaurante Descaro (antiguo SOHO Club).
Plaza de Espana 6, planta 2. CP: 28008 Madirid.
21:00h: Cena
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Dia 18 de noviembre
09:00-10:30h

MESA DE INTERES GENERAL Il. PROMOCION DE LA SALUD: IMPORTANCIA DEL MANEJO DE LA OBESIDAD
DESDE SALUD LABORAL

Con el apoyo educativo de Novo Nordisk

Moderadora

Dra D? Pilar Ferndndez-Figares Vicioso
Direccion Médica Salud Laboral
Servicio Prevencion Mancomunado Grupo El Corte Inglés.

Conferencias de Interés General

Experiencia de abordaje en un grupo de trabajadores de la puesta en marcha de Programas de
promocion de la Salud.

Dr. D. Luis Reinoso Barbero

Presidente Asociacién Espanola de Especialistas en Medicina del Trabajo.

Servicios Médicos Grupo Santander.

Pardmetros de obesidad y hdbitos de vida en trabajadores durante la pandemia COVID-19

Dra. D? Maria Tedfila Vicente Herrero

Coordinadora Grupo de Investigacion en Medicina del Trabajo (GIMT). Asociacion Espanola de
Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT).

Riesgo Cardiovascular y Obesidad

Dr. D. Juan José Parra Fuertes

Facultativo Especialista en Cardiologia. Médico Adjunto de la Unidad de Imagen Cardiaca no invasiva
y Valvulopatias. Hospital Universitario 12 de Octubre.

Deteccidn de la obesidad, comorbilidades asociadas y tratamiento

Dr. D. Gonzalo Allo Miguel

Facultativo Especialista en Endocrinologia y Nutricion. Médico Adjunto del Servicio Endocrinologia y
Nutricién. Hospital Universitario 12 de Octubre.

10:30-11:00h Coffee-break
11:00-12:30h

MESA DE INTERES GENERAL Ill. PROMOCION DE LA SALUD: PROGRAMAS INTERNACIONALES

Moderador

Dr. D. Jerénimo Maqueda Blasco
Director del Departamento de Promocidn de la Salud y Epidemiologia Laboral del Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), O.A., M.P.

Conferencias de Interés General

Aplicacién de los principios de “Total Worker Health”™ en un campus universitario de ciencias de la
salud en Texas.

Prof. Dr. D. George Delclos Clanchet

Profesor y Catedrdtico, Southwest Center for Occupational and Environmental Health, University of
Texas School of Public Health. Houston, Texas, EEUU.
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Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales

Programa de Promocidn de la Salud en el Hospital Universitario San Ignacio. Bogotd. Colombia.
D9 Maria Fernanda Rubio Llano

Directora de Gestion del Talento Humano. Oficina de Gestidn Humana. Hospital Universitario San
Ignacio. Bogotd. Colombia.

Programa de Promocion de la Salud en el Trabajo del Hospital Bambino Gesu de Roma.

Dott.sa DY Maria Rosaria Vinci!, Dr. D. Salvatore Zaffina?

IEspecialista en Medicina del Trabajo. MD, PhD, Dirigente Medico - Unita di Funzione di Medicina del
Lavoro; 2Jefe de la Unidad de Medicina del Trabajo del IRCCS Ospedale Pediatrico Bambino Gesu.
Roma.

Programa de Promocién de la Salud del Hospital Universitario 12 de Octubre “A mi también me cuidan”
Estrategia Hospital Universitario 12 de Octubre 2020-2024 “Profesionales 12”.

Dra. D? Carmen Munoz Ruiperez

Jefe de Servicio de Medicina del Trabajo y Prevencidn de Riesgos Laborales. Hospital Universitario 12 de
Octubre.

12:30-13:00h

CONFERENCIA DE CLAUSURA.

“La cultura beneficia seriamente la salud”

Sr. D. Juan Alberto Garcia de Cubas
Arquitecto y presidente de la Fundacién Cultura en Vena.

Micro concierto de MUsicos Internos Residentes

13:00 - 13:30h ENTREGA DE PREMIOS Y CLAUSURA OFICIAL

MESA DE CLAUSURA

limo. Dr. D. Cristébal Belda Iniesta
Director General del Instituto de Salud Carlos il
Ministerio de Ciencia e Innovacion

Dra. D® Carmen Martinez de Pancorbo Gonzdlez
Directora Gerente
Hospital Universitario 12 de Octubre. Servicio Madrileno de Salud

Dra. D Carmen Munoz Ruiperez

Jefe de Servicio de Medicina del Trabajo y Prevencidn de Riesgos Laborales
Hospital Universitario 12 de Octubre. Servicio Madrileno de Salud

POSTERS INFORMATIVOS
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INFORMACION DE INTERES

El Hospital Universitario *12 de Octubre” se encuentra situado al sur del centro Urbano de Madrid (Espana), en
la Avenida de Cérdoba s/n (Kildbmetro 5,400 de la carretera de Andalucia N-IV Madrid- Cadiz)

@ EMT. (Autobuses Urbanos)
@ Autobuses Interurbanos

Accesos al Hospital

El Hospital 12 de Octubre cuenta con 2 aparcamientos de uso regulado, uno junto al edificio Materno-Infantil
y ofro en el del Centro de Actividades Ambulatorias (senalado en la imagen superior).

Dado el gran volumen de asistencia a estos aparcamientos, se recomienda utilizar el trasporte publico.
Transporte PUblico:

Lineas de AutobUs
Con parada dentro del recinto hospitalario: 121 y 81.
Urbanos (E.M.T): 18, 22, 59, 79, 85, 86.

Cercanias
Otra posibilidad para llegar al Hospital es utilizar la red de trenes de cercanias, ya que hay estacién en el
Cenftro (C-5, “Doce de Octubre”).

Metro

El metro de Madrid es una buena opcién para desplazarse por la ciudad y combinar con el resto del
transporte publico. Tras la ampliacion de la linea 3 disponemos de la estacién “Hospital 12 de Octubre™
dentro del recinto hospitalario.

Taxi

Dentro del recinto Hospitalario disponemos de la siguiente parada de taxi:

- Frente a la puerta principal de la Residencia General.

- En las proximidades del Hospital Materno-Infantil, junto a la parada de Metro.
- Frente a la principal del edificio del Centfro de Actividades Ambulatorias.

Para mds informacion consulte la web del Hospital: https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/
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PREMIOS

Premios del Il Congreso Internacional y XV Congreso Nacional de los Servicios de Prevencién en el
Ambito Sanitario

El Comité de valoraciéon seleccionard aquellos merecedores de premio segun los mismos criterios que
en la seleccion de los resumenes (calidad, relevancia y aplicacién prdctica en la prevencion de
riesgos laborales en el dmbito sanitario) a los que se anadird el criterio de mejor exposicién Oral o
defensa de Pdster segun corresponda.

Como excepcidn, el mejor Poster Informativo serd elegido por los asistentes al Congreso.

Cuando existan trabajos finalistas con igual puntuacion, el premio se repartird de forma equitativa
entre los mismos.

Premio a la mejor Comunicacién oral Trabajo Cientifico

® Dotado con 500 €

e Diploma para todos los autores.

® Inscripciéon para el autor principal en el lll Congreso Internacional y XVI Congreso Nacional de los
Servicios de Prevencién de Riesgos Laborales en el Ambito Sanitario (noviembre 2024).

Premio a la mejor Comunicacion oral Caso Clinico o Técnico

e Dotado con 400 €.

e Diploma para tfodos los autores.

e Inscripcién para el autor principal en el lll Congreso Internacional y XVI Congreso Nacional de los
Servicios de Prevencién de Riesgos Laborales en el Ambito Sanitario (noviembre 2024).

Premio al mejor Péster Cientifico

e Dotado con 400 €.

® Diploma para todos los Autores.

® |Inscripcion para el autor principal en el lll Congreso Internacional y XVI Congreso Nacional de
los Servicios de Prevencién de Riesgos Laborales en el Ambito Sanitario (noviembre 2024).

Nota: El Poster ganador quedard en posesiéon del Comité Organizador del Congreso.

Premio al mejor Poster Informativo

® Dotfado con 150 €.

® Diploma para todos los Autores.

® |nscripcion para el autor principal en el lll Congreso Internacional y XVI Congreso Nacional de
los Servicios de Prevencién de Riesgos Laborales en el Ambito Sanitario (noviembre 2024).
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Secretaria del Congreso

Secretaria Cientifica

D¢ Esther S&nchez Corral. Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales. Hospital Universitario 12 de
Octubre.

Tel: 91-779 26 51. e-mail: sprl.hndoc@salud.madrid.org

Secretaria Técnica

Dr. D. Miguel Angel Alonso Lépez. Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales. Hospital Universitario 12
de Octubre.
Tel: 91-779 26 57. e-mail: sprl.hdoc@salud.madrid.org

Las inscripciones se realizardn hasta 48 horas antes del inicio del Congreso a través de la pdgina web:
https://spricongreso.com. Pasado este plazo sélo podrdn realizarse en el propio Congreso.
Para informacidn y reserva de hotel, contacte con la Secretaria Técnica del Congreso:

Contacto

(® Horario de og:0o hrs a 17.00 hrs

B4 secretariagsprlcongreso.com

www.dglobales
Aviso Legal/Condiciones Politica Privacidad R (+34) 673 977 835 / 673 977 819

© WhatsApp

Web del Congreso: https://spricongreso.com/
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‘;E Hospital Universitario
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