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El proyecto ‘Huellas de Colores’ se realiza conjuntamente con la
Céatedra Animales y Sociedad de la Universidad Rey Juan Carlos y la
Asociacion PsicoAnimal

El Hospital 12 de Octubre demuestra que la terapia
asistida con perros puede reducir el dolor y la ansiedad
en ninos ingresados en Cuidados Intensivos

e Las tres instituciones estudian por primera vez en Espafa
la incidencia del contacto con animales en la evolucion de
pacientes pediatricos en este tipo de unidades

e Zenit, un Golden Retriever de 6 afos, visita la UCI una vez
a la semana para trabajar con cada nifio, junto a psicélogos,
profesionales sanitarios y expertos en esta terapia

19 de marzo de 2019.- El Hospital Universitario 12 de Octubre de la Comunidad
de Madrid lleva a cabo desde hace dos meses, junto con la Catedra Animales y
Sociedad de la Universidad Rey Juan Carlos y la Asociacion PsicoAnimal, un
estudio sobre los beneficios de la terapia asistida con perros en nifios ingresados
en Cuidados Intensivos Pediatricos, iniciativa desarrollada en este tipo de
unidades por primera vez en Espafia. El proyecto ‘Huellas de Colores’, que hoy
ha conocido el consejero de Sanidad, Enrique Ruiz Escudero, ha demostrado que
este tratamiento complementario puede reducir el dolor y la ansiedad en los
pacientes y mejorar el estado animico de las familias.

Durante este periodo se han hecho 23 visitas a 15 nifios y adolescentes
ingresados en la UCI Pediéatrica de este hospital, con una edad media de 14 afios
y que habian sido intervenidos quirdrgicamente o tenido complicaciones en la
evolucion de su enfermedad. Para ello, se ha utilizado un perro rescatado de
situacién de abandono, recuperado y posteriormente entrenado, que realizé una
visita inicial de reconocimiento de la Unidad antes de iniciar la terapia, para
comprobar su adaptacion al medio, comportamiento e implicaciébn en estas
circunstancias.

Los resultados obtenidos hasta el momento evidencian diferencias significativas
positivas antes y después de la intervencién, como disminucion del dolor de hasta
tres puntos -segun las escalas habituales de medida de esta variable- y reduccion
del nivel de ansiedad y otros sintomas asociados a la patologia. Ademas, una
encuesta de satisfaccion sobre el proyecto lo valora como muy positivo por las
familias, con una puntuacién de 9,71 puntos sobre 10.

Direccién General de Medios de Comunicacién - Puerta del Sol, 7. - 28013 Madrid - 91 580 20 70

comunicacion@madrid.org - www.comunidad.madrid K1 facebook.com/comunidadmadrid EJ twitter.com/comunidadmadrid



mailto:comunicacion@madrid.org
http://www.comunidad.madrid/
file:///C:/Users/mmb64/AppData/Local/Microsoft/Windows/Perfil%20Usuario/RDG49/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/W3DHVA0S/facebook.com/comunidadmadrid
file:///C:/Users/mmb64/AppData/Local/Microsoft/Windows/Perfil%20Usuario/RDG49/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/W3DHVA0S/twitter.com/comunidadmadrid

*
1:1-

*
%

Comunidad
de Madrid

r

1CaClol

Medios de Comun

Todas las intervenciones han sido realizadas por Zenit, un Golden Retriever de 6
afos. Una vez a la semana visita la Unidad e interactia con los nifios previamente
seleccionados por los profesionales sanitarios durante dos horas, supervisado en
todo momento por técnicos en intervenciones asistidas con animales y psicélogos.

Este tipo de terapia no se utiliza en ningun otro hospital del pais, aunque existe
experiencia en centros estadounidenses e italianos, como el Hospital Capedale
Pediatrico Mayor de Florencia, que mantiene un programa de intervenciones
asistidas con animales en la UCI desde hace diez afios y ha conseguido constatar,
no solo los beneficios positivos de la actividad, sino también que no se ha
registrado un aumento de las infecciones o enfermedades derivadas del contacto
con los perros.

RESPIRO TERAPEUTICO PARA LOS NINOS

La interaccion de los nifios con Zenit se ha convertido en un estimulo novedoso y
emocionalmente atractivo para los pacientes ingresados en la UCI Pediéatrica del
12 de Octubre, ya que focalizan su atencion en otro ser vivo que es cariioso y
calido, y les permite expresar sus emociones y olvidar el motivo de su ingreso en
el hospital. En opinion de los expertos que participan en ‘Huellas de Colores’, el
perro aporta un respiro terapéutico a los nifios, ya que con su visita reciben
emociones positivas.

La Asociacion PsicoAnimal realiza intervenciones asistidas con animales para
diferentes grupos de personas en situacién de vulnerabilidad, como nifios con
necesidades especiales, mayores, enfermos de Alzheimer, mujeres y menores en
riesgo de exclusién, entre otros. Por su parte, la Catedra Institucional de
Investigacion Animales y Sociedad de la Universidad Rey Juan Carlos, primera
de estas caracteristicas en la universidad publica espafiola, estudia, forma vy
difunde los efectos que provoca la vinculacién entre el ser humano y los animales,
y dirige sus actuaciones a promocionar la salud con estos como mediadores.

En lo que se refiere a la UCI Pediatrica del Hospital 12 de Octubre, cabe destacar
gue ha sido pionera en la introduccion de medidas dirigidas a proporcionar una
atenciéon mas humanay amable para los pacientes y sus familias, como la politica
de 24 horas de puertas abiertas o la introduccibn de musicoterapia como
tratamiento complementario.

El esfuerzo conjunto de las tres instituciones ha permitido poner en practica este
proyecto pionero, tras constatar la evidencia cientifica de que las intervenciones
asistidas con animales producen beneficios en el ambito fisico, social, motor y
cognitivo del paciente, por ser una fuente especial de motivacién.
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