
 
 

VI JORNADA DE ATENCIÓN AL DOLOR 
DOLOR OSTEOMUSCULAR EN CINTURA PÉLVICA 

 17/10/2024 
Salón de Actos del Hospital  

 

Dirigido a facultativos, enfermeras y fisioterapeutas de la CAM 

PROGRAMA  

8:30 – 9:00h  Entrega documentación 

Apertura oficial jornada 

09:00-09:20h Biomecánica de la cintura pélvica. El poder del músculo 
Dr. Guillermo Rico Hernansanz. Servicio de Rehabilitación H.U.Infanta 
Sofía 

09:20-9:40 Patología musculotendinosa asociada al deporte  
Dr. David López Capape. Director médico de la Clínica BiClinic, Madrid 

9:40-10:00 Choque femoroacetabular. Choque isquiofemoral.  
Dr. Mariano López Franco. Servicio de Traumatología H.U.Infanta Sofía 

10:00-10:20 Las sacroiliacas como fuente del dolor 
Dra. Martina Steiner. Servicio de Reumatología H.U.Infanta Sofía 

10:20-10:40 Intervencionismo en dolor en la cintura pélvica 
Dra. Zeina Hachoue Saliba. Servicio de Anestesia H.U.Infanta Sofía  

10:40-11:00 ¿Cómo prescribo ejercicio a mis pacientes?  

                           Dña. Elena Martínez Ramos. Fisioterapeuta H. U. Infanta Sofía. 

 
11:00-11:30 COLOQUIO.  

11:30- 12:00  Pausa café 

12:00-13:30 TALLERES  

 Taller 1: Exploración patológica cintura pélvica  

Dra. Pilar Martínez Brándulas. Servicio Rehabilitación H.U.Infanta Sofía 

Dr. Mariano López Franco. Servicio Traumatología H.U.Infanta Sofía 

 Taller 2: Ecografía e intervencionismo en cintura pélvica  

Dra. María Barrionuevo Ramos. Servicio Anestesia H.U.Infanta Sofía 

Dr. Guillermo Rico Hernansanz. Servicio Rehabilitación H.U.Infanta Sofía 



 
 

 

 Taller 3: Estiramiento muscular, ejercicios de potenciación 

Dña. María Álvarez Bravo. Fisioterapeuta H. U. Infanta Sofía 
 
Dña. María Millas Saiz. Fisioterapeuta H. U. Infanta Sofía 
 

 Taller 4: Medidas de higiene articular de cadera  

             D. Pedro Valiente Castrillo. Fisioterapeuta H. U. Infanta Sofía 
 

13:40-14:20 Para llevar a casa  
Dra. Nuria Gonzalo García Servicio Rehabilitación H.U.Infanta Sofía 

INSCRIPCIÓN 

Accede al formulario de inscripción: 
 
https://forms.gle/nDqsAuWyU8TzKzTw5 
 
Para cualquier duda puedes dirigirte a fdolor.huis@salud.madrid.org 
 

SOLICITADA ACREDITACIÓN 

COLABORADORES: Grunenthal, Alter, Viatris, Aristo, Neuraxpharm 
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