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Unidad de Atención Especializada a 
Mujeres Adolescentes

 víctimas de VG en sus relaciones de 
pareja

www.comunidad.madrid/servicios/asuntos-sociales/no-te-
cortes#

http://www.comunidad.madrid/servicios/asuntos-sociales/no-te-cortes
http://www.comunidad.madrid/servicios/asuntos-sociales/no-te-cortes
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UNIDAD DE ADOLESCENTES VÍCTIMAS DE VIOLENCIA DE 
GÉNERO PROGRAMA “NO TE CORTES”

A QUIENES ATENDEMOS

-Chicas menores de 18 años.

-Ley de autonomía del paciente

-Familias/tutores legales

-Residentes en la Comunidad 
de Madrid

-Relación VG actual o pasada

- Con o sin denuncia

CÓMO LLEGAN A LA UNIDAD

•Fundación ANAR
116 111

Chat ANAR

•D. G. de Igualdad
vgjovenes@madrid.org

unidadadolescentes@madrid.org

91 444 17 22
91 720 62 08

QUIÉN DERIVA

 * Iniciativa propia de las 
propias menores o de 

familiares

 * Recursos: sanidad, 
servicios sociales, FFCCSS, 

servicios de atención a 
víctimas, educación…

mailto:vgjovenes@madrid.org
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ATENCIÓN MULTIDISCIPLINAR

Entender el proceso 
y por qué ha 

pasado ATENCIÓN 
PSICOLÓGICA

Información y 
protección 
ATENCIÓN 
JURÍDICA

Apoyo en 
necesidades 

sociales educativas, 
formativas, 
laborales 

ATENCIÓN SOCIAL

Identificación, 
educación, 

prevención en 
relaciones de buen 
trato, sexualidad, 

ocio, entorno 
nuevas amistades 

ATENCIÓN 
EDUCATIVA

Análisis de datos, 
recepción de los 

casos y puerta de 
entrada, orientación 

ÁREA 
ADMINISTRATIVA

Actividades de Sensibilización y prevención en Centros educativos y trabajo 
comunitario

proyectosluzcasanova.org
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Según la Agencia de Protección de Datos, la ciberviolencia machista
contra mujeres y niñas aglutina el 70% de los casos que se denuncian 
en el llamado 'Canal prioritario', creado por dicho organismo en 2019

Las mujeres tienen 27 veces más posibilidades de
 ser atacadas en Internet que los hombres, según la ONU

Casi el 25% de las adolescentes han sufrido en algún momento violencia psicológica o de control 
por parte de sus parejas, según Save The Children.

Según el último estudio publicado por el Observatorio Nacional de Tecnología y Sociedad 
(ONTSI), 5.134 mujeres en España han recibido amenazas a través de las redes sociales, 1.069 
han sido coaccionadas y 1.245 han sido expuestas a la relevación de sus datos.

proyectosluzcasanova.org

TIPO DE VG SUFRIDA %

DIGITAL 63%

ECONÓMICA 4%

FÍSICA 29%

PSICOLÓGICA 100%

SOCIAL 58%

SEXUAL 71%

Fuente: Memoria Unidad 
Adolescentes 2024
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¿QUÉ IMPLICA LA ADOLESCENCIA?

proyectosluzcasanova.org

Socialización
Sexualidad
Diferenciación
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REFERENTES DE IDENTIDAD

proyectosluzcasanova.org
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INFLUENCIA DE LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS 

De las TICS a las TRICS: 
de las TICS (Tecnología para la Información y la Comunicación 

con internet, los teléfonos móviles y las RRSS a las TRICS además 
de consumir informaciones o comunicarse con otras personas, 
las personas buscan Relacionarse, tejer una red de contactos 

que les ayuden en su vida personal o profesional.
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RRSS EN LA ADOLESCENCIA

proyectosluzcasanova.org

Forma de 
conocer gente

Formar parte 
del grupo

Darse a 
conocer

No acceso de 
los padres-
privacidad

Si no se 
comparte es 
como si no 
sucediese
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Lo que creo que soy   Lo que quiero ser
Guapa

Perfecta

Atractiva

Acompañada

Segura

Con amig@s

Gran actividad social

Fea

Con defectos

Poco atractiva

Sola

Insegura

Sin amigos

Vida aburrida

proyectosluzcasanova.org

Ejemplos de APPS 
RETOQUE BELLEZA
• YouCam Makeup
• Facetune
• Faceapp

Ejemplos de APPS PARA 
ELIMINAR/AÑADIR 
OBJETOS O PERSONAS
• Photo Retouch
• Remove object
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Las RRSS 
pueden
también
pueden server 
para…

Agregue un pie de página 14

proyectosluzcasanova.org



TREY 
re s e a rc h

proyectosluzcasanova.org

FORMAS DE VIOLENCIA DIGITAL

Dejar en visto o bloquear tras una discusión como forma de castigo

Compartir de forma “consensuada” las contraseñas

Pedir que bloquee a los contactos chicos en sus cuentas de RRSS

Pedir fotos de con quién está  o de cuando llega a casa

Revisar sus cuentas de Instagram (quién la sigue, likes, fotos que sube, historias…)

Enfadarse cuando está en línea y no contesta

Compartir contenido sexual sin pedir permiso

Presionar o chantajear para mantener relaciones sexuales con fotos o videos de contenido sexual

Apagar la cámara como forma de castigo

Obligar a estar conectada a videollamada durante toda la noche o continuamente
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FORMAS DE VIOLENCIA DIGITAL

Espiar el móvil de tu pareja (dejar cuenta de Instagram abierta, instalación de aplicaciones)

Censurar fotos que tu pareja publica y comparte en redes sociales.

Controlar lo que hace tu pareja en las redes sociales.

Exigir a tu pareja que demuestre dónde está con su geolocalización.

Obligar/manipular/chantajear a tu pareja a que te envíe contenido íntimo.

Obligar a tu pareja a que te muestre un chat con otra persona.

Obligar a tu pareja a que te coja el teléfono pese a que haya dicho que no quiere hablar.

Utilizar el bloqueo en redes como forma de castigo

Subir fotos con otras personas como forma de provocación.

Manipulación con Inteligencia Artificial de fotos o vídeos
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VIOLENCIA SEXUAL Y PORNOGRAFÍA INFLUENCIA 
MUNDO DIGITAL

Primer contacto a los 8 años

Edad de inicio de consumo 13 
años 

Acceso por grupo de iguales (51,2 %). Es la 
principal vía por la que se tiene el primer 
contacto con la pornografía. Proceso de 

socialización grupal.

Acceso por búsqueda activa (28,5 %)

Accesos accidentales (17,4%)  por banner y 
pop up, ventanas emergentes.

La nueva pornografía es:

Accesible

Asequible

Anónima

No tiene límite en el tipo de prácticas 

Mejor calidad de imagen

Sigue siendo:

Mujer como objeto sexual

Falocentrista

Deseo y placer puesto en el hombre

Violencia explícita y prácticas de riesgo 
CONSENTIMIENTO

17

CAMBIA LA FORMA PERO NO EL 
FONDO

EDUCACIÓN SEXUAL A TRAVÉS 
DE LA PORNOGRAFÍA 

El Deseo es que lo vivido en la 
fantasía se convierta en realidad

Fuentes: Nueva pornografía y cambios en las relaciones interpersonales de adolescentes y jóvenes, 2019.
(Des)información sexual: pornografía y adolescencia, Save the Children 2020

proyectosluzcasanova.org
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VIOLENCIA SEXUAL

- Invisibilización de la VS
- Mantener sexo sin consentimiento 

- Ceder a la presión de la pareja para mantener relaciones sexuales antes
- Comportamientos violentos sexuales: asfixia erótica, shibari, 

estrangulamiento… 
- Violencia sexual grupal 
- Sextorsión, grooming.

- Contagio ETS e ITS
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Sex Nude

• Envío de contenidos eróticos o pornográficos por medio de teléfonos móviles

Sextorsión

• Una forma de chantaje a una persona por medio de una imagen de sí misma desnuda que ha compartido a través 
de Internet mediante sexting (envío de imágenes sin autorización). La víctima es posteriormente coaccionada para 
tener relaciones sexuales con el/la chantajista, para producir pornografía u otras acciones. 

Grooming

• Acciones y estrategias que lleva a cabo un adulto para ganarse la confianza de un menor, a través de Internet, con el 
objetivo de conseguir favores de índole sexual.

Ciberbullying

• . Envío repetido de mensajes ofensivos  través de RR.SS a una persona, o transmitiendo a través de redes 
textos/imágenes de esa persona sin su consentimiento. A diferencia del bullying, ni el hogar no es un lugar “seguro”.

Ciberstalking

•  Intento continuado de ponerse en contacto con una persona en contra de su voluntad. Este acoso online incluye 
amenazas de daño o intimidación excesiva (puede comenzar el acoso también a través de terceros)

proyectosluzcasanova.org
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USO DE LA TECNOLOGÍA 
PARA LAS DINÁMICAS DE MANTENIMIENTO DE LA 

VG

20

- Estados en whastapp
- Publicaciones en 
Instragram o tiktok

Socialización de 
género

Sexualización del 
cuerpo 

Formas de 
violencia digital

Mitos del amor 
romántico
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ALGUNAS CONSECUENCIAS PSICOLÓGICAS.
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OTRAS CONSECUENCIAS 

FÍSICAS 
• Suicidio o ideación      

suicidio
• Autolesiones
• TCA 

SEXUALES
• Embarazos no deseados
• IVEs
• Contagio ETS
• Pérdida de deseo sexual
• Dolor a la hora de 

mantener relaciones 
sexuales

SOCIALES 
• Aislamiento, inseguridad o 

agresividad. 

• Falta de concentración, 
disminución del 
rendimiento, abandono de 
estudios, absentismo, 
cambio de centro 
educativo etc.
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CONSECUENCIAS EN EL ENTORNO 

EFECTOS SOBRE: personas del entorno cercano con las que la chica 
mantiene vínculos afectivos, escolares o sociales (familiares, amistades, 
vecindario)  especial repercusión en las personas convivientes: , 
sentimientos de rabia e impotencia. 

Sentimientos de culpa en familiares por mantener actitudes pasivas o 
haber aconsejado sin resultado para que abandonen la relación violenta. 

No haber controlado lo suficientes el dispositivo telefónico o digital, sentir 
que se les ha ido de las manos.
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¿CON QUÉ NOS PODEMOS ENCONTRAR? ADOLESCENTES

proyectosluzcasanova.org
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proyectosluzcasanova.org

¿CÓMO LLEGAN LAS 
FAMILIAS?

- Respecto al desarrollo del 
proceso que están viviendo 
sus hijas: ¿Por qués?

- Es su forma de gestionarlo la 
adecuada?

-  Algunas familias definen a sus hijas 
como personas fuertes… no entienden 
cómo ha podido suceder…

-  A que pueda suceder algo 
más grave, a que no rompan el 
vínculo…
- Por no haberse dado cuenta 
antes…

-  Aún teniendo la capacidad, falta de 
confianza en sí mismos para apoyar a 
sus hijas
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INTERVENCIÓN CON LAS ADOLESCENTES

Adolescente 

Facilidad/

Inmediatez 
en la 

derivación

Confidencialidad

Protagonismo 

en su proceso
Ambiente

Metodología 
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unidadadolescentes@madrid.org

91 444 17 22

Gracias por
 vuestra 
Atención!
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