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Un simple analisis de heces puede evitar
que sufras un cancer de colon.
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¢Qué es el cancer de colon y recto?

e Es el cancer mas frecuente y la segunda
causa de muerte en la Comunidad de
Madrid.

e Se forma por degeneracién de los pélipos,
que son crecimientos anormales de tejido,
que aparecen en el colon o en el recto.

¢Puede reducirse el riesgo de cancer
de colon y recto?

e Si, se puede reducir participando en el
programa de deteccion precoz que permi-
te encontrar los polipos y extirparlos antes
de que se conviertan en cancer o diagnos-
ticar el cancer en una etapa temprana.

e Las pruebas de diagndstico precoz aumen-
tan la probabilidad de curacion del cancer
y reducen la mortalidad.
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¢ Como puedo participar en el programa
PREVECOLON?

e Desde el programa PREVECOLON recibira
una invitacién para realizarse la prueba de

diagnostico precoz, donde se le indicara
como participar.

e Tenga siempre actualizados los datos de
contacto de su tarjeta sanitaria.

e Sj dispone de la App Tarjeta Sanitaria
Virtual para dispositivos mdéviles, que es
gratuita a través de Play Store, App Store 'y
App Gallery, podra acceder a la aplicacion
de PREVECOLON, donde se le informara
de su estado en el programa.
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Cribado de cancer de colon y recto

Es un programa de deteccion precoz
dirigido a toda la poblacién de edad
ccomprendida entre los 50 y 69 afios sin
sintomas ni factores de riesgo
afiadidos para el Cancer Colorrectal
(CCR).
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Su objetivo es detectar precozmente el
CCR o lesiones en sus fases previas a
la malignidad para aplicar tratamientos

Vacunacién

menos agresivos e incrementar al
méximo las posibilidades de curacién.

Esta campaiia ha sido financiada por la Unién
Europea "Next Generation E.U"

PREVECOLON:

e Es el programa de deteccién precoz de
cancer de colon y recto de la Comunidad
de Madrid.

e Se dirige a las personas de 50 a 69 anos,
sin sintomas, residentes en la Comunidad
de Madrid.

e Utiliza como prueba de diagndstico precoz
la presencia de sangre oculta en las heces.

¢ Como se realiza la prueba de deteccion
precoz?

e Debera recoger una muestra de sus heces
en el envase que le entreguen y llevarlo a
su centro de salud.

e Si el resultado de la prueba de deteccion
precoz es positivo, en el centro de salud le
solicitaran una colonoscopia para descar-
tar la presencia de pdlipos o cancer.

La colonoscopia consiste en introducir un
tubo flexible a través del ano para examinar el
recto y el colon. Es fundamental que acuda
con una buena preparacién del colon el dia
que vaya a hacerse la prueba.

¢ Como puedo prevenir el cancer de colony
recto?

Junto a la deteccién precoz, es importante
seguir habitos saludables de vida.



