
 1ª JORNADA
PREVENCION
CARDIOVASCULAR,
REHABILITACIÓN
CARDÍACA Y
CONTINUIDAD
ASISTENCIAL. 

Salón de Actos Dr. Ángel Puras.
Hospital Universitario Fundación Alcorcón.
C/ Budapest, 1, Alcorcón, Madrid.

Lugar de celebración:

Viernes 22 septiembre 2023. 
8:30-14:30 

Colaboran 

SEMANA 
DEL CORAZON

10 AÑOS DE REHABILITACION
CARDIACA 

EN ALCORCON 



13:00-13:30. Hablan los pacientes.
Modera: 
Dra. María J López Navas.  Rehabilitadora
Unidad de Rehabilitación cardiaca. HUFA. 
Intervienen representantes de ACARMAS
(Asociación Cardiosaludable Madrid Sur)

13:30-14:15 Prevención entre los
profesionales del HUFA. 
Modera:
Dña. Ana Isabel Díaz Cuasante. Directora de
Operaciones y Enfermería HUFA.
Intervienen: 
·Dra. Eva De Higes Neumóloga. Unidad de
Tabaquismo HUFA. 
·Dra. Isabel Galán. Jefa de Prevención y Salud
Laboral HUFA. 
·Dña. Aurora Araujo. Supervisora de
Fisioterapeutas. Decana del Colegio de
Fisioterapeutas de Madrid. Miembro de
Rehabilitación cardíaca. HUFA.
·Dra. Violeta López De Lerma. Psicología
Clínica. Unidad de Rehabilitación cardiaca.
HUFA. 

14:15-14:30 Despedida y cierre.
·Dra. Aurora Fabero. Directora Continuidad
asistencial HUFA.
·Dra. Raquel Campuzano. Cardióloga.
Coordinadora de Unidad de Rehabilitación
cardiaca. HUFA

PROGRAMA
 
8:30-9:00 Mesa Inaugural
·Dr. Modoaldo Garrido. Gerente Hospital
Universitario Fundación Alcorcón (HUFA).
·Dr. Virgilio Castilla. Director  Asistencial
HUFA.
·Dña Carmen García Cubero. Responsable
Unidad de Continuidad Asistencial. SERMAS 
·Dña. Ana Isabel Díaz Cuasante. Directora de
Operaciones y Enfermería HUFA.
·Dr. Mariano Flórez. Jefe U. de Rehabilitación
HUFA.                                   
·Dr. Javier Botas. Jefe U. de Cardiología HUFA.

9.00-9:30. ¿Cómo prevenir desde niños? 
Dr. Carlos Piñeiro. Médico de Familia. Director
Programa 10000 corazones saludables. Sergas

9.30-10:15. Fase I. ¿Qué se puede hacer al
ingreso? 
Modera:
D. Juan Mª Guerra. Supervisor de Cardiología.
HUFA. 
Intervienen:
·Dña. Arantxa Jiménez. Enfermera cardiología.
Referente de Humanización. HUFA
·D. Manuel Ibáñez. Paciente Experto.

10:15-11:30. Fase II. Programa de
Rehabilitación Cardíaca “Journey” del
paciente en Rehabilitación Cardíaca. 
Modera:
Dra. Raquel Campuzano. Cardióloga.
Coordinadora de Unidad de Rehabilitación
cardiaca HUFA.
Intervienen:
·Dra. María J. López Navas.  Rehabilitadora
Unidad de Rehabilitación cardiaca HUFA.
·Dña. Estrella Barreñada. Enfermera. Unidad
de Rehabilitación cardiaca HUFA.
·D. Joaquín Domínguez. Fisioterapeuta. Unidad
de Rehabilitación cardiaca HUFA.
·Dr. José Carlos Peláez. Psiquiatra. Unidad de
Rehabilitación cardiaca HUFA.
·Dra. Violeta López De Lerma. Psicología
Clínica. Unidad de Rehabilitación cardiaca.
HUFA.

11:30-12:00 Descanso y trabajo en red.

12:00-13:00 Fase III. ¿Qué pasa al alta?
Continuidad asistencial: 
Modera:
Dña. Pilar Delgado. Supervisora de
Continuidad Asistencial HUFA.
Intervienen: 
·Dña. Leonor Molina. Enfermera de AP. 
·Dra. Inés de la Fuente. Responsable de
Centros. Médico de Apoyo. Dir.Asist.Oeste
·Dña. Rosa Padilla. Monitora deportiva .
Polideportivos municipales, 
·Dña. Cristina Alonso. Fisioterapeuta y
Enfermera. URJC.

Inscripción  gratuita en link:

https://salud-
madrid.zoom.us/webinar/register/WN_r4hyu7Mz
TZeU-Z2xFxJ7MQ

Asistencia  presencial en salón de actos HUFA
hasta completar aforo o telemática via zoom.


