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La presidenta ha desgranado durante el Debate del Estado de la
Region nuevas medidas para seguir potenciando la sanidad publica

La Comunidad, primera region en la que cada ciudadano
tendra asignado sus profesionales de referencia: desde
meédico de familia a fisioterapeuta y odontdlogo

e En los centros de salud se podra pedir cita directamente
para ser atendido por su matrona o trabajador social, como
ya lo hacen con su enfermera o pediatra

e Atencion Primaria incorporara psicologos en toda su red
para reforzar su implicacion en la Salud Mental

e El Gobierno autondmico pondra en marcha la Tarjeta
Sanitaria AA para priorizar la asistencia a personas con
discapacidad

12 de septiembre de 2022.- La presidenta de la Comunidad de Madrid, Isabel
Diaz Ayuso, ha anunciado hoy que los madrilefios van a ser los primeros usuarios
de Espafia que tendran asignado, ademas de médico y enfermera, el odontdlogo,
la matrona, el fisioterapeuta o trabajador social de referencia. Se trata de una de
las nuevas medidas para seguir potenciando la sanidad publica por parte del
Ejecutivo madrilefio, adelantadas en el Debate del Estado de la Region.

De este modo, cada ciudadano tendra identificado al profesional que le atiende
en su centro de salud en todas las categorias asistenciales, y podran pedir cita
directamente para ser atendidos por estos trabajadores, al igual que lo realizan
ya para solicitar consulta con médico o enfermera a través de la web, la app Cita
Sanitaria o0 mediante cita telefonica.

Entre otros servicios, los odontélogos realizan actividades de prevencion y
tratamiento de la salud bucodental de la poblaciébn de 7 a 16 afios, y las
derivaciones para tratamientos especiales financiados en este grupo de edad.

Por su parte, la matrona ofrece servicios relacionados con la salud reproductiva y
sexual, como el seguimiento del embarazo y puerperio, citologia, educacién
maternal, que incluye cursos para afrontar los cambios psicoemocionales que se
producen en el embarazo.
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Los fisioterapeutas desarrollan su actividad a la hora de recuperar capacidades y
tratar sintomas de multiples problemas, por medio de ejercicios terapéuticos y
agentes fisicos para el usuario que es derivado desde la consulta de Medicina de
Familia y Pediatria.

Y los trabajadores sociales gestionan las actuaciones necesarias para abordar los
problemas sociales del ciudadano y su entorno familiar, ofreciendo apoyo en
situaciones de riesgo social que afecten a la salud, asi como en el
acompafiamiento social en la busqueda de recursos personales, sanitarios o
comunitarios.

PSICOLOGOS EN TODOS LOS CENTROS

La presidenta madrilefia ha asegurado que el Gobierno regional va a estar al lado
siempre de los que sufren algun tipo de malestar mental o emocional. De este
modo, Atencién Primaria aumentard su implicacion en Salud Mental con la
incorporacion de psicologos en toda su red.

Asi, se refuerza la iniciativa implantada en 2018 de dotacién de 21 psicélogos en
centros de salud de referencia, que resultd pionera en el Sistema Nacional de
Salud. Estos profesionales atienden a personas con trastorno mental comun,
mediante terapia grupal, una vez que el paciente es valorado y derivado por el
médico de familia.

Otra de las iniciativas que se pondrd en marcha se dirige a profundizar en la
atencion mas humanizada de la poblacién vulnerable: se creard un nuevo
documento, la Tarjeta Sanitaria AA: Acompafamiento y Accesibilidad, para
identificar las necesidades de atencion de las personas con discapacidad a la hora
de precisar consulta sanitaria o priorizar su asistencia.
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