INSCRIPCION

Para redlizar la inscripciéon serd necesario
enviar un email a la siguiente direccion:

formacion.alzh.reinasofia@madrid.org

En el email debe figurar la siguiente
informacion:

- Nombre completo (nombre y apellidos).
- DN

- Direccién de correo electrénico.

- Rol profesional.

En caso de no aportar la informacion
referida en los puntos anteriores no se
podrd formalizar su inscripcién por lo que
es importante que atienda a cada punto.
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DESCRIPCION DEL
SIMPOSIO

Muchas de las propuestas de intervencién dirigidas a personas
mayores en los Ultimos tiempos se enmarcan en el Modelo de
Atencion Centrada en la Persona. Estas ponen el foco en la
dimensién personal, dandole protagonismo en todo el proceso de
atencion.

En este Simposio se ofrece un espacio en el que avanzar en el
conocimiento y desarrollo del modelo y en el que compartir
experiencias de intervencién que ponen en el centro del foco las
vivencias de los usuarios de Centros Sociosanitarios para
personas mayores de la Comunidad de Madrid y en definitiva su
innegable individualidad.

En una primera parte, desarrollaremos desde un punto de vista
tedrico las bases dan soporte al Modelo de Atencién Centrada en
la Persona, en el que se basan este tipo de intervenciones. (En
qué basamos el beneficio de este tipo de intervencién?, ;Qué
elementos basicos deben guiar nuestra intervencién? seran
preguntas a las que se intentara dar respuesta.

En segundo lugar, se compartirdn algunas experiencias
exitosas, de manos de diferentes entidades que llevan a
cabo proyectos que se enmarcan en el Modelo de
Atencion Centrada en la Persona. Se propone la
exposicion en detalle proyectos de intervencion, que
ayuden a valorar su posible replicacion.

OBJETIVOS DEL SIMPOSIO:

-Incidir en las bases tedricas sobre los beneficios que se obtienen
con esta linea de intervencion.

-Hacer llegar a los/as trabajadores/as de Centros Sociosanitarios,

experiencias de intervencién que actien como motivadoras para
la implementacion y desarrollo de las mismas.

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

Este Simposio esta dirigido a trabajadores y trabajadoras
de Centros Sociosanitarios.

PROGRAMA DEL
SIMPOSIO

9:00 a 9:15: recogida de carpetas y recepcion.

9:00 a 9:30: inauguracién del Simposio. Juan José Garcia
Ferrer (Director General de Atenciéon al Mayor y a la
Dependencia)

9:30 a 10:20 “El Modelo de Atencién Centrada en la
Persona como base para el desarrollo de buenas
practicas en Residencias de personas mayores”
Ponente: Lourdes Bermejo Garcia. Doctora en Ciencias de la
Educacion y Consultora. Experta en buenas practicas y ACP.

10:20 a 11:50: Mesa redonda Fundacion "Tu historia de

verdad importa" (THDVI)

Modera la mesa: Manuela Lacalle. Coordinadora del

proyecto "Tu historia de Verdad Importa".

Ponentes:

e Anna Rubi. Psicéloga, miembro del Comité ejecutivo del
Instituto Relacional (Barcelona). Disefio del proyecto "Tu
historia de Verdad Importa"

e Desarrollo del proyecto desde el punto de vista de tres
roles diferentes:

o Directora de Centro Residencial.
o Persona narradora o creadora.
o Persona usuaria.

11:50 a 12:15: Coffee break.

12:15 a 13:45: Mesa redonda. Experiencias de Buenas

Practicas. Instituto de Trabajo Social y Servicios

Sociales.

Modera la mesa: Mercedes Sanchez Tallafigo (Direccion

General de Atencion al Mayor y a la Dependencia)

Ponentes:

e (Coloma Reynés Cunill. Responsable del area de personas
mayores de INTRESS (Baleares).

e Mica Ferrer Garcias. Directora del Centro de Dia "Ses
Salines" (Baleares).

e Beatriz Luis Sabater. Directora del Centro de Dia "Petra"
(Baleares).

Experiencias de las que se hablara en esta mesa:

e "Nunca es tarde": personas de edad involucradas en la
accién comunitaria.

e "Cartas": creacion de redes de apoyo entre las propias
personas usuarias.

e "La llamada amiga" redes de apoyo mutuo entre las
personas de edad.

e "Entre generaciones" intercambio generacional que va
mas alld que las actividades intergeneracionales
puntuales.

e "El jardin de los recuerdos": el importante reconocimiento
a las personas que ya no estan de parte de sus propios
compaferos/as.

e "Mi perfil": combinando las nuevas tecnologias con el
conocimiento de las historias de vida.

13:45 a 14:00. Conclusiones y cierrre



