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El consejero de Sanidad, Enrique Ruiz Escudero, ha explicado las
lineas maestras del Plan en su comparecencia en la Asamblea

La Comunidad de Madrid incorpora las adicciones
en su nuevo Plan de Salud Mental 2020-2023

e El Plan 2018-2020 ha creado 225 plazas de profesionales
especificas para la atencion a la salud mental

e En el afo 2020 se completara la dotacion de personal y el
incremento de camas de media y larga estancia

19 de diciembre de 2019.- ElI Gobierno regional ha presentado hoy en el Pleno
de la Asamblea las lineas maestras que regiran el Plan de Salud Mental y
Adicciones 2020-2023 de la Comunidad de Madrid. El consejero de Sanidad,
Enrigue Ruiz Escudero, ha explicado en su comparecencia que, dado que las
adicciones estan consideradas trastornos mentales por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) y que muchas personas con adiccion presentan otros tipos
de enfermedades, el nuevo Plan abordara su atencion de forma integral.

Incluird las adicciones comportamentales o sin sustancia, como el juego
patoldgico y el uso problemético de nuevas tecnologias, de forma especial en
jovenes, para lo que se contara con una estrategia especifica y un centro de
referencia en el Hospital Gregorio Marafién, tal y como ayer anuncié la
presidenta de la Comunidad de Madrid, Isabel Diaz Ayuso, durante un desayuno
informativo.

El nuevo Plan tomard como punto de partida la evaluacién del actual Plan de
Salud Mental 2018-2020, que ha contado con un presupuesto superior a los 33
millones de euros, ha tenido como puntos fundamentales la creacién de 225
plazas de profesionales (de las que ya se han cubierto el 75%), asi como la
creacion de nuevos hospitales de dia infanto-juveniles y 100 camas nuevas de
media y larga estancia para trastorno mental grave (que se completardn en
2020).

También destacan el refuerzo de los programas especiales de Diagnostico
Complejo y atencion de Trastornos del Espectro Autista, y de dispositivos
especificos para el Trastorno de Personalidad y el Trastorno de Conducta
Alimentaria.

La Oficina Regional de Coordinacion de Salud Mental y Adicciones del Servicio
Madrilefio de Salud liderara el Plan de Salud Mental y Adicciones 2020-2023,
promoviendo acciones para garantizar la accesibilidad y la intervencion precoz
de las personas con problemas de salud mental y adicciones, Yy
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proporcionandoles una atencion integral, multidisciplinar, integrada y flexible,
satisfactoria para el usuario y respetuosa con sus derechos.

OBJETIVOS DEL NUEVO PLAN DE SALUD MENTAL

El nuevo Plan, partiendo de la evaluacion del ahora vigente, impulsara las areas
en las que quede mayor recorrido por realizar. Sus objetivos serén: la
reorientacion del sistema hacia el paciente, especialmente del grave y
vulnerable; la mejora de la atencion a la salud mental de nifios y adolescentes;
la participacion de usuarios y familiares en los procesos; la lucha contra el
estigma y la discriminacion; la intensificacion de la prevencion del suicidio, y el
reconocimiento del papel de los profesionales como elementos clave en la
atencion de calidad.

Los dos planes, el actualmente vigente y el que se elaborard a partir de 2020,
compartirdn una vision dinamica que permita identificar los cambios que puedan
producirse en las necesidades emergentes para actuar en consecuencia.
Ademas, desde el Servicio Madrilefio de Salud se buscaran actuaciones
efectivas y seguras para ofrecer el mejor tratamiento, rehabilitacion vy
recuperacion a los usuarios.
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