
 

 

 

  

 

FICHA PRÁCTICA: Guía rápida para búsqueda de prácticas y empleo 
temporal en la UE 

 

Si te interesa empezar a trabajar en la UE y todavía no estás convencido de opositar, las 

diferentes agencias e instituciones comunitarias ofrecen becas y empleo temporal que, en 

ocasiones, puede ser difícil de rastrear.  

1) En primer lugar, te recomendamos que te suscribas al boletín ProfesionalesUE del 

Ministerio de Exteriores, UE y Cooperación. Es un boletín semanal muy completo con el 

que mantenerte al tanto de casi todas las novedades laborales de la UE: desde puestos 

de funcionarios hasta agentes contractuales, temporales y prácticas. A principios de este 

año, desde el Ministerio se preparó un dossier esquemático de las diferentes ofertas de 

prácticas de la UE en el año 2023. 

2) En segundo lugar, si hace poco que has acabado tus estudios y te interesa empezar a 

trabajar en prácticas para la UE, te recomendamos que estés atento a tres convocatorias 

importantes: 

a. Becas BlueBook: son los periodos de prácticas que ofrece la Comisión Europea 

para sí y la gran parte de agencias ejecutivas comunitarias. Se organizan, 

usualmente, en dos sesiones anuales: del 1 de octubre al 28 de febrero 

(inscripciones en enero de ese mismo año) y del 1 de marzo al 31 de julio 

(inscripciones de julio a agosto del año anterior).  

b. Becas Schuman: son los periodos de prácticas que ofrece el Parlamento 

Europeo. Se organizan, usualmente, en dos sesiones anuales: del 1 de octubre 

al 28 de febrero (inscripciones desde el 1 al 31 de mayo de ese mismo año) 

y del 1 de marzo al 31 de julio (inscripciones desde el 1 al 31 de octubre del 

año anterior). 

c. Becas Cicero: son los periodos de prácticas que ofrece el Comité Europeo de 

las Regiones. Se organizan, usualmente, en dos sesiones anuales: del 16 de 

septiembre al 15 de febrero (inscripciones desde el 1 de enero al 31 de marzo 

de ese mismo año) y del 16 de febrero al 15 de julio (inscripciones desde el 

1 de julio al 30 de septiembre del año anterior). 

d. Otras becas: existen periodos de prácticas, también, en el Tribunal de Cuentas 

Europeo, en la Secretaría General del Consejo y en el Tribunal de Justicia de la 

Unión Europea. Adicionalmente, puedes encontrar información especializada y 

orientación técnica en la web de la Comunidad de Madrid. La propia Comunidad 

de Madrid, a través de la Dirección General de Cooperación con el Estado y UE, 

ofrece bianualmente un programa de prácticas en asuntos europeos. Por último, 

puedes consultar EURODESK, donde se publican diferentes oportunidades para 

la juventud en la UE.  

3) A pesar de todo esto, es posible que algunas ofertas se queden en el tintero y no lleguen 

a los boletines ni tengan tanta publicidad como las prácticas que acabamos de enumerar. 

En ese caso, en último lugar, te recomendamos que prestes atención a dos páginas: 

a. EPSO: es la oficina del personal de la UE. En su buscador vienen referenciadas 

todas las ofertas de empleo que ofrece la UE categorizadas por el tipo de 

contrato que ofrecen. Es recomendable que, para investigar alguna convocatoria 

que pudiera haber pasado desapercibida, mantengas actualizada la página con 

las ofertas aparecidas en los últimos 7 días. Es posible que, en caso de ser 
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ofertas con unas fechas de solicitudes muy ajustadas, no acaben por volcarse 

en los boletines.  

b. EEAS (EU External Action): las vacantes de la Agencia de Acción Exterior de la 

UE –especialmente las prácticas en delegaciones de la UE en el extranjero- 

suelen tener unas fechas de inscripción muy ajustada y son muy numerosas. Te 

recomendamos que, independientemente de todo lo demás, estéis atentos a las 

convocatorias que la EEAS oferta en su página web –en la mayor parte de los 

casos, no aparecen en ningún otro repositorio de empleo de la UE-. 

Enlaces de interés:  

Boletín Profesionales UE (MAEC): https://profesionalesue.maec.es/ 

Boletín prácticas UE (MAEC): 

https://www.exteriores.gob.es/RepresentacionesPermanentes/EspanaUE/es/TrabajarenUE/pagi

nas/practicas.aspx 

Becas BlueBook: https://traineeships.ec.europa.eu/ 

Becas Schuman: https://www.europarl.europa.eu/at-your-service/es/work-with-us/traineeships 

Becas Cicero: https://cor.europa.eu/es/about/jobs/Pages/Traineeships.aspx#0 

Becas TJUE: https://curia.europa.eu/jcms/jcms/Jo2_7008/es/ 

Becas Tribunal de Cuentas: https://www.eca.europa.eu/es/Pages/traineeshipcomplet.aspx 

Becas SG del Consejo: https://www.consilium.europa.eu/es/general-

secretariat/jobs/traineeships/ 

Trabajar en la UE (Comunidad de Madrid): https://www.comunidad.madrid/servicios/madrid-

mundo/trabajar-instituciones-europeas 

Becas DG UE (Comunidad de Madrid): https://sede.comunidad.madrid/ayudas-becas-

subvenciones/practicas-dg-coop-estado-ue 

EURODESK: https://eurodesk.eu/ 

EPSO: https://epso.europa.eu/es/job-opportunities/open-for-application 

EEAS: https://www.eeas.europa.eu/eeas/vacancies_en 

Actualizado el 8/3/2023 
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