
 

 

 

FICHA PRÁCTICA: Condiciones de vida y trabajo en los países del      
Espacio Económico Europeo  

 

La página de Eures (European Employment Services) contiene un apartado en que se describen 

las condiciones de vida y trabajo en los países que componen la Unión Europea más tres de los 

que forman el EEE (Espacio Económico Europeo), salvo Liechtenstein.    

Son un total de 30 países en los que, para cada uno de ellos, se estructura información que 

contiene los apartados siguientes: 

- Trabajo (búsqueda de empleo y solicitud) 

- Prácticas  

- Aprendizajes 

- Trasladarse a otro país 

- Condiciones de trabajo 

- Condiciones de vida 

Las fichas son actualizadas por los países responsables por lo que unas están más actualizadas 

que otras, y cada una tiene la exhaustividad informativa que cada país ha querido darle. En 

general, la información sobre acceso a prácticas, aprendizajes, etc, pueden parecer exclusivas 

para los nacionales del país, pero no siempre es así, dado que muchas de las fichas contienen 

información sobre los estudios en el país, abiertos a los no nacionales. 

Además, en lo que se refiere a búsqueda de empleo, aunque siempre dependiendo del país de 

nuestro interés, algunos países recogen información sobre contrataciones internacionales.  

Por último, la página contiene información sobre otros aspectos relacionados con la vida en el 

país, tales como alojamiento, trámites administrativos sobre la residencia, búsqueda de escuela, 

etc que siempre puede ser de interés para aquellos que planeen vivir en uno de esos países. 

Más información: 

https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions_es 
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