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“Puentes Viejas activa”

PUENTES VIEJAS
697 habitantes

El municipio de Puentes Viejas pertenece a la Sierra Norte de la Comunidad de Madrid y esta
compuesto por cuatro nucleos con desigual poblacién (Mangirén, Cinco Villas, Paredes de
Buitrago y Serrada de la Fuente).

Con la participacion en el VIII Edicién del Programa de colaboracién institucional en proyectos
de actividad fisica y salud de la Comunidad de Madrid queremos extender la practica deportiva
en nuestro municipio, especialmente, entre los sectores de la poblacién con mas incidencia de
sedentarismo, con el objetivo de incrementar el nimero de vecinos de Puentes Viejas que
practiquen actividad fisica como medio para mejorar la salud de la poblacidn y contribuir a la
reduccidn de enfermedades.

Queremos ofrecer a nuestras vecinas actividades que dificilmente podriamos poner en marcha
sin la colaboracion institucional de la comunidad de Madrid, y que hacen que nuestros vecinos
puedan conocer y realizar cierto tipo de actividades fisicas saludables que actualmente se
ofertan en poblaciones con mayor poblacién y oferta.

Desarrollo del Punto Activo de Ejercicio Fisico:

-PILATES: Esta actividad se realizard durante dos horas a la semana, en horario de tarde. Los
destinatarios, seran hombres y mujeres de 20 a 65 afios, donde podra haber alguna excepcion
si no se llegara a completar el grupo. Lugar de realizacidn: Paredes de Buitrago.

-YOGA: Se realizara durante dos horas a la semana en horario de tarde. Los destinatarios,
seran mujeres y hombres, a partir de 20 afios, se podra hacer una excepcién si hay algin caso
que la persona sea mayor del rango establecido pero sus capacidades fisicas sean correctas
para poder seguir el nivel de la clase. Lugar de realizacién: Serrada de la Fuente.
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-MULTIDEPORTE: Se realizara 1 hora un sdbado al mes alterno en los cuatro nucleos del
municipio (Mangirén, Paredes, Serrada y Cinco Villas). Los destinatarios, chicos y chicas de 6 a
16 afios. Lugar de realizacidon: Mangirdn, Paredes, Serrada y Cinco Villas.

-GIMNASIA DE MANTENIMIENTO: Se realizara durante dos horas a la semana, en horario de
tarde. Los destinatarios, seran mujeres y hombres mayores de 60 afios, que quieren practicar y
aprender deporte en compaiiia, se podra realizar alguna excepcién si hay personas que no esté
en esa franja de edad y quieran practicar este entrenamiento. Lugar de realizacion: Mangirén.

-TU CUERPO EN FORMA: Actividad Iudica deportiva para tomar consciencia y tonificar nuestro
cuerpo con juegos y ejercicio fisico regular, para adquirir habitos saludables frente al ocio
sedentario. Se realizard 2 horas por semana la edad estd abierta a jovenes y mayores en
funcién de los interesados se valorara la posibilidad de abrir dos grupos por afios de edad El
lugar de realizacidn: Cinco Villas.

-TAICHI: Se realizard 2 horas por semana la edad mayores 19 afios El lugar de realizacion:
Mangiron.”

Fechas: octubre de 2023 a junio de 2024
Contacto: puentesviejas@madrid.org; ignacio.perez@puentesviejas.org;
Mas informacidn: Www.puentesviejas.org
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