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Comunidad
de Madrid

“Natacion escolar”

PEDREZUELA
6.307 habitantes

A dia de hoy la NATACION es uno de los deportes mds practicados por personas de cualquier
edad, por todos los beneficios que aporta este gran deporte. Segun la edad de la persona que
lo practica podrd proporcionar unos beneficios u otros, pero en cualquiera de los casos, su
aportacién sera muy positiva.

El objetivo principal del proyecto sera que los nifios adquieran autonomia y confianza a la hora
de desempefiar cualquier actividad acuatica, ya sea nadar, jugar o realizar cualquier deporte
acuatico.

Nuestro foco estd en los nifios de 7 a 12 afios de los centros escolares municipales,
ofreciéndoles tener acceso a sesiones de natacidn en la Piscina Cubierta del Centro Deportivo
Fuente del Toro de El Molar, que se encuentra a poca distancia de nuestra localidad.

Sin duda, para algunos la practica de este deporte supondra un nuevo descubrimiento ademas
de otorgarles la seguridad en el medio acudtico tan necesaria hoy en dia, de forma que pueda
abrirle el camino a la practica fisica de un deporte con numerosos beneficios.

El programa de actividades estd disefiado para iniciarse en la tercera semana del mes de
octubre y finalizar en la Gltima semana de mayo del curso escolar 23-24.

Incluirda dos sesiones semanales, de forma que de los grupos que se formen de
aproximadamente 25 a 30 alumnos, se haran a su vez dos subgrupos con la mitad de los
alumnos, con lo que habra dos monitores para llevar a cabo las sesiones.

Fechas: octubre de 2023 a mayo de 2024
Contacto: ayuntamiento@pedrezuela.info; d.pozuelo@pedrezuela.info
Mas informacidn: www.pedrezuela.org
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