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Comunidad
de Madrid "

«PUNTO ACTIVO PARA PP.MM. VIl EDICION»
FUENTIDUENA DE TAJO
2.250 habitantes

«PUNTO ACTIVO PARA PP.MM. VIIl EDICION» Es un programa estandar de iniciacién y/o
continuacién a la préctica de ejercicio saludable para personas adultas, y especialmente
sedentarias. Se trata de la continuidad de una actuaciéon de Actividad Fisica y Salud en el
municipio, a la que se puedan ir sumando otros programas complementarios que vayan en la
direccion de incorporar a la mayoria de la poblacidon a la préctica regular del ejercicio fisico, y
promover un estilo de vida mas activo y saludable.

Es un proyecto de captacién y acceso de usuarios sedentarios y salida de usuarios formados
para una practica de actividad fisica autosuficiente.

Estos usuarios ya autosuficientes, tendran en todo caso, la posibilidad de consultar con el
monitor de cada Punto, al que podran acudir ante cualquier duda o cuestion. Se considera
clave el formar a los usuarios/as para que puedan practicar de manera autéonoma,
conformando grupos de practica de ejercicio fisico, y/o accediendo a otras actividades fisicas y
deportivas del municipio.

El proyecto estd orientado a la poblacion mayor de 55 afios, que en muchos casos se
encuentra muy alejada de la practica de actividad fisica de forma regular.

Se realizaran dos sesiones semanales por cada grupo (tres grupos), con unas rutinas variables.

Por otro lado, se les informard también de la oferta de actividades a las que puede optar en su
entorno, tanto para complementar el programa y cumplir con la dosis minima de ejercicio
fisico semanal recomendada por la Organizacién Mundial de la Salud, como para continuar la
practica una vez termine el programa.

Se intercalaradn jornadas de prueba de otras actividades que ofrezca el ayuntamiento a los
usuarios para que se produzca el acercamiento y conocimiento de las mismas y la ruptura de
tabues para el acercamiento a su practica, de cara a una derivacion al finalizar el tiempo de su
participacién en el programa.

Fechas: octubre de 2023 a junio de 2024.

Contacto: contabilidad@aytofuentiduenatajo.es

Mas informacion: www.fuentiduenadetajo.org

VIII Edicion
PROGRAMA DE COLABORACION INSTITUCIONAL EN PROYECTOS DE
ACTIVIDAD FISICA'Y SALUD
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