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de Madrid

“Anchuelo en Forma”

ANCHUELO
1.354 habitantes

Un nuevo ano solicitamos el convenio del Punto Activo para nuestro municipio, siguiendo las
lineas de actuacion de la VII Edicidn del Programa de colaboracidn institucional en proyectos
de actividad fisica y salud de la Comunidad de Madrid.

Como objetivo general del proyecto se plantea mejorar la calidad de vida y bienestar de la
poblacién del municipio de Anchuelo a través de la integracién de la préctica de actividad fisica
y ejercicio fisico en sus estilos de vida, adecuandolo a los distintos grupos de poblacién por
edades, de manera que sea atractivo para cada una de ellos, con la finalidad de conseguir
beneficios para la salud, tanto fisica (mantenimiento de un peso corporal saludable,
prevencion de enfermedades no transmisibles, como las enfermedades cardiacas, la diabetes,
los accidentes cerebrovasculares, la hipertensién) como mental, mejorando la calidad de vida y
la sensacidn de bienestar.

Se trata de promover un punto de encuentro activo para toda la poblaciéon del municipio, que
incentive la actividad fisica, ofreciendo diversion a través del movimiento, alejando un tiempo
a ninos, jévenes y mayores del sedentarismo y la inactividad.

Se prevé una duracidn de ocho meses, a desarrollar entre noviembre de 2023 y junio de 2024,
ambos incluidos.
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El proyecto se articula sobre tres lineas en funcion de la edad de los destinatarios:

- Nifios y nifias de 3 a 12 afios: actividad de iniciacidon deportiva, destinada a nifios de
Educacién Infantil y Primaria.

- Jovenes de 16 a 30 afos: sesiones de entrenamiento funcional al aire libre en punto
activo con drea de calistenia y drea biosaludable del Ayuntamiento de Anchuelo.

- Adultos y tercera edad: actividad de mantenimiento fisico y senderismo en parques,
jardines y senderos, asi como en el area de calistenia (punto activo).

Fechas: de noviembre 2023 a junio 2024
Contacto: administracion@aytoanchuelo.com
Mas informacion: https://aytoanchuelo.com
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https://aytoanchuelo.com/

PUNTO ACTIVO ANGHUELD 2023/2024

ACTIVIDADES GRATUITAS
SENDERISMO Y TONIFIGACION

TODAS LAS EDADES
HORARIO: MARTES Y JUEVES DE 11:00 H A 12:30 h.
LUGAR: Parada del autobus (punto de encuentro)
DIRIGIDO POR UN MONITOR
SIN LIMITE DE PLAZAS

INIGIAGION DEPORTIVA PSIGOMOTRIGIDAD
Y MULTIDEPORTE

*GRUPO PSICOMOTRICIDAD: NACIDOS DE 2018-2020.
HORARIO: MARTES Y JUEVES DE 16:00 H A 17:00 H.
LUGAR: RECINTO POLIDEPORTIVO MUNICIPAL.
N° DE PLAZAS: 14
POR ORDEN DE PRESENTACION DE INSCRIPCIONES EN REGISTRO DE ENTRADA
*GRUPO MULTIDEPORTE: NACIDOS DE 2012-2017.
HORARIO: MARTES Y JUEVES DE 17:00 H A 18:00 H.
LUGAR: RECINTO POLIDEPORTIVO MUNICIPAL.
N° DE PLAZAS: 14.
POR ORDEN DE PRESENTACION DE INSCRIPCIONES EN REGISTRO DE ENTRADA

ENTRENAMIENTO FUNGIONAL AL AIRE LIBRE
EN EL NUEVO PARQUE DE GALISTENIA

PARA JOVENES, DESDE 16 ANOS
HORARIO: MARTES Y JUEVES DE 18:00 H A 19:00 H.
LUGAR: RECINTO POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
ENTRENAMIENTO CON MONITOR
N° DE PLAZAS: 14.
POR ORDEN DE PRESENTACION DE INSCRIPCIONES EN REGISTRO DE ENTRADA

INSCRIPCIONES EN EL. AYUNTAMIENTO
PLAZO INSCRIPCION: 14 A 26 DE SEPTIEMBRE DE 2023

Actividad subvencionadas a través de convenio con la Comunidad de Madrid
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