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Convocatoria correspondiente al curso 2022-2023 
(Resolución de 13 de diciembre de 2022 de la Dirección General de Educación Secundaria, Formación Profesional y Régimen Especial) 

 

DATOS DEL ALUMNO FIRMA 

APELLIDOS:  

Nombre: D.N.I./ N.I.E. Fecha: 

 

Código del ciclo: 
(SSCM01) 

Denominación completa del título: (Título de Técnico en Atención a Personas en Situación de Dependencia) 

Clave o código del 
módulo: (0217) 

Denominación completa del módulo profesional: (ATENCIÓN HIGIÉNICA) 

 

INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA REALIZACIÓN DE LA PRUEBA 

- Cumplimentar los datos del aspirante antes del examen y firmar en todas las hojas que se entreguen. 

- Tener disponible el DNI o documento identificativo equivalente en la mesa. 
- Señalar y escribir con tinta indeleble, que no sea roja, las respuestas y su desarrollo. 
- Si se ha de rectificar una respuesta, trazar un aspa o tachar con una línea horizontal.  
- No utilizar líquido corrector (Tippex). 
- Utilizar solamente el papel facilitado por el examinador (con el sello y formato correspondiente). 
- No utilizar material de consulta (salvo aquél que se autorice expresamente). 

- Rellene la planilla a final de examen, con las respuestas correctas del test para su corrección 
 

CRITERIOS DE CALIFICACIÓN Y VALORACIÓN 

 
: 

- Serán los ya publicados en la web del instituto. 
- La prueba consiste en dos pruebas teórico y práctico:  

• Un tipo test con 45 minutos de ejecución y caso práctico a realizar. 
- Tipo test descuentan las mal contestada 

 

(1)  Consígnense las denominaciones exactas y los códigos reflejados en el anexo 1.a o 1.b de las presentes instrucciones. 

 

CALIFICACIÓN 

 
 

 
…………………………… 
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DATOS DEL ALUMNO FIRMA 

APELLIDOS:  

Nombre: D.N.I./ N.I.E Fecha: 

 

CONTENIDO DE LA PRUEBA: 

 
Fase I: Teórica tipo test 45 min 
Fase II: Práctica- Consiste en realizar una de las pruebas 
que alumno saque.  

 
Se utilizarán las hojas que sean necesarias para ello, con 
los datos del aspirante en cada una de ellas. 
 
 

 

1. Entre las medidas de autoprotección para evitar una contaminación cruzada durante la 
evaluación inicial no se encuentra: 

a) La precaución de lavarse las manos antes de tocar una herida abierta de la víctima. 
b) Taponar una herida comprimiendo con apósitos y material impermeable. 
c) La vacunación contra el VIH. 

 

 

 

 

2. Cuando una persona causa daño a otra sin intención, a esto se lo denomina: 
a) Negligencia. 
b) Delito. 
c) Emergencia. 

 

 

3. ¿Cuál de los siguientes pasos es más importante para evitar una infección cruzada? 
a) Avisar al personal sanitario para que realice un seguimiento. 
b) Lavarse las manos antes de actuar y colocarse guantes. 
c) Lavar en primer lugar la herida de la víctima. 

 

 

4. Los primeros auxilios son: 
a) Procedimientos después del traslado a un centro sanitario. 
b) Procedimientos inmediatos no profesionales. 
c) Procedimientos que siempre provocan complicaciones. 
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5. Una de las características del triaje debe ser la rapidez; se recomienda dedicar a cada víctima: 
a) No más de 3 minutos para decidir si está grave. 
b) No más de 2 minutos para decir si las lesiones son leves. 
c) El tiempo que estime el socorrista para cada caso de forma libre. 

 

 

6. Respecto al transporte sanitario HEMS no es cierto: 
a) Que algunos helicópteros puedan actuar de noche. 
b) Que sean útiles para realizar traslados primarios y secundarios emergentes en zonas 

alejadas del hospital. 
c) Que su equipamiento sea el mismo que el de una ambulancia SVB. 

 

 

7. En la conducta PAS el efecto de visión frontal se corresponde con la siguiente afirmación: 
a) Afecta a la víctima del accidente cuando está consciente. 
b) Afecta a los testigos de un accidente en la tercera fase de PAS. 
c) Hace que el socorrista se centre exclusivamente en la víctima. 

 

 

8. Sobre el botiquín de urgencias que llevamos en el coche, no es cierto que: 
a) De no abrir el bote de antiséptico, podremos utilizarlo si es necesario hasta la fecha de 

caducidad. 
b) Sea conveniente llevar una cánula de Guedel. 
c) Tengamos que llevar tijeras de punta redonda. 

 

 

 

9. ¿Qué procedimiento no es correcto para verificar si una víctima respira?: 
a) Comprobar con la vista si se mueve el tórax. 
b) Oír cómo el aire entra y sale de los pulmones. 
c) Comprobar la frecuencia respiratoria. 

 

 

10. Evaluados los signos vitales en un accidentado continuaremos con: 
a) El control de evidencia de hemorragias. 
b) La comprobación de la ventilación. 
c) La valoración del nivel de consciencia. 
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11. La diferencia entre urgencia y emergencia es: 
a) Que ante la urgencia lo fundamental es iniciar una valoración secundaria. 
b) En la emergencia la víctima está en situación de peligro inminente para su vida. 
c) En la urgencia la víctima está en situación de peligro inminente para su vida. 

 

 

 

12. ¿En qué casos se puede aplicar la RCP solo con maniobras de compresión? 
a) En parada cardiaca por infarto de miocardio. 
b) En todas las PCR. 
c) En parada cardiaca no desencadenada por asfixia. 

 

13. Cuando al explorar a la víctima responde a los estímulos, ¿qué debe hacerse? 
a) Colocarla en PLS. 
b) Dejarla en la posición en que la hemos encontrado y en reposo. 
c) Queda a criterio del socorrista. 

 

 

14. ¿Qué significado tiene el acrónimo OVACE? 
a) Apertura vía aérea postcaída. 
b) Opérculo vía aérea centro esternal. 
c) Obstrucción de la vía aérea por cuerpos extraños. 

 

 

15. Para abrir la vía aérea, es necesario: 
a) Colocar a la víctima en PLS. 
b) Realizar una hiperextensión del cuello. 
c) Levantar la cabeza de la víctima. 

 

 

16. Para aplicar la maniobra de Heimlich en un adulto consciente, la presión se ejerce: 
a) Entre el ombligo y el apéndice xifoides. 
b) Un dedo por debajo de la línea que une los pezones. 
c) En la línea media del pecho. 

 

 

17. En un lactante, el pulso se palpa en la arteria: 
a) Braquial. 
b) Radial. 
c) Yugular. 
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18. Indica cuál de los siguientes mecanismos no evita la pérdida de calor: 
a) El aumento del metabolismo basal. 
b) Los espasmos musculares. 
c) La sudoración. 

 

 

19. Es cierto que la electrocución se produce por: 
a) Una descarga eléctrica artificial. 
b) Cualquier efecto debido a la energía calórica. 
c) Una descarga eléctrica de origen natural. 

 

 

20. En una quemadura de tercer grado, no se debe nunca: 
a) Cubrir la zona quemada. 
b) Mojar a la víctima para que pierda calor. 
c) Tapar a la víctima. 

 

 

21. ¿Qué no debe hacerse al atender una lesión por congelación local? 
a) Mantener las ampollas íntegras. 
b) Alejar la parte afectada del calor directo. 
c) Frotar la zona congelada. 

 

 

 

22. ¿Cuál de las siguientes medidas es la que no debemos aplicar en la atención a un accidentado? 
a) Valorar las vías respiratorias. 
b) Movilizar las extremidades para descubrir esguinces, fracturas o luxaciones. 
c) Cortar la ropa en lugar de retirarla. 

 

 

23. La actuación ante una contusión no contempla: 
a) Poner compresas calientes para reducir el dolor. 
b) Inmovilizar contusiones graves. 
c) Controlar los pulsos distales. 
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24. Respecto a los vendajes compresivos, es falso que: 
a) Si no están bien puestos puedan provocar isquemia distal. 
b) Sean adecuados en esguinces de grado III. 
c) Si se aplican en un miembro, deban abarcar toda su extensión. 

 

25. La mejor posición en un traumatismo torácico es: 
a) Semisentado. 
b) PLS. 
c) Trendelenburg. 

 

26. No es un objetivo de la inmovilización en emergencias: 
a) Evitar que el herido se autolesione. 
b) Evitar el shock. 
c) Minimizar los sangrados. 

 

 

27. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones es falsa? 
a) La muñeca debe inmovilizarse en flexión. 
b) Los dedos deben inmovilizarse en flexión. 
c) El codo debe inmovilizarse en flexión. 

 

 

28. Entre los llamados signos universales de asfixia no se considera el siguiente: 
a) Gritos pidiendo ayuda. 
b) Manos en el cuello. 
c) Inspiración forzada. 

 

 

29. No es característico de las hemorragias arteriales: 
a) Sangre de color rojo oscuro. 
b) Sangrado a presión. 
c) Sangrado intermitente coincidiendo con los latidos cardiacos. 

 

 

30. Ante un sangrado en miembro superior debemos evitar lo siguiente: 
a) Colocar rápidamente un torniquete. 
b) Elevar el miembro por encima de la cabeza. 
c) Taponar la herida con un vendaje compresivo. 
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31. Una herida que no afecta a la piel, pero puede comprometer órganos internos se llama: 
a) Abierta. 
b) Cerrada. 
c) Simple. 

 

 

32. Los síntomas de una intoxicación no dependen de: 
a) La hora del día. 
b) La edad. 
c) La vía de absorción. 

 

 

33. El amoniaco se utiliza en: 
a) Mordeduras de serpiente. 
b) Picaduras de arañas. 
c) Picaduras de avispas. 

 

 

34. En la sintomatología de los venenos neurotóxicos aparece: 
a) Cianosis. 
b) Dolor. 
c) Obnubilación. 

 

 

35. El vinagre se utiliza en: 
a) Picaduras de arañas. 
b) Picaduras de medusas. 
c) Picaduras de erizos de mar. 

 

36. Ante convulsiones por hipertermia en los niños, debemos: 
a) Controlar la permeabilidad de las vías aéreas, y «acolchar» y proteger el cuerpo del niño. 
b) Aligerarle de ropa y humedecer su cuerpo para reducir su temperatura corporal. 
c) Ambas respuestas son correctas. 

 

 

37. Cuando las convulsiones afectan a todo el cuerpo, son generalizadas y se manifiestan con la 
extensión y la flexión de los miembros, se llaman: 

a) Clónicas. 
b) Tónicas. 
c) Tónico-clónicas. 
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38. El accidente cerebrovascular se llama también: 
a) Ictus cerebral. 
b) Apoplejía. 
c) Se le llama de los dos modos anteriores. 

 

 

 

39. No es una medida higiénico-dietética para superar el estrés: 
a) Dormir 7 horas diarias. 
b) Automedicarse con hipnóticos. 
c) Practicar una comunicación asertiva. 

 

 

40. La reacción de estrés que se manifiesta unos meses después de un acontecimiento como un 
accidente, un desastre o un hecho violento se denomina: 

a) Estrés agudo episódico. 
b) Estrés postraumático. 
c) Estrés crónico. 

 

41. El aumento de catecolaminas en sangre es una respuesta de tipo: 
a) Emocional. 
b) Conductual. 
c) Fisiológico. 

 

42. A la comunicación verbal se la llama también: 
a) Analógica. 
b) Lógica. 
c) Semántica. 

 

 

43. No es un significado correcto de la inicial del acrónimo del protocolo ACERCARSE: 
a) A: ambiente. 
b) R: restablecimiento emocional. 
c) E: evolución del accidentado. 
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  A B C   A B C 

1       24       

2       25       

3       26       

4       27       

5       28       

6       29       

7       30       

8       31       

9       32       

10       33       

11       34       

12       35       

13       36       

14       37       

15       38       

16       39       

17       40       

18       41       

19       42       

20       43       

21            

22            

23            
 


