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Pruebas para la obtencion de titulos de Técnico y Técnico Superior

Convocatoria correspondiente al curso 2022-2023
(Resolucién de 13 de diciembre de 2022 de la Direccion General de Educacion Secundaria, Formacion Profesional y Régimen Especial)

DATOS DEL ALUMNO FIRMA
APELLIDOS:
Nombre: D.N.I/N.LE. Fecha:
Cadigo del ciclo: Denominacion completa del titulo: (Titulo de Técnico en Atencién a Personas en situacion de Dependencia)
(SSCMO01)
Clave o codigo del Denominacién completa del médulo profesional: (ATENCION SANITARIA)
modulo: (0216)

INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA REALIZACION DE LA PRUEBA

- Cumplimentar los datos del aspirante antes del examen y firmar en todas las hojas que se entreguen.
- Tener disponible el DNI o documento identificativo equivalente en la mesa.

- Sefalary escribir con tinta indeleble, que no sea roja, las respuestas y su desarrollo.

- Sise ha de rectificar una respuesta, trazar un aspa o tachar con una linea horizontal.

- No utilizar liquido corrector (Tippex).

- Utilizar solamente el papel facilitado por el examinador (con el sello y formato correspondiente).

- No utilizar material de consulta (salvo aquél que se autorice expresamente).

- Rellene la planilla a final de examen, con las respuestas correctas del test para su correccién

CRITERIOS DE CALIFICACION Y VALORACION

- Seran los ya publicados en la web del instituto.
- La prueba consiste en dos pruebas teérico y practico:

» Un tipo test con 45 minutos de ejecucién y caso practico a realizar .
- Tipo test descuentan las mal contestada

(1) Consignense las denominaciones exactas y los cédigos reflejados en el anexo 1.a o 1.b de las presentes instrucciones.

CALIFICACION
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DATOS DEL ALUMNO FIRMA

APELLIDOS:

Nombre: D.N.I/N.LE Fecha:

CONTENIDO DE LA PRUEBA:

Fase I: Tedrica tipo test 45 min

Se utilizaran las hojas que sean necesarias para ello, con
los datos del aspirante en cada una de ellas.

1. El concepto correcto de salud es:
a) Una situacién de equilibrio adaptativo.
b) Un proceso de desarrollo potenciador para la persona, el grupo o la comunidad.
c) Todas son ciertas.

2. Escierto, respecto de los factores que influyen sobre la salud, que:
a) Los factores bioldgicos pueden condicionarla. b) El estilo de vida puede ser determinante.
b) El sistema sanitario puede condicionar la salud.
c) Todas las respuestas anteriores son ciertas.

3. No es cierto, sobre las necesidades del usuario, que:
a) a)Su valoracién permite identificar situaciones de dependencia.
b) b) El esquema de necesidades se aplica a cualquier edad.
c) c¢)Esindependiente su valoracidn de la aplicacion de procedimientos asistenciales.
d) d)El esquema de necesidades proporciona un elemento de trabajo util.

4. Es cierto, del esquema de Virginia Henderson, que:
a) Definid 14 necesidades.
b) La «necesidad de vivir segln las creencias y valores» es una de ellas.
c) Son comunes a todas las personas.
d) Todas las anteriores son ciertas.

5. Elambu:
a) Esun ventilador de presion.
b) Es un respirador automatico.
c) Esunrespirador manual

FIRMA
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6. Senala la respuesta correcta:
a) En laaspiracion de secreciones endotraqueales la sonda debe ser estéril.
b) En los cambios de sonda endotraqueal se colocara al usuario en Trendelemburg.
c) Los respiradores de presion son siempre volumétricos.

7. Lacanula endotraqueal se introduce en el usuario a través de:
a) El orificio de traqueotomia.
b) Las fosas nasales.
c) Laboca.

8. Lafinalidad de los ejercicios respiratorios es:
a) Mejorar la movilidad de las vias respiratorias.
b) Mouvilizar las secreciones.
c) Las dos respuestas son correctas.

9. ¢Cual de estas funciones las realiza el rindn?
a) Control del flujo sanguineo.
b) Filtracién de la sangre.
c) Control de la diuresis solo nocturna.

10. La hematuria es:
a) La apariciéon de sangre en el rifidn.
b) La presencia de sangre en la orina.
c) Laaparicion de urea en sangre.

11. El objetivo principal de la didlisis es:
a) Depurar la orina.
b) Secretar la sangre al rifién.
c) Depurar la sangre.

12. La infeccién del rifidon se denomina:
a) Cistitis.
b) Pielonefritis.
c) Litiasis.

13. No forman parte de las vias urinarias:-
a) El tubo colector de orina.
b) Lavejiga.
c) Lauretra.

FIRMA
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14. No es cierto que los huesos largos estén constituidos por:
a) Epifisis y metafisis.
b) Metéfisis y diafisis.
c) Epifisis y sinfisis.

15. {Cual de las siguientes afirmaciones es cierta?
a) La osteoporosis se conoce como raquitismo.
b) El raquitismo de la edad adulta es la osteomalacia.
c) La osteomalacia se caracteriza por el aumento de calcio en los huesos.

16. El grado de movilidad que permite una articulacién se conoce como:
a) Arco de movimiento.
b) Mecdnica corporal.
c) Movilizacion pasiva.

17. Es una degeneracién articular no inflamatoria:
a) Laartrosis.
b) La artritis.
c) Lahernia de disco.

18. ¢ Cudl de estas patologias presenta una atrofia progre- siva de los musculos?
a) Miopatias.
b) Distrofias.
c) Miastenia grave.

19. La catarata es la enfermedad que afecta a:
a) Retina.
b) Codrnea.
c) Cristalino.

20. ¢Qué funcidn estda controlada por la accién del SN simpatico?
a) Relajacién bronquial.
b) Relajacion pupilar.
c) Estimulo de las glandulas salivales.

21. ¢Cudl de las siguientes estructuras no forma parte del tronco encefalico?
a) Bulbo raquideo.
b) Hipdfisis.
c) Telencéfalo.

FIRMA
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22. iDe qué enfermedad es tipico el temblor de las manos?
a) Enfermedad de Alzheimer.
b) Paralisis cerebral.
c) Enfermedad de Parkinson.

23. Las movilizaciones activas son:
a) Aquellas en las que la propia persona mueve sus articulaciones y sistema musculo-esquelético.
b) Aquellas en las que el profesional mueve las articulaciones del usuario.
c) Ninguna de las anteriores es cierta.

24. Los cambios posturales:
a) Previenen contracturas, deformidades, Ulceras por presion, etc.
b) Deben relizarse cada 2-3 horas como maximo.
c) Todas son ciertas.

25. No es cierto que para colocar a una persona en decubito prono:
a) Primero se le acerca a la orilla de la cama.
b) Se le sube previamente a la cabecera de la cama.
c) Antes se le coloca de lado.

26. El movimiento del usuario para sentarlo en la orilla de la cama se favorece:
a) Colocando la cama en posicidn horizontal.
b) Colocando al usuario antes en decubito lateral.
c) Colocando la cama en posicion de Fowler.

27. En el transporte de un usuario en camilla bajando por una rampa:
a) El usuario debe ir siempre por delante.
b) b)La persona que realiza el transporte baja por delante del usuario.
c) La persona que realiza el transporte lo hace de cara a la pendiente.

28. Un usuario encamado, que no pueda trasladarse por si mismo, para acceder a una bafera usaria
preferentemente:
a) Unandador.
b) Una grua o elevador.
¢) Unasilla de ruedas.

29. La posicién adecuada para usuarios con problemas cardiorrespiratorios es:
a) Roser.
b) Trendelenburg.
c) Fowler. FIRMA
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30. Colocar una sujecién en la planta de los pies, para que estos mantengan la posicion correcta, pretende
prevenir:
a) artritis.
b) Pie péndulo.
c) artrosis.

31. Para un tacto rectal la postura adecuada es:
a) Morestin.
b) Mahometana.
c) Roser.

32. iCual de las siguientes alteraciones no es una alteracion de la respiracion?
a) apnea.
b) de Biot.
c) de Kissmaul o acidodtica.

33. Sefiala la afirmacién incorrecta:
a) La PaS (presion arterial sistélica) normal es 120-140 mm de Hg.
b) Latension arterial no tiene que ver con el gasto cardiaco.
c) La Pad (presion arterial diastdlica) oscila de 60 a 90 mm de Hg.

34. La via que incluye las aplicaciones cutanea, otica, oftalmica, nasal y genitourinaria se llama de forma global:
a) Sistémica.
b) Topica.
c) Superficial.

35. Dentro de las vias mediatas o indirectas no se encuentra:
a) Sublingual.
b) Intratecal.
c) Topica.

36. ¢En qué proceso no estd indicada la aplicacion del frio?
a) Anestesia local.
b) Antiespasmaddico.
c) Proceso que curse con vasoconstriccion.

37. El calor, por su acciodn, estd indicado en:
a) Dolores osteoarticulares y neuriticos.
b) Dolores de cabeza.
c) Pardlisis musculares. FIRMA
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38. Un usuario hipoglucémico debe:
a) Ingerir al menos 2 litros de agua al dia.
b) lIgnorar sus niveles de glucemia.
c) Ingerir alimentos que contengan glucosa.

39. ¢{Qué enfermedad produce el Helicobacter Pylori?
a) Ulcera péptica.
b) Sindrome de malabsorcién intestinal.
c) Enfermedad celiaca.

40. ¢Qué aspecto no es importante valorar a la hora de observar las heces?
a) La consistencia.
b) La hora de evacuacidn o excrecion.
c) Elcolor.

41. El balance energético es la relacion entre:
a) Elingresoy pérdida de liquidos.
b) Elingreso y gasto de energia de una persona durante un determinado tiempo.
c) Los nutrientes ingeridos.

42. En la dieta hiposédica es cierto que:
a) Esta disminuido el porcentaje de las proteinas.
b) Es una dieta baja en calorias.
c) Se disminuye parcial o totalmente el contenido en sal.

43. Es cierto, respecto de las modificaciones del metabolismo a lo largo de la vida, que:
a) La masa corporal se mantiene constante.
b) La masa grasa va aumentando con la edad.
c) La masa grasa no cambia.
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