
 
Anexo 2 

Pruebas para la obtención de títulos de Técnico y Técnico Superior 

MODULOS PRÁCTICOS --- PARTE TEÓRICA 

Convocatoria correspondiente al curso 2021-2022 

(Resolución de 3 de diciembre de 2021 de la Dirección General de Educación Secundaria, 

Formación Profesional y Régimen Especial) 

DATOS DEL ASPIRANTE FIRMA 

APELLIDOS: 

 

 

Nombre: 

 

D.N.I. N.I.E. o 

Pasaporte: 

Fecha: 

 

Código del ciclo:  

IMPM02 

Denominación completa del título:  

TÉCNICO EN PELUQUERÍA Y COSMÉTICA CAPILAR 

Clave o código del 

módulo: 03 

Denominación completa del módulo profesional: 

ESTÉTICA DE MANOS Y PIES. 

PARTE 1 

PRUEBA TEÓRICA 

 

INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA REALIZACIÓN DE LA PRUEBA 

• Cumplimente los datos, antes del inicio del examen, y firme en todas las hojas que se le 

entreguen. 

• Tenga disponible el DNI encima de la mesa. Mantenga el cabello recogido dejando a la vista el 

pabellón auricular 

• Apague y guarde el móvil durante todo el desarrollo de la prueba. Está prohibido el uso de 

cualquier dispositivo electrónico (incluido reloj inteligente). La prueba puede ser invalidada por el 

uso no autorizado de cualquier dispositivo electrónico. 

• Utilice un bolígrafo de tinta indeleble, de color azul o negro. 

• No use corrector. 

• Utilice únicamente el papel facilitado por el examinador  

• Únicamente serán válidas las opciones marcadas en la hoja de respuestas. 

 

• Señale en la hoja de repuestas la opción correcta con un aspa 

 

• Si necesita rectificar o anular una respuesta marque el aspa con una línea horizontal  
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• Cualquier otro tipo de marca no será válida y anulará la pregunta; lo mismo ocurrirá si la 

respuesta seleccionada da lugar a dudas. 

• No escriba en los márgenes para hacer aclaraciones. 

• No se permite el uso de material didáctico ni de calculadora. 

• La prueba tendrá una duración de 1 hora. 

 

CRITERIOS DE CALIFACIÓN Y VALORACIÓN 

• Esta prueba consta de 40 preguntas tipo test con tres opciones de respuesta. 

• Sólo existe una respuesta adecuada a cada pregunta. 

• Todas las preguntas tienen el mismo valor. 

• Las preguntas contestadas correctamente se califican con 0,25 puntos 

• Los errores penalizan; y descuentan 0,125 puntos; así, dos errores restan un acierto. 

• Las preguntas no contestadas y las anuladas, ni suman ni restan puntos. 

• Para obtener una calificación positiva es necesario alcanzar una calificación igual o superior 

a 5. 

CALIFICACIÓN 

 

 

------------ 
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Conteste adecuadamente a cada una de las siguientes preguntas. Recuerde hacerlo en la 

hoja de respuestas que le adjuntamos 

 

1. La esponja pómez se utiliza como: 

a) Un blanqueador. 

b) Un abrasivo. 

c) Un astringente. 

 

2.  Cuál de las siguientes respuestas es una afección de la cutícula que se parte alrededor de la 

uña. 

a) Padrastro. 

b) Un epitelio. 

c) Onicofagia. 

 

3. ¿Dónde deben guardarse los cosméticos de manicura cuando no se están utilizando? 

a) En una repisa limpia. 

b) En su correspondiente mesa de manicura. 

c) En contenedores limpios y cerrados. 

 

4. La Aromaterapia consiste en: 

a) El uso de una técnica alternativa mediante cosméticos perfumados. 

b) El uso de una técnica alternativa con diferentes aceites esenciales y esencias. 

c) Cuidar el olor del salón de belleza para mejorar la calidad del servicio. 
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5. ¿Dónde se encuentran los vasos sanguíneos de la uña? 

a) El lecho ungueal. 

b) Los surcos. 

c) El borde libre. 

 

6. El gramaje de las limas para las uñas naturales es: 

a) 800-3000 granos 

b) 300-400 granos 

c) 180-240 granos 

 

7. En la zona anterior de la pierna, localizamos la rótula 

a) La tibia 

b) El peroné 

c) El calcáneo 

 

8. Para cortar las uñas de los pies el corte será: 

a) Lento y cuidadoso. 

b) De una sola vez todo y con bordes redondeados. 

c) Firme y preciso en línea recta. 
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9. Un antiséptico se utiliza para: 

a) Blanquear la uña. 

b) Tratar pequeños cortes o heridas. 

c) Alisar las uñas con ondulaciones. 

 

10. Para eliminar la cutícula utilizaremos: 

a) El alicate corta cutículas. 

b) El palito de naranjo. 

c) Las cutículas no se eliminan, son la protección de la matriz de la uña. 

 

11. Antes de comenzar con el tratamiento de pedicura, tenemos que desinfectar los pies y para 

ello: 

a) Pulverizaremos un desodorante. 

b) Pulverizaremos un producto limpiador. 

c) Introduciremos los pies en un pediluvio con agua tibia y jabón germicida. 

 

12. ¿Cuál es la parte de la uña que crece de forma activa? 

a) Lúnula. 

b) Matriz. 

c) Borde libre. 
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13. La maniobra de renovación venosa se realiza sobre: 

a) El pie 

b) Pierna y rodilla 

c) Pie, pierna y rodilla 

 

14. Al conjunto de cuatro músculos que permiten mover el pulgar, se le llama: 

a) Eminencia hipotenar 

b) Eminencia tenar 

c) Abductor 

 

15. ¿Cuál es la finalidad de un masaje exfoliante de pies? 

a) Retirar las durezas e hidratar las zonas más secas. 

b) Eliminar la capa superficial de la piel. 

c) Mejorar la circulación siempre y cuando se realice de forma descendente. 

 

16. La dirección de las maniobras en el masaje de manos será: 

a) Hacia la axila. 

b) Hacia la punta de los dedos. 

c) Depende de la maniobra. 
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17. las cremas de masaje en las que se utilizan aceites y siliconas en su formulación, reciben el 

nombre de: 

a) Hidratantes. 

b) Hidrófilas. 

c) Lipófilas. 

 

18. Antes del esmaltado semipermanente, estaría recomendado: 

a) Un tratamiento SPA de manos y pies. 

b) Un tratamiento de manos. 

c) Una manicura en seco. 

 

19. De las siguientes opciones, indica cuales son parámetros que miden la calidad de un proceso 

de manicura y/o pedicura: 

a) Organización y planificación del trabajo. 

b) Rapidez en la ejecución de las técnicas. 

c) Aspecto del profesional, organización y ejecución diestra. 

 

20. ¿Qué es la hiperhidrosis? 

a) La falta de pigmentación en la piel. 

b) El aumento de la producción del sudor.. 

c) La inflamación crónica de la piel 
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21. Cuál es la alteración de la uña que le afecta descamando o laminando el borde libre 

a) Microniquia 

b) Onicoquicia 

c) Onicoclasia 

 

22. La onicofagia es 

a) El hábito compulsivo de morderse las uñas 

b) Una inflamación de la base de la uña 

c) Hiperpigmentación de la lámina ungueal 

 

23. Las manchas pigmentarias que podemos tratar utilizando técnicas estéticas son: 

a) Pecas y lunares 

b) Descamación 

c) Manchas solares 

 

24. El desinfectante es un producto cosmético que utilizamos para: 

a) Preparar las manos del cliente y del profesional 

b) Desinfectar la empresa 

c) Se utiliza en caso de heridas 
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25. Para eliminar las durezas de los pies, debemos utilizar: 

a) Una lima de metal especial para pies. 

b) Una piedra pómez. 

c) Una cuchilla podológica. 

 

26. Las uñas crecen a una velocidad promedio de: 

a) 0,1 mm/día. 

b) 3 mm/semana. 

c) 0,3 mm/día. 

 

27.  Las vitaminas más beneficiosas para las uñas son: 

a) Las vitaminas A, B y C. 

b) La vitamina D y E. 

c) La vitamina A, D. 

 

28. Una uña encarnada es: 

a) Aquella que tiene alteraciones circulatorias. 

b) La que tiene la lámina engrosada en su extremo. 

c) Cuando los bordes de la uña se clavan en los laterales. 
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29. El maquillado de la uña se realiza 

a) Con la uña perfectamente limpia y seca. 

b) Antes del masaje de manos y con espray secante. 

c) Con esmaltes de secado rápido. 

 

30. El top coat es 

a) Un tipo de esmalte semipermanente. 

b) Un tratamiento para fortalecer la uña. 

c) Un esmalte finalizador de secado rápido. 

 

31. ¿Cuál de los siguientes trastornos cutáneos está relacionado con la pigmentación de la piel? 

a) Hiperhidrósis. 

b) Vitíligo 

c) Dishidrósis 

 

32. ¿Qué cosmético forma parte del cuidado de la cutícula? 

a) Desinfectante 

b) Endurecedor 

c) Disgregante 
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33. ¿Qué trastornos ungueales puede presentar un cliente/a? 

a) Melanosis senil, psoriasis y queratosis 

b) Hongos, Tiña, uña en cuchara 

c) Nódulos, sabañones, dedo fusiforme 

 

34.  Tipo de deformidad de los pies. 

a) Verruga, Tiña 

b) Pie equino 

c) Uña encarnada 

 

35. ¿Cuáles de las siguientes onicopatías son congénitas? 

a) Hapaloníquia y Onicomicósis 

b) Uñas en garra o encorvadas 

c) Coiloníquia, Platoníquia 

 

36. Signos y síntomas de alteración en la uña. 

a) Manicuras agresivas 

b) Mala alimentación, agua, frío y viento 

c) Estrías, inflamación, abiertas en capas 
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37. ¿Qué tipo de cuidados estéticos podemos ofrecer a la clientela? 

a) Rasurado de callosidades, láser para la eliminación de manchas 

b) Tratamientos embellecedores de manos y pies 

c) Eliminación de verrugas 

 

38. Tipos de tratamientos para manos en salones de belleza 

a) Láser anti manchas 

b) Exfoliantes, emolientes, reparadores 

c) Eliminación de verrugas, lunares o pecas 

 

39. ¿Pautas para la conservación de cosméticos para el cuidado de manos y pies? 

a) Mantener en lugares húmedos que mantengan las propiedades del cosmético 

b) Eliminar el etiquetado para facilitar la aplicación y el mantenimiento de los productos 

c) Alejar de las fuentes de calor y humedad 

 

40. Para seleccionar los cosméticos adecuados para realizar un tratamiento de manos, tendremos 

en cuenta: 

a) Sensibilidad de la piel, objetivo y duración del tratamiento 

b) Se realizará un test para detectar posibles alergias 

c) Se pedirá consejo al cliente/a sobre lo que debemos usar 

 

 


