
               
 

Pruebas para la obtención del título de Técnico 
 

Convocatoria correspondiente al curso 2022-2023 
(Resolución de 13 de diciembre de 2022 de la Dirección General de Educación Secundaria, Formación Profesional y Régimen Especial) 

 
DATOS DEL ALUMNO FIRMA 

APELLIDOS:  

Nombre: D.N.I. 
/N.I.E.  

Fecha: 

 
Código del 
ciclo: IMPM02 
 

Denominación completa del título: 
TÉCNICO EN PELUQUERÍA Y 
COSMÉTICA CAPILAR 

Clave o código 
del módulo:0846 

Denominación completa del módulo profesional: 
CAMBIOS DE FORMA PERMANENTE EN EL CABELLO. 

 

INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA REALIZACIÓN DE LA PRUEBA 

• Cumplimentar los datos, antes del inicio del examen, y firmar en todas las hojas que se le 
entreguen. 

• Quien necesite justificante de haberse presentado a las pruebas, lo solicitará al comienzo 

• Tener disponible el DNI o documento identificativo equivalente encima de la mesa. 
• Comenzada la prueba, no se podrá salir del aula hasta pasados 20 minutos. 

• Apagar y guardar el móvil durante todo el desarrollo de la prueba. Está prohibido el uso de  
cualquier dispositivo electrónico (incluido reloj). 

• Utilizar un bolígrafo de tinta indeleble, de color azul o negro. 
• No utilizar líquido corrector (típex) 
• Utilizar solamente el papel facilitado por el examinador. 
• Señalar la respuesta correcta con un círculo. Si se ha de rectificar, trazar un aspa. 
• Cualquier otro tipo de respuesta no será válida y anulará la pregunta; lo mismo ocurrirá si la  

respuesta seleccionada da lugar a dudas. 
• No escribir en los márgenes para hacer aclaraciones. 
• No se permite el uso de material didáctico. 
• La prueba tendrá una duración de 1 hora. 

 

CRITERIOS DE CALIFACIÓN Y VALORACIÓN 
• Este examen consta de 40 preguntas. 
• Sólo existe una respuesta adecuada a cada pregunta. 
• Todas las preguntas tienen el mismo valor. 
• Los errores penalizan; así, dos errores restan un acierto; y las preguntas no contestadas y las 

anuladas, ni suman ni restan puntos. 
• Para obtener una calificación positiva es necesario alcanzar una nota igual o 

superior a 5. 



 

                                             
 

CALIFICACIÓN 

 
 

- - 

 
 

DATOS DEL ALUMNO FIRMA 

APELLIDOS:  

Nombre: D.N.I. N.I.E. o Pasaporte: Fecha: 

 

HOJA DE RESPUESTAS DEL TEST 

 

 

 

 1) a b c d 

 2) a b c d 

 3) a b c d 

 4) a b c d 

 5) a b c d 

 6) a b c d 

 7) a b c d 

 8) a b c d 

 9) a b c d 

10) a b c d 

 

11) a b c d 

12) a b c d 

13) a b c d 

14) a b c d 

15) a b c d 

16) a b c d 

17) a b c d 

18) a b c d 

19) a b c d 

20) a b c d 

 

21) a b c d 

22) a b c d 

23) a b c d 

24) a b c d 

25) a b c d 

26) a b c d 

27) a b c d 

28) a b c d 

29) a b c d 

30) a b c d 

 

31) a b c d 

32) a b c d 

33) a b c d 

34) a b c d 

35) a b c d 

36) a b c d 

37) a b c d 

38) a b c d 

39) a b c d 

40) a b c d 

 

Nº de respuestas correctas: 
 

Puntuación 

obtenida en el test: 

 

Nº de respuestas incorrectas: 
 

Nº de respuestas en blanco: 
 



 

                               
 

 

 
DATOS DEL 
ASPIRANTE 

FIRMA 

APELLIDOS:  

Nombre: D.N.I. N.I.E. 
o Pasaporte: 

Fecha: 

 

CONTENIDO DE LA PRUEBA: Contesta adecuadamente a cada una de las siguientes preguntas. 

 
1. De entre los siguientes utensilios, señala los que no se pueden utilizar en 

los cambios de forma permanente. 
 
a. Gorro de plástico. 

 
b. Toallas de tela. 

 
c. Bol metálico. 

 
d. Ninguna respuesta es correcta. 

 
2.  El equipo profesional está formado por…: 

 
a.  Útiles y materiales.  

 

b.  Mobiliario y equipos.  

 
c.  Lencería y desechables.  

 
d. Todas son correctas. 

 
3. Cuáles de las siguientes opciones son correctas en la indumentaria de un 

profesional de la peluquería. 
 
a. No utilizaremos guantes de protección para los cambios de forma 

permanente. 
 

b. Calzado cerrado y anatómico. 
 

c. Lucir pulseras y anillos. 
 

d. Ninguna de las respuestas es correcta. 
 

4. ¿Cómo prevenimos la carga física por trabajo de pie y posturas inclinadas? 

 

a. No utilizaremos banquetas, como profesionales que somos estaremos todo el 
tiempo de pie. 
 

b. El sillón del cliente será regulable en altura. 
 

c. Trabajaremos sin descanso hasta que los clientes estén atendidos. 
 

d. Abandonar al cliente y realizaremos gimnasia de pausa. 



 

                               
 

 

5. ¿Como se llama a la permanente cuyo pH es superior a 7? 
 
a. Se le llama permanente ácida. 

 
b. Se llama permanente Neutra. 

 
c. Se llama neutralizante. 

 
d. Se llama permanente alcalina. 

 
6. En los cambios de forma permanente, si es necesario lavar el cabello antes 

del proceso técnico, se hará con: 

 

a. Champú ácido 

 

b. Champú neutro. 

 

c. Champú básico. 

 

d. Ninguno de ellos. 

  
7. Qué puentes o enlaces se rompen en los cambios de forma permanente? 

 

a. Enlace por puentes de hidrógeno. 

 

b. Enlaces peptídicos. 

 

c. Enlaces disulfuro. 

 

d. Enlaces salinos. 

 

8. ¿Qué métodos de aplicación podemos realizar en un moldeador? 
 
a. Método directo. 

 
b. Método indirecto. 

 
c. Método Mixto o combinado. 

 
d. Todas son correctas. 

 
9. ¿Cuándo empiezan a existir cosméticos regulados y autorizados para el 

desrizado permanente? 
 
a. A finales de los años 70. 

 

b. En los años 20. 
 

c. En los años 80. 
 



 

                               
 

 

d. A finales de los años 50. 
 

10. ¿Qué tenemos en cuenta en la fase física de los procesos de ondulación 
permanente? 
 

a. Los papeles para proteger las puntas del cabello han de estar bien colocados. 
 

b. Que el cabello este mojado. 

 

c. Que el cabello sea virgen. 
 

d. La largura del cabello no será mayor de 15 cm. 
 

11. ¿Qué sucede en el cabello cuando lo impregnamos de loción permanente? 
 

a. Se rompen los puentes de hidrógeno de la queratina. 
 

b. El ácido tioglicólico, reacciona con las moléculas di sulfuradas del cabello 
separándolas. 

 
c. Todas las respuestas son correctas. 

 
d. El cabello no se altera en absoluto. 

 
12. ¿Qué le sucede al cabello durante el neutralizado? 

 
a. Se estropea y no se puede secar. 

 
b. Los puentes disulfuro quedan restablecidos por la oxidación. 

 
c. El cabello se alisa y pierde su forma. 

 
d. Ninguna respuesta es correcta. 

 

13. ¿Cuál o cuáles de estos efectos físicos son para los desrizados 

permanentes? 

a. El estiramiento con placas de plástico. 
 

b. El rizado con rulos de plástico. 
 

c. El rizado con bigudíes de plástico. 
 

d. El de lavado de cabello. 
 

14. ¿Qué sucede en el cabello durante el tiempo de pausa en la fase de 
reducción de un proceso de desrizado permanente? 

 

a. El amoníaco abre las escamas del córtex del cabello. 
 

b. Nada porque no se deja tiempo de pausa. 
 



 

                               
 

 

c. El ácido tioglicólico penetra en las fibras capilares y rompe los enlaces de 
azufre de la queratina. 

 
d. Todas son correctas. 

 
15.  ¿Cómo procedemos en la elección de un cosmético si tenemos un cabello 

muy poroso? 
 
a. A mayor grado porosidad, más predispuesto estará el cabello a absorber 

sustancias. 
 

b. A mayor grado porosidad del cabello, menor tiempo de exposición del 
producto reductor en el proceso. 

 
c. El tiempo de exposición con el producto será mayor, si el cabello está muy 

poroso. 
 

d. La respuesta a y b son correctas. 

 

16. ¿A qué llamamos saturar?:  

 

a. A estar cansado del proceso del cambio de forma permanente.  
 

b. Es aplicar el líquido de permanente cuando está hecho el montaje de los 
moldes.  

  
c. A aplicar el líquido de permanente mientras vamos enrollando los bigudíes.  

 
d. Ninguna es correcta 

  
17. ¿Qué aplicamos para proteger el cabello que no se enrolla en la prueba de 

rizo? 
 
a. Crema protectora y papel plástico. 

 
b. Todas las respuestas son correctas. 

 
c. Champú. 

 
d. Líquido reductor. 

  
18. ¿Qué ha de tener en cuenta el profesional de peluquería, para que el cliente 

se sienta bien en el salón? 
 
a. El Salón tendrá música moderna y con volumen alto. 

 
b. Es indiferente.  

 
c. No miraremos nunca al cliente a los ojos cuando le hablamos, nos da reparo. 

 
d. La actitud del profesional frente al cliente será de relajación y total respeto. 

 

 

 



 

                               
 

 

19. ¿Cómo se enrolla el cabello en la técnica de sobrepuesto?’’’’’’ 
 
a. De puntas a raíz. 

 
b. De raíz a puntas. 

 
c. Enrollando el cabello como un muelle. 

 
d. Todas las respuestas son correctas. 

 
20. ¿Cuáles son los moldes por excelencia en peluquería? 

 
a. Las pinzas. 

 
b. Los richi. 

 
c. Los bigudíes. 

 
d. Los cepillos. 

 
21. ¿Cómo llamamos a la subsección de cabello que enrollamos en el bigudí? 

 
a. Partición. 

 
b. Apartado. 

 
c. Espacio. 

 
d. Sección. 

 
22. ¿De qué depende el tamaño del rizo? 

 
a. El tamaño de este rizo dependerá del diámetro del bigudí o molde utilizado. 

 

b. La cantidad de cabello que se enrolle en el bigudí. 
 

c. Del tiempo que tardemos en enrollar el cabello. 
 

d. La respuesta a y b son correctas. 
 

23. ¿Qué método de saturación con el líquido reductor se realiza, una vez 
enrollados todos los bigudíes? 
 

a. Método indirecto. 
 

b. Método directo. 
 

c. Después del neutralizado. 
 

d. En el lavado de cabeza. 
 
 
 



 

                               
 

 

24. ¿Es necesario desenrollar el molde, para saber si el proceso de reducción 
ha finalizado? 
 
a. Es indiferente. 

 
b. Sí, es necesario. 

 
c. No, en ningún caso. 

 
d. Si la clientela lo demanda. 

 
25. ¿Cuándo utilizaremos el método indirecto?:  

 

a.  En cabellos naturales y muy sanos. 

 

b. En cabellos con longitud muy larga para no dañar su estructura capilar. 

 

c. En cabellos porosos y/o con la longitud corta.  

 

d. En ninguno de estos casos. 

 
26. El líquido de permanente nº 0, ¿para qué tipo de cabello está 

recomendado?:  

 

a. Para todo tipo de cabello. 

  

b.  Para cabello difícil. 

  

c.  Para cabello teñido.  
 

d. Para cabello muy poroso o decolorado. 
 

27.  ¿Cuándo se enjuaga el cabello en el proceso de neutralizado? 
 
a. Una vez acabado el proceso de neutralizado. 

 
b. El cabello no se enjuaga. 

 
c. Solo antes del neutralizado. 

 
d. Después de colocar todos los bigudíes. 

 
28. ¿Los productos recomendados serán de uso profesional? 

 

a. Sí, excepto cuando la persona tenga problemas dermatológicos. 
 

b. En ocasiones. 
 

c. Jamás. 
 

d. Solamente los de acabado. 
 



 

                               
 

 

29. ¿Son correctos los pasos de proceso de desrizado permanente, que tienes 
a continuación? 
 

a. Decoloramos el cabello. 
 

b. Teñimos el cabello. 
 

c. Distribución del cabello en zonas de trabajo. 
 

d. No neutralizamos. 
 

30. ¿Cuántas secciones podemos realizar en el cabello, en los desrizados 
permanentes? 
 
a. En cinco zonas, en el desrizado térmico y el desrizado por tracción. 

 
b. En doce zonas en el desrizado por placas. 

 
c. En siete zonas en el desrizado con placas. 

 
d. Ninguna es correcta. 

 
31. ¿Qué molde se utiliza en la técnica de desrizado por tracción? 

 
a.  Se utiliza cualquier molde, además de  la tracción que ejerce el profesional 

sobre el cabello. 
 

b. Placas metálicas. 
 

c. No se utilizan moldes, sino la tensión que ejerce el profesional al aplicar el 
producto reductor. 

 
d. Se utilizan planchas de cerámica. 

 
32. ¿Cuándo se elimina el reductor del cabello, en un desrizado por tracción? 

 
a. Cuando el cabello aclara su color. 

 
b. Cuando la clienta lo decide. 

 
c. Cuando pasado el tiempo de exposición del producto el profesional lo 

examina y comprueba que está en el momento adecuado. 
 

d. Es indiferente. 
 

33. ¿Qué diferencias encuentras entre el desrizado térmico y el desrizado por 
tracción? 
 
a. No existe diferencia. 

 
b. En el desrizado térmico, pasamos la plancha de cerámica antes de neutralizar 

y en el de tracción no. 
 

c. En el desrizado por tracción se lava el cabello al finalizar el proceso y en el 
térmico no. 

 



 

                               
 

 

d. Que el cabello de la clientela tiene que estar plantado durante el desrizado 
por tracción. 

 
34. ¿Es tratante el desrizado japonés? 

 
a. No.  

 
b. No, porque el cabello no está poroso. 

 
c. Sí, porque aporta minerales y proteínas al cabello. 

 
d. No, porque aporta minerales y proteínas al cabello. 

 
35. ¿Cómo sabe el profesional, que el cabello está en condiciones para realizar 

un desrizado permanente? 
 

a. Realizando la prueba de sensibilidad en el cabello. 
 

b. Por el tacto. 
 

c. Ninguna respuesta es correcta. 
 

d. Porque la clientela se lo comunica. 
 

36. ¿Debemos solucionar los errores, que se derivan de una mala realización 
de un cambio de forma permanente? 

 

a. No, no existe solución. 
 

b. Si, siempre que sea posible. 
 

c. La respuesta b y d son correctas. 
 

d. Si, es responsabilidad del profesional que realiza el trabajo. 

 

37. ¿Es posible que se produzcan quemaduras químicas en el cuero cabelludo, 
en los procesos de cambio de forma permanente? 

 

a. No, nunca. 
 

b. Sí, si el producto entra en contacto con la piel. 
 

c. Resulta muy práctico para el usuario. 
 

d. Es improbable que esto suceda. 
 
 
 
 
 



 

                               
 

 

 

38. ¿Por qué el cabello puede aparecer “greñudo” después de un desrizado 
permanente? 
 

a. Esto sucede si el tiempo de exposición del líquido reductor se excede. 
 

b. Porque la clientela se lo cepilla demasiado. 

 

c.  No sucede nunca. 
 

d. El producto estaba en mal estado. 
 

39. ¿Hemos de tener en cuenta las instrucciones del fabricante? 

 

a. Si, Siempre. 
 

b. Es necesario el conocimiento por parte del profesional, del producto que está 
utilizando. 

 

c. No es necesario conocer las instrucciones, todas son iguales. 
 

d. La respuesta a y b son correctas. 
 

40. ¿Es necesario dejar registrada toda la información sobre la clientela en un 
documento? 
 
a. No, es probable que no vuelva. 

 

b. Sí, esta servirá para próximos trabajos a realizar a esa persona. 
 

c. No, el profesional tiene buena memoria. 
 

d. No, por la ley de protección de datos. 
 

 


