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E UNIVERSIDADES, CIENCIA I. I ES BARRID
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Comunidad de Madrid 1L JDE BILBAC

Anexo 2
Pruebas para la obtencion de titulos de Técnico y Técnico Superior
MODELO PARA LA ELABORACION DE LAS PRUEBAS

Convocatoria correspondiente al curso 2021-2022
(Resolucién de 3 de diciembre de 2021 de la Direccion General de Educacion Secundaria, Formacion Profesional y Régimen Especial)

DATOS DEL ASPIRANTE FIRMA
APELLIDOS:
Nombre: D.N.I. N.lLE. o Fecha:

Pasaporte:

Cadigo del ciclo: Denominacién completa del titulo:
IMPMO1 TECNICO EN ESTETICA Y BELLEZA
Clave o cddigo del Denominacién completa del mddulo profesional:
mddulo:
0663 TECNICAS DE HIGIENE FACIAL Y CORPORAL

INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA REALIZACION DE LA PRUEBA

e Cumplimentar los datos, antes del inicio del examen, y firmar en todas las hojas que se le
entreguen.

e Tener disponible el DNI encima de la mesa.

e Apagar y guardar el movil durante todo el desarrollo de la prueba. Estd prohibido el uso de
cualquier dispositivo electrdnico (incluido reloj).

e El pabellon auditivo debe ser visible en todo momento.

e  Utilizar un boligrafo de tinta indeleble, de color azul o negro.

e No usar corrector.

e  Utilizar unicamente el papel facilitado por el examinador.

e Sefialar la respuesta correcta con un circulo. Si necesita rectificar tachar con un aspa.

e Cualquier otro tipo de respuesta no serd valida y anulara la pregunta; lo mismo ocurrird si la
respuesta seleccionada da lugar a dudas.

e No escribir en los margenes para hacer aclaraciones.

e No se permite el uso de material didactico ni de calculadora.

e |a prueba tendra una duracién de 1hora.

CRITERIOS DE CALIFACION Y VALORACION
e Este examen consta de 40 preguntas.
e Solo existe una respuesta adecuada a cada pregunta.
e Todas las preguntas tienen el mismo valor.
e Los errores penalizan; asi, dos errores restan un acierto.
e Las preguntas no contestadas y las anuladas, ni suman ni restan puntos.
e Para obtener una calificacidn positiva es necesario alcanzar una nota igual o
superior a 5.

CALIFICACION
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APELLIDOS:
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CONTENIDO DE LA PRUEBA: Contesta adecuadamente a cada una de las siguientes preguntas.

1. LAS UNAS DE LA ESTETICISTA DEBEN ESTAR

a. CORTAS, LIMPIAS Y SIN MAQUILLAR

b. CORTAS, LIMPIAS Y MAQUILLADAS CON COLORES SUAVES

c. ESMALTADAS CON COLORES LUMINOSOS Y CON UN LARGO DE 2 A 3 MM.
d. ESMALTADAS CON COLORES SUAVES

2. LOS AGENTES PATOGENOS INCLUIDO ESPORAS SE ELIMINAN MEDIANTE

DESINFECCION
ESTERILIZACION
LIMPIEZA

HIGIENE Y DESINFECCION

Qoo

3. AGUA HIRVIENDO, GLUTARALDERIO AL 2%, LEJIA SON DESINFECTANTES

a) FiSICOS

b) QUIMICOS

c) MIXTOS

d) ESTRUCTURALES

4. EQUIPO ADECUADO PARA DESINFECTAR LAS ESPONJAS DESMAQUILLADORAS

a. AUTOCLAVE

b. HORNO PASTEUR
c. GERMICIDA uvC
d. GERMICIDA UVA

5. SI PONGO EN UN RECIPIENTE UN COSMETICO Y NO LO UTILIZO TODO

LO VUELVO A INCORPORAR AL TARRO DE DONDE LO COGiI

UTILIZO UN TARRO LIMPIO PARA GUARDAR LOS RESTOS Y REUTILIZARLOS
DEBO TIRAR EL PRODUCTO SOBRANTE

LO UTILIZO EN EL SIGUIENTE TRATAMIENTO

o0 oo

6. DE LOS SIGUIENTES ESTRATOS ¢ CUAL PUEDES NO ENCONTRAR EN PIELES
FINAS?

ESPINOSO
GRANULOSO
LUCIDO
CORNEO

o0 oo
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7. ¢QUE ES LA EMULSION EPICUTANEA?

o0 oo

UN COSMETICO QUE CONTIENE FNH

UN COMPUESTO DE SEBO, SUDOR Y RESTOS CELULARES DE LA PIEL

UN COMPUESTO DE ACIDO GRASOS DE LA PIEL

UNA EMULSION QUE CONTIENE CERAMIDAS SIMILARES A LAS DE LA PIEL

8. DECIR QUE UNA EMULSION ES O/A ¢SIGNIFICA?

o0 oo

ACEITE DISPERSO EN AGUA
AGUA DISPERSA EN ACEITE
ACEITE Y AGUA A PARTE IGUALES
COSMETICO OLEOSO

9. LA PIEL TIENE FUNCION TERMORREGULADORA. CUANDO HACE FRIO SE
PRODUCE

ELEVACION DEL VELLO SUPERFICIAL Y DESCENSO DE LA PRODUCCION DE
SEBO Y APARECE UNA VASOCONSTRICCION

ELEVACION DE VELLO SUPERFICIAL DESCENSO DE LA PRODUCCION DE
SUDOR Y APARECE UNA VASODILATACION

AUMENTO DE CELULAS GRASAS Y VASOCONSTRICCION CAPILAR Y AUMENTO
DEL SUDOR

AUMENTO PRODUCCION GLANDULAS SEBACEAS Y SUDORIPARAS

10. DE LAS SIGUIENTES PALABRAS ¢ CUALES HACEN REFERENCIA A
ALTERACIONES HIPERPIGMENTARIAS?

oo o

VITILIGO
ALBINISMOS
ERITEMA
EFELIDE

11. INCREMENTO ANORMAL DE LA MULTIPLICACION DE LAS CELULAS DE LA CAPA

aoow

BASAL QUE IMPIDE LA QUERATINIZACION NORMAL SE DENOMINA

SEBORREA
FOLICULITIS
PSOSIASIS
ROSACEA

12. AUMENTA LAS SECRECIONES SEBACEAS Y EL SEBO ES MAS DENSO, EL SEBO

oo op

QUEDA RETENIDO, TIENE COMEDONES Y AL TACTO RECUERDA A UN
EMPEDRADO. ESTO DEFINE UNA PIEL

SEBORREICA
EUDERMICA
DESVITALIZADA
OCLUIDA
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13. EL DIAGNOSTICO ES IMPORTANTE PARA

o0 oo

RECONOCER EL TIPO DE PIEL QUE TIENE SEGUN SU EMULSION EPICUTANEA
RECONOCER POSIBLES ALTERACIONES DE LA PIEL

RECONOCER POSIBLES CONTRAINDICACIONES

TODAS SON CORRECTAS

14. LAS TRES NORMAS BASICAS A LA HORA DE REALIZAR UN HISTORIAL ESTETICO
SON

o0 oo

PROFESIONALIDAD, SERIEDAD Y PULCRITUD

CONFIDENCIALIDAD, PRIVACIDAD Y PRECISION

AMBIENTE CONFORTABLE, TRANQUILIDAD Y CERCANIA

ILUMINACION CORRECTA, INTERROGATORIO DIRECTO Y PRIVACIDAD

15. UN METODO DE DIAGNOSTICO QUE SE BASA EN LA FLUORESCENCIA SE
DENOMINA

oo oy

SEBOMETRO
PHMETRO

LUZ DE WOOD
LUPA CON LUZ

16. EN UNA PIEL SEBORREICA ¢ QUE FORMATO COSMETICO DE HIGIENE, ES EL MAS
ADECUADQO?

oo o

JABON SYNDET
EMULSION
LOCION

JABON

17. ¢ LAS FUNCIONES DE UN TONICO SON?

a.
b.

C.

d.

LIMPIAR LA PIEL Y REFRESCARLA

CERRAR POROS Y PRODUCIR HIPEREMIA
REFRESCAR Y EQUILIBRAR EL PH

LIMPIAR RESTOS DEL LIMPIADOR O MAQUILLAJE

18. MARCA EL EXFOLIANTE QUIMICO

oo o

ENZIMATICO

CEPILLOS ROTATORIOS
SCRUB
DERMOABRASION

19. ¢ UN ION ES?

oo op

UN ATOMO CON CARGA

UN ATOMO CON CARGA POSITIVA

UN ATOMO CON CARGA NEGATIVA

UN ATOMO CON ELEVADO NUMERO DE PROTONES

4
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20. ¢(LOS EFECTOS POLARES DE LAS CORRIENTES CONTINUAS SON AQUELLOS
QUE SE PRODUCEN?

R TR DI e

ENTRE AMBOS POLOS

EN CADA UNO DE LOS POLOS
EN EL POLO +

EN EL POLO —

o0 oo

21. CON LOS ELECTRODOS DE D’ANSOLVAL (ALTA FRECUENCIA) PODEMOS TENER
UN EFECTO ANTISEPTICO UTILIZANDO EL MODO DE APLICACION

EFLUVIOS
CHISPORROTEO
MASAJE INDIRECTO
TERMOLISIS

o0 oo

22. UN EFECTO DERIVADO DEL OZONO EN EL VAPOR-OZONO ES

BACTERICIDA

DILATA EL PORO

HIPEREMIA

AUMENTO SECRECIONES SEBACEAS

oo oy

23. UNA PRECAUCION QUE DEBEMOS TENER A LA HORA DE APLICAR UN VAPOR-
OZONO ES:

ACERCARLO A MENOS DE 30MN

EXFOLIAR LA PIEL ANTES DE SU USO

CUBRIR LOS 0OJOS

APLICAR UNA CREMA CALMANTE ANTES DE SU USO

oo oy

24. ;QUE TRES PARAMETROS DEFINEN UN MASAJE?

SECUENCIACION DE MANIOBRAS

PRESION, DIRECCION Y RITMO

ERGONOMIA, HIGIENE POSTURAL Y NATURALIDAD
FLEXIBILIDAD, FIRMEZA Y TIEMPO

oo oy

25. SI ME ENCUENTRO CON UN CLIENTE CON FIEBRE ¢(DEBO REALIZAR EL
MASAJE?

Sl

NO

SOLO SI EL CLIENTE SE ENCUENTRA BIEN
SOLO SI NO SUPERA LOS 37,5°C

oo o

26. LA MANIOBRA QUE UTILIZAMOS COMO TOMA DE CONTACTO SE DENOMINA:

FRICCION
PRESION
VIBRACION
FROTACION

oo op
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27. DE LAS SIGUIENTES MANOBRAS ¢ CUAL ACTUA SOBRE EL TEJIDO ADIPOSO Y
MUSCULAR?

coop

FROTACION
AMASAMIENTO
VIBRACION
PELLIZQUEO

28. ¢ QUE MANIOBRA ES LA MAS ADECUADA PARA PRODUCIR UNA HIPEREMIA?

coop

FROTACION
AMASAMIENTO
FRICCION
PELLIZQUEO

29. LAS VIBRACIONES ACTUAN FUNDAMENTALMENTE ¢ SOBRE?

oo oy

TEJIDO ADIPOSO
TEJIDO MUSCULAR
TEJIDO CONJUNTIVO
TEJIDO NERVIOSO

30. ¢ QUE PAQUETE DE MANIOBRAS SON MAS ADECUADA PARA UN MASAJE

oo oy

RELAJANTE?

FROTACION, VIBRACION, ESTIRAMIENTOS
AMASAMIENTO, PELLIZQUEO , PRESIONES
FRICCIONES, PALMOTEO AMASAMIENTOS
FROTACIONES, AMASAMIENTO, PALMOTEO

31. EN UN MASAJE ESTIMULANTE ¢QUE MANIOBRAS SON LAS MAS ADECUADAS?

aoow

FROTACIONES
FRICCIONES
PELLIZQUEO
PRESIONES

32. EL RITMO DEL MASAJE DEBE SER

oo op

LENTO, MEDIO, RAPIDO, MEDIO Y LENTO
LENTO MEDIO, RAPIDO

LENTO

SEGUN GUSTO DEL CLIENTE



CONSE.JERIA DE EDUCACION,
E UNIVERSIDADES, CIENCIA I. I ES BARH ID
1Y PORTAVOCIA l

Comunidad de Madrid

DE BILBAO

R TR DI e

33. CUANDO REALIZAMOS UNA EXTRACCION:

d.

DEBEMOS ELIMINAR TODOS LOS COMEDONES Y GRANITOS PARA EVITAR QUE
SALGAN MAS

NO DEBEMOS TOCAR LOS COMEDONES CERRADOS (BLANCOS) PERO SI LOS
ABIERTOS (NEGROS)

NO DEBEMOS TOCAR NINGUNA ALTERACION QUE ESTE ROJO, TENGA CALOR
O PUS.

ELIMINAR PUSTULAS

34. DESPUES DE LA EXTRACCION DEBEMOS

a. PASAR ALTA FRECUENCIA SIEMPRE

b. DESINFECTAR LA ZONA, BIEN CON COSMETICOS O ALTA FRECUENCIA
c. VOLVER A DESMAQUILLAR PARA HIGIENIZAR LA ZONA

d. NO SIEMPRE ES NECESARIO DESINFECTAR

35. ¢ CUANDO COMENZAMOS UN TRATAMIENTO FACIAL, DESMAQUILLAMOS?

a0 o

SIEMPRE

CUANDO LA CLIENTE ESTE MAQUILLADA

CUANDO TENGAMOS QUE HACER TAMBIEN UNA EXTRACCION DE COMEDONES
DESMAQUILLAMOS EL ROSTRO. PERO OJOS Y LABIOS SOLO SI LO PIDE EL
CLIENTE

36. CUANDO REALIZO UN MASAJE DE ABDOMEN ME DEBO SITUAR:

oo oy

EN EL LADO DERECHO DEL CLIENTE

EN EL LADO IZQUIERDO DEL CLIENTE
DEPENDE SI SOY DIESTRA O ZURDA
DEPENDE LA ZONA QUE HAYA HECHO ANTES

37. LAS FUNCIONES DE UNA MASCARILLA SON

APORTAR PRINCIPIOS ACTIVOS A LA PIEL DURANTE UN LARGO TIEMPO Y
REGULAR LA SECRECIONES SEBACEAS

APORTAR PRINCIPIOS ACTIVOS, OCLUIR LIGERAMENTE LA PIEL PARA UNA
MAYOR PERMEABILIDAD Y CALMAR

APORTAR PRINCIPIOS ACTIVOS, ALTERAR EL PH DE LA PIEL Y CALMAR
TODAS SON CORRECTAS

38. LA EXFOLIACION CORPORAL SE REALIZA

DE FORMA MANUAL TANTO LA APLICACION DEL PRODUCTO COMO LA
RETIRADA DE ESTE.

CON CEPILLOS ROTATORIOS LA APLICACION DEL PRODUCTO Y DE FORMA
MANUAL LA RETIRADA DE ESTE.

DE FORMA MANUAL O CON CEPILLOS ROTATORIOS Y LA RETIRADA DE
PRODUCTO EN DUCHA

TODAS SON CORRECTAS
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39. UN COSMETICO OCLUSIVO ES AQUEL QUE

DA FLEXIBILIDAD Y ELASTICIDAD A LA PIEL

HACE UN EFECTO BARRERA Y REDUCE LA EVAPORACION DEL AGUA
DA LUMINOSIDAD A LA PIEL

AUMENTA LA TEMPERATURA DE LA PIEL

oo oW

40. UN METODO PARA FIDELIZAR AL CLIENTE ES

ENTREVISTAR AL CLIENTE

HACER OFERTAS MASIVAS

ENVIO PERSONALIZADO DE OFERTAS A NUESTRO CLIENTE
LLAMAR POR SU NOMBRE AL CLIENTE

oo oW



