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Pruebas para la obtención del título de Técnico en Estética y Belleza 
Convocatoria correspondiente al curso académico 2021-22 

 
DATOS DEL ASPIRANTE  FIRMA 

APELLIDOS: 

 
 

NOMBRE: 

 
D.N.I. N.I.E. o Pasaporte: 

 
Fecha:  

 

Código del ciclo: (1) 

IMPM01 
Denominación completa del título:  
TÉCNICO EN ESTÉTICA Y BELLEZA 

Clave o código del 
módulo: (10) 

 

Denominación completa del módulo profesional:  

HIGIENE FACIAL Y CORPORAL 

INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA REALIZACIÓN DE LA PRUEBA 

A) Realización de un tratamiento de hidratación facial manual. Debe incluir al menos: 
Higiene superficial, exfoliación, masaje 30mn y mascarilla 
Tiempo prueba A: 60 minutos (en este tiempo se incluye la organización del puesto de trabajo)  
 

B) Masaje espalda 30mn.  
Enumerar la secuenciación y orden de las maniobras realizadas en el masaje de espalda. 

 
Tiempo total de la prueba B; 60mn. (en este tiempo se incluye la organización del puesto de trabajo 
y dejar el puesto igual que estaba antes de comenzar la prueba.  

CRITERIOS DE CALIFICACIÓN Y VALORACIÓN 

Se tendrá en cuenta los siguientes apartados con su respectivo porcentaje.  
Teniendo que tener aprobada cada uno de los porcentajes para realizar la suma de los mismos y así 
obtener la nota final de esta prueba. 
 Organización - 10 %  
 Ergonomía -10 
 Ejecución técnica - 70 %  

 
 

Tratamiento hidratación facial 40% 
 

• Higiene superficial.  

• Exfoliación. 

• Cosmético específico.  

• Mascarilla. 

• Masaje facial. 

 
Masaje de espalda 30% 
 
Habilidades manuales 
 
Parámetros de masaje: 
 

• Secuenciación y orden 
• Ritmo 
• Presión  
• Dirección 

 

 
 Justificación -> 10 %  

 

CALIFICACIÓN 
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DATOS DEL ASPIRANTE  FIRMA 

APELLIDOS: 

 
 

NOMBRE: 

 
D.N.I. N.I.E. o Pasaporte: 

 
Fecha: 

 

 

⮚ ORGANIZACIÓN (10%):  
 

✔ Preparación del profesional y del entorno de trabajo. 

✔ Mantenimiento organizado de la zona de trabajo. 

✔ Medidas de seguridad e higiene. 

 

⮚ ERGONOMIA (10%) 

✔ Posiciones adecuadas tanto de la profesional como de la modelo. 

✔ Cuidado y trato con la modelo. 

 

⮚ EJECUCIÓN (70%):  

✔ TRATAMIENTO HIGIENE FACIAL MANUAL 40% 

o Higiene superficial.  

o Exfoliación. 

o Cosmético específico.  

o Mascarilla. 

o Masaje facial. 

✔ MASAJE DE ESPALDA  30%. 

o Secuenciación y orden.  

o Habilidad manual 

o Ritmo. 
 

o Presión. 
 

o Dirección. 
 

 

⮚ JUSTIFICACIÓN (10%): 

✔ Contestar a las preguntas realizadas por los miembros de la comisión de evaluación. 
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DATOS DEL ASPIRANTE  FIRMA 

APELLIDOS: 

 
 

NOMBRE: 

 
D.N.I. N.I.E. o Pasaporte: 

 
Fecha: 

 

 

SECUENCIACIÓN Y ORDEN DE LAS MANIOBRAS REALIZADAS EN EL MASAJE DE ESPALDA. 


