
 

 
 
 

Sobre las actividades realizadas y el contenido de la sesión: 

1. ¿Considera usted que son suficientes? 

              Sí                   No 

2. ¿Le han resultado de interés los temas tratados?  

             Sí                   No 

3. ¿Los considera útiles y necesarios? 

             Sí                   No 

4. ¿Cree que pondrá en práctica de manera habitual los conocimientos 

adquiridos? 

Siempre  

Ocasionalmente 

Nunca 

5. ¿Qué dificultades ve para no hacer un Desayuno saludable? 

 

Sobre la exposición teórica: 

6. ¿Ha sido clara? 

             Sí                   No 

7. ¿Los medios y el material han sido adecuados? 

             Sí                   No 

8. ¿Es suficiente el material entregado? 

                   Sí                    No 

 

En general, qué valoración daría a la sesión que acaba de recibir: 

Muy satisfactoria 

Satisfactoria 

Poco satisfactoria 

Nada satisfactoria 
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