PROGRAMACION ANUAL
DE ACTIVIDADES

MEMORIA ANUAL DE
ACTIVIDADES

PROGRAMACION 2021

La Residencia San Miguel considera
fundamental procurar la elevacién del
grado de convivencia y de integracion
social de los/las usuarios/as, sus
familias y el personal que trabaja y
colabora y, asimismo, ha de obligarse a
aumentar la autoestima y el nivel
cultural de dichos/as usuarios/as.

Sin duda esto repercute en una mayor
calidad de vida para nuestros
residentes.

N Miguel

esidencia 3a Edad

PARA QUE SIRVE

TIPOLOGIA ACTIVIDADES

Con la programacién anual de actividades se pretende dar respuesta de forma
clara a cuestiones tales como: ;Qué actividades voy a realizar en el centro?, ¢ por
qué?, ¢para qué?,con qué medios?, ;para quién voy a desarrollar estas
actividades?, ¢ cuando?, ;cuanto tiempo?, etc.

La programacion anual de actividades la realizara la direcciéon del centro a
propuesta de la/s personals responsable/s del desarrollo de actividades, en su
caso. Se recogen las opiniones y sugerencias tanto del personal que trabaja en
el centro como de los/las usuarios/as y sus familiares, asi como la implicacion de
todos/as, con su participacion, en el cumplimiento de la programacién anual de
actividades.

La memoria anual de actividades es una relacion detallada de las actividades
que han hecho los/las usuarios/as, que se acompanara de una valoracion critica
que permita realizar propuestas de futuro. La memoria anual de actividades se
realiza a final de afio o inicio del siguiente.

Como cada afio desarrollamos La programacion anual de actividades
dirigida a los usuarios y familiares con el detalle de las actividades
planificadas donde se recogeran los objetivos, metodologia y calendario de
las mismas. Asi mismo, al finalizar el afio se elaborara una memoria donde
se valoraran los resultados de esa programacion y se propondran aquellas
medidas que pudieran servir para mejorar programaciones futuras”.

La elaboracion de este documento es facilitada con el disefio y desarrollo correcto
de la programacion anual de actividades y con la posterior recogida en un diario
de todas las actividades llevadas a cabo. También se facilita su confeccion con
la realizacion de una ficha por cada actividad desarrollada. Asi la elaboracion
de la memoria anual de actividades sera mas facil y completa y no se olvidara
nada de lo realiza.



ANEXOS:

Anexo 1. Modelo de programacion anual de actividades
Anexo 2. Modelo de ficha de actividad

Anexo 3. Modelo de Memoria anual de actividades
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ANEXO 1: PROGRAMACION ANUAL DE ACTIVIDADES
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PROGRAMACION ANUAL DE ACTIVIDADES
1 z{e)s]0]elei[6) 'H| PERSONAL TRABAJADOR:

Ano: 2021
USUARIOS

' N® H: M: PERFIL:
CUALIFICACION
o) =0 =1 \V/e )3 |Fomentar el ocio de las personas mayores
GENERALES: Mejorar las relaciones interdisciplinares
HUMANOS: terapeuta ocupacional, FINANCIEROS

RECURSOS MATERIALES:Sala polivalente,
mesas y sillas

auxiliares y directora

ACTIVIDADES

Dia de los enamorados

CALENDARIZACION

PERIODO DE EJECUCION | DIiA/S DE LA SEMANA'Y
HORARIO

Semana del 8 al 14 de febrero

RESPONSABLE/S
DE LA ACTIVIDAD

2  [Fiesta San Isidro Semana del 11 al 16 de mayo TERAPEUTAY
DIRECCION

3  |Dia del Padre/Madre 19 Marzo y 5 Mayo TERAPEUTAY
DIRECCION

4  |Fiesta San Miguel 29 de Septiembre TERAPEUTAY
DIRECCION

5 |Navidad 24 y 25 de diciembre TERAPEUTAY
DIRECCION

6 ARO nuevo 31 diciembre y 1 enero TERAPEUTAY
DIRECCION

7  |Reyes Magos 6 Enero TERAPEUTA'Y
DIRECCION
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CENTRO:

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD:

Dia de los enamorados

ACTIVIDAD N°: 1

RESPONSABLE/S

Terapia ocupacional

OBJETIVOS :

Mejorar la destreza manual, fomentar las relaciones interpersonales

RECURSOS

lazos, globos.

MATERIALES: Sala polivalente,
mesas, sillas, tijeras, cartulinas,

directora

HUMANOS: terapeuta, auxiliares,

FINANCIEROS

CALENDARIO

febrero.

FECHA: Semana del 8 al 14 de

manana

HORARIO: decoracion por la

LUGAR: Residencia San Miguel

METODOLOGIA
(consiste en):

Esta actividad tiene la finalidad de compartir un dia con los residentes y los trabajadores del centro; de disfrutar de
un dia de convivencia entre todos los que formamos parte de la vida diaria de la residencia.

En este afio la participacion
ha sido netamente por parte
de los residentes debido a
las restricciones sanitarias.
Es una actividad abierta a
visitas, que en otros afos si
ha tenido mayor afluencia.
No obstante, se destaca la
iniciativa e implicacion de los
residentes en la preparacion.
(escriben poemas, adornan
et..)

VALORACION
DE LA
ACTIVIDAD

ANRREYG B! FOHATHE AL RAGAD

OBSERVACIONES PARA LA
NUEVA PROGRAMACION
IANUAL.: actividad que se realiza
|cada afio por su buena acogida.

IFOTO DE LA ACTIVIDAD

Disponible la versiéon con FOTOS (este documento
sin fotos se envia por requerimiento de la CM sin
|posibilidad de poder adjuntar el documento con
fotos por falta de espacio ( peso del documento)
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CENTRO:

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD:

RESPONSABLE/S

METODOLOGIA
(ha consistido en):

OBJETIVOS

RECURSOS
UTILIZADOS

CALENDARIZACION

VALORACION
DE LA
ACTIVIDAD

RESIDENCIA SAN MIGUEL ACTIVIDAD N°: 2

Fiesta de San Isidro

Terapia ocupacional

Con motivo de San Isidro, se realiza una fiesta, en el patio de la residencia.
Durante la semana previa a la fiesta, se hacen mantones, y toda decoracion para la fiesta.
Se realiza una comida “picoteo” en el patio, y se pone musica tipica de ese dia (Chotis) y se baila

Se trabaja el ocio, la movilidad funcional y el recordatorio de canciones (musicoterapia)

MATERIALES: claveles, boinas, HUMANOS: auxiliaries enfermeria, | FINANCIEROS
adornos, sillas, mesas, etc. directora, terapeuta.
FECHAS: 11 al 16 de mayo HORARIO: A partir de la 12:30 LUGAR: patio de la residencia

Esta actividad tiene muy buena acogida ya que los residentes tienen la
oportunidad de degustar dulces tipicos (rosquillas, barquillos) y bailar
chotis.

[FOTO DE LA ACTIVIDAD

Disponible la versiéon con FOTOS (este
|documento sin fotos se envia por

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL: La
actividad se repetira como todos los afos.

requerimiento de la CM sin posibilidad
de poder adjuntar el documento con
fotos por falta de espacio ( peso del
|documento)




ANEXO 2: FICHA DE ACTIVIDAD
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N Miguel

CENTRO: ACTIVIDAD Ne¢: 3

NOMBRE DE LA Dia de la Madre/Padre

ACTIVIDAD:

RESPONSABLE/S Terapia ocupacional

OBJETIVOS Se trabaja el ocio, la relaciones interpersonales, movilidad funcional y musicoterapia
RECURSOS MATERIALES: Sala polivalente, HUMANOS: terapeuta, auxiliares, | FINANCIEROS: compra de alfileres

mesas, sillas, tijeras, cartulinas, directora
pajaritas, globos.

flores para las mujeres y pajaritas
para los hombres

CALENDARIO FECHA: Semana del 21 al 26 de HORARIO: decoracion por la LUGAR: Residencia San Miguel

febrero. mafana. Fiesta por la tarde

METODOLOGIA Esta actividad es muy intima, su finalidad es la de compartir un dia los residentes con los trabajadores del centro y recibir

(consiste en):

un regalo, ademas de disfrutar de unas horas con su seres mas queridos .

VN6 :7:\e3[6] 5] Es un dia especial para ellos, en el que sienten
LA ACTIVIDAD importantes.
(segun
indicadores) :

IFOTO DE LA ACTIVIDAD
Disponible la version con FOTOS (este documento sin fotos
se envia por requerimiento de la CM sin posibilidad de

oder adjuntar el documento con fotos por falta de espacio

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA
PROGRAMACION ANUAL: se repetira ya que es de
las actividades con mejor acogida.

{( peso del documento)
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CENTRO: RESIDENCIA SAN MIGUEL ACTIVIDAD N°: 4

NOMBRE DE LA Dia de San Miguel
ACTIVIDAD:

=20\ Y\ =18 =58 | Terapia ocupacional

METODOLOGIA Es el patrén del pueblo por lo que se realiza una fiesta. Se prepara merienda para todos los

(ha consistido en): residentes y a continuacion la actuacién de la “La cordobesa

DE LA toda una sorpresa después de las restricciones por COVID. Los

ACTIVIDAD residentes lo agradecieron especialmente.
(seglin Disponible la versién con FOTOS

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL: (este documento sin fotos se envia

indicadores): se repetira ya que es de las actividades con mejor acogida. por requerimiento de la CM sin
posibilidad de poder adjuntar el

documento con fotos por falta de
espacio ( peso del documento)

(]

g OBJETIVOS Se trabaja el ocio, la movilidad funcional y el recordatorio de canciones (musicoterapia)
S (grado de consecucion)

E RECURSOS MATERIALES: HUMANOS FINANCIEROS

Wl UTILIZADOS

2 ‘o9 \0 = \[n):\:1F4\ei[0) '] FECHAS: 29 de septiembre 2022] HORARIO: A partir de las 17:15 | LUGAR: Sala polivalente de la
T Residencia

() -

™ VALORACION Fue la primera fiesta con la visita de un cantante por lo tanto fue  |[FOTO DE LA ACTIVIDAD

&

O

x

w

Z

<




WO Miguel
esidencia 3a Edad

CENTRO:

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD:

METODOLOGIA
(ha consistido en):

OBJETIVOS

RECURSOS
UTILIZADOS

ANEXO 2: FICHA DE ACTIVIDAD

VALORACION
DE LA
ACTIVIDAD
(segun

indicadores) :

RESIDENCIA SAN MIGUEL

Nochebuena y nochevieja

ACTIVIDAD N°: 5-6

RESPONSABLE/S

Terapia ocupacional

nochebuena.

El dia de navidad se hace una comida grupal.
El 31 se realiza la cena de nochevieja y después las campanadas.
El 1 vuelve a comer todos juntos celebrando la entrada del afo

Durante el dia 24 cantamos villancicos con panderetas, preparandonos para la cena de

(grado de consecucion)

Se trabaja relaciones personales

MATERIALES:

HUMANOS

FINANCIEROS

CALENDARIZACION

FECHAS: 24,25,31 de diciembre
y 1 de enero

HORARIO: durante todo el dia

LUGAR: Sala polivalente de la
Residencia

Valoracién muy positiva por todos/as los/as usurarios/as participantes.

[FOTO DE LA ACTIVIDAD

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL: Son
fechas muy sefialadas donde los usuarios y familiares les gusta
disfrutar en compainia por lo tanto son actividades necesarias.

Disponible la version con FOTOS (este
documento sin fotos se envia por
requerimiento de la CM sin posibilidad
de poder adjuntar el documento con
fotos por falta de espacio ( peso del
documento)
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CENTRO: RESIDENCIA SAN MIGUEL ACTIVIDAD N°: 7

NOMBRE DE LA Dia de Reyes Magos

ACTIVIDAD:
== e\ [\ =1 B =/sf | Terapia ocupacional y auxiliares
a METODOLOGIA El dia 6 de enero, nos vestimos de reyes magos (auxiliar, terapia ocupacional y enfermera) y
<Dt (ha consistido en): le entrega los regalos
=
[
S OBJETIVOS
: (grado de consecucion)
(a]
“d RECURSOS MATERIALES: disfraces de HUMANOS: auxiliar, terapeuta FINANCIEROS: cremas como
I , . .
o UTILIZADOS reyes y regalos, y menu especial | ocupacional y enfermera regalo de reyes .
TH -
& (09 \ N2\ [n):\z4V4:\ed[0],'}] FECHAS: 6 de enero 2021 HORARIO: A partir de las 16:00 LUGAR: Residencia
§<> VALQRAC|ON Valoracién muy positiva por todos/as los/as usurarios/as participantes. Este |[FOTO DE LA ACTIVIDAD
L DE LA afno han participado nifios y los empleados se han disfrazado. HA
< ACTIVIDAD MEJORADO LA ACTIVIDAD Y SE HA TRADUCIDO EN UNA ACOGIDA Disponible la versién con
< - MAYORITARIA. FOTOS (este documento sin
(segun fotos se envia por
PR . - requerimiento de la CM sin
indicadores): OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL: Se posibilidad de poder adjuntar
repetira con los mismos recursos, actividades y participacion. Fue la el documento con fotos por
actividad mejor valorada. falta de espacio ( peso del

documento)




ANEXO 3: MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES
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N Miguel

MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES ANO: 2021
CENTRO

VALORACION DEL aloracion muy positiva en general por todos/as los/as usurarios/as participantes, de todas las actividades.
(o 0]V 1208 11= e ) = ISe ha valorado la parte positiva del periodo de pandemia con mayor acercamiento y escucha entre los
LOS OBJETIVOS profesionales y usuarios.

GENERALES:

VALORACION DE MATERIALES: decoracion, HUMANOS: todas las FINANCIEROS

LOS RECURSOS
EMPLEADOS

CALENDARIZACION

ACTIVIDADES REALIZADAS PERIODO DE 'DIA/S DE LA SEMANA VALORACION DE LA ACTIVIDAD
N° NOMBRE: EJECUCION Y HORARIO

Dia de los enamorados Semana del 8 al 14 de Valoracion positiva
ebrero
2  |Fiesta San Isidro Semana del 11 al 16 de Valoracion positiva
mayo
3 [Fiesta San Miguel 29 de Septiembre La primera major valorada
4-5 [Navidad y Afo Nuevo 24 y 25 de diciembre La segunda Mejor valorada
31 diciembre y 1 enero
6  JAno nuevo Valoracion positiva
7 Reyes Magos 6 Enero Valoracion positiva

el B Sy (¥ WlLas nuevas propuestas se centraran en actividades abiertas al publico y al exterior que no han podido

LA NUEVA realizarse durante el periodo de pandemia. La propuesta del 2022 con mayor votacién entre usuarios y
PROGRAMACION empleados es la REALIZACION DE UNA REVISTA con publicacion anual para difundir internamente entre
ANUAL DE usuarios, empleados y familiares.

ACTIVIDADES:
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