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MAPAS VISUALES 

PERSONALES 
 

 

 

 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN DEL CENTRO 

 

 

 DENOMINACIÓN: HOGAR RESIDENCIA I 

 

 No. DE REGISTRO: C0802 

 

 DOMICILIO: Paseo de Tiselius Nº9   

 

 LOCALIDAD: GETAFE (28906) 

 

 TELÉFONO:91 681 55 11  

 

 PROPIEDAD: APANID 

 

 

DESCRIPCION:  

 

Como ejercicio de sensibilización del equipo multidisciplinar del centro, para 

acercarnos y familiarizarnos con la metodología propia de la Planificación Centrada en 

la Persona, así como herramienta para futuros profesionales del centro, se inició la 

elaboración de “Mapas Visuales Personales” de los residentes del centro. Dichos mapas, 

contienen una fotografía de la persona y su nombre en el centro. En torno a éste, 

aparecen cuatro ámbitos fundamentales para la persona: 

 

1. Personas importantes para mí 

2. Lugares importantes para mí 

3. Qué me gusta 

4. Qué no me gusta 

 

Mediante encuentros individuales con sus protagonistas, se van completando los mapas 

con ellos mismos a lo largo de una reunión en la que están convocados distintos 

profesionales, desde la dirección del centro, al psicólogo, trabajador social, educadores 

y cuidadores, otorgando al residente de un tiempo en exclusividad para él, de escucha y 

acompañamiento, de modo que podamos construir conjuntamente su Mapa de vida.  
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OBJETIVOS:  

 

- Otorgar un espacio de escucha y protagonismo a cada uno de los residentes, con 

atención exclusiva del equipo, en el que se sientan libres de compartir y expresar 

aquellas cosas, personas, lugares… que son o han sido importantes para ellos, 

así como qué les gusta y qué no les gusta 

 

- Visibilizar ante los profesionales los aspectos más importantes de la vida de las 

personas para las que trabajamos 

 

- Generar un documento que sirva de presentación para los nuevos profesionales 

promoviendo que los primeros acercamientos con los residentes estén basados 

en sus gustos y tengan en cuenta qué no les gusta.  

 

- Generar un documento que acorde a la metodología de la Planificación Centrada 

en la persona, pueda ser la base de futuras actividades individuales.  
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RECURSOS UTILIZADOS: 

 

 

Recursos personales: participación del equipo multidisciplinar del centro para asistir a 

las reuniones con los residentes 

 

Recursos materiales: material fungible e informático  

 

 

 

 

 

RESULTADOS OBTENIDOS: 

 

Hasta la fecha se valora positivamente la medida, tanto por el disfrute de los residentes 

durante las reuniones como por la participación e implicación de los profesionales en la 

acción.  

 

Se han elaborado hasta la fecha los mapas del 30% de los residentes del centro, con el 

objetivo de alcanzar el 100% de los mismos en los próximos meses. 

 

 

 

 

 

 


