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BUENAS PRACTICAS: ACCESIBILIDAD 

COGNITIVA 

 

Dadas las características personales de las personas usuarias de nuestros servicios, nos hemos 

visto obligados como centro, a mejorar la accesibilidad física y cognitiva eliminando barreras 

arquitectónicas o haciendo adaptaciones de nuestras instalaciones para fomentar una mayor 

movilidad y comprensión por parte de todas las personas en cuanto a espacios y textos, 

carteles, tecnologías, etc… 

Con esto pretendemos, hacer el día a día más fácil, y favorecer el manejo de las residentes en 

su propio hogar. 

Algunas de las adaptaciones que hemos hecho para incentivar la accesibilidad cognitiva son: 

 Bombillas de colores que se iluminan indicando que el cuarto de baño está ocupado, y 

no pueden pasar. 

 Fotografías en las mesas del comedor, que les recuerden cuál es su sitio dentro de ese 

espacio, al igual que fotografías en sus armarios y camas que señalan cuáles son sus 

cosas. 

 También en las puertas de los despachos hay fotografías de los profesionales que os 

ocupan. 

 Existe un calendario de cumpleaños con fotografías y fechas que recuerdan sus días de 

nacimiento. 

 Al igual que un calendario de velcro en el que trabajan diario, situación fecha, día de la 

semana, año, temperatura y estación del año. 

 Un cartel que expone el menú diario con imágenes de la comida que van a comer y 

cenar durante el día. 
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