
 

 
 

MATERIALES DISPONIBLES DE 
PROMOCIÓN DE SALUD DE LAS PERSONAS MAYORES 

 
 

FORMATO DIGITAL/PAPEL: 
    
 
El ictus es un problema grave. Cartel (C-123) 
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM017659.pdf 

 
 Protéjase del calor- cartel (C-136) 
 http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM020285.pdf 
 
Guía para personas mayores activas. Hacemos ejercicio a cualquier edad (F-189) 
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM009150.pdf 
 
¿Conoces tu riesgo de padecer diabetes? Español (F218-A) 
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM017374.pdf 

 
Guía para la prevención de accidentes en las personas mayores (F-238) 
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM009759.pdf 

 
El ictus es un problema grave. Flyer (F-327) 
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM017659.pdf 

 
Pon vida saludable a tus huesos (F-334) 
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM017734.pdf 

 
Las personas que cuidan. Cuidar cuidándonos (F-337) 
https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM050633.pdf 

 
Promoción de la salud y prevención de la dependencia.  
Determinantes claves para un envejecimiento activo (F-342) 
https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM050632.pdf 
 
Promoción de la salud de las personas cuidadoras (F-343) 
https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM050631.pdf 

 
 Protéjase del calor. Proteja su salud (díptico) (F-352) 
 http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM020286.pdf 
 
 

 

http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM017659.pdf
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM020285.pdf
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM009150.pdf
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM017374.pdf
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM009759.pdf
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM017659.pdf
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM017734.pdf
https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM050632.pdf
https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM050631.pdf
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM020286.pdf

