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. Cual es su habitat?

Bordes de caminos, pedregales, roquedos, paredes, muros y escombreras
y, en general, lugares con abundancia de nitrégeno.y preferentemente
suelos basico. Desde el nivel del mar hastalos 1300 metros de altitud.

Es una planta caracteristica del orden Parietarietalia. Se presenta en las
comunidades formadas por casmofitos o casmocomofitos colonizadoras
de pefiascos y muros enriquecidos en sustancias nitrogenadas. Tienen
distribucion holodrtica y prosperan en ambientes urbanos y ruderales
ademds de cuevas inpregnadas por deyecciones de animales o las
emanaciones amoniacales que se derivan de las mismas.

¢Grado de proteccion?

El belefio blanco carece de proteccion en la Comunidad de Madrid porque
no la necesita. Las poblaciones que se localizan dentro de los limites del
PRSE estan protegidas por la legislacion que regula este espacio. La
mayor amenaza para la especie esla pérdida de habitat.

Parque Regional del Sureste. Subdireccion General de Espacios Protegidos. Comunidad de Madrid.

Hyoscyamus albus 1.
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;Como es?

Hyoscyamus albus es una planta herbacea perenne, bienal o anual, de hasta 80 centimetros de altura, densamente pubescente, con
pelos pluricelulares largos, blancos, y pelos cortos glandulosos y eglandulosos. Tallos ramificados, tomentosos. Hojas ovadas o
suborbiculares, obtusas o subobtusas, rara vez agudas, pecioladas, inciso-lobadas con l6bulos redondeados, rara vez enteras o
sinuadas, ciliadas y pubescentes al menos por el envés, a veces las superiores atenuadas en un peciolo corto y ancho; peciolo hasta
de 100 mm; limbo hasta de 150 x 150 mm, cordado o atenuado en la base. Inflorescencia en cimas helicoides que cuando estan
desarrolladas dan la apariencia de una espiga, rara vez reducida a una sola flor, terminal o axilar. Flores ligeramente zigomorfas,
hermafroditas, bracteadas, las inferiores con cortos pedicelos, las superiores sésiles; bracteas semejantes a las hojas, oblanceoladas,
romboidales u ovadas, subobtusas o agudas, atenuadas en un corto peciolo, enteras o inciso lobadas con lébulos redondeados;
pedicelos hasta de 8(15) mm. Fruto de 8-16 x 5-12,5 mm, mds o menos elipsoide, en general con opérculo débilmente pubescente en
la parte superior. Semillasde 1,1-1,5(1,7) x 0,9-1,2(1,4) mm, grises.

¢Donde podemos encontrarla?

Se trata de una especie nativa de la region mediterranea. Bien representada y extendida en Espafia, aunque no suele ser abundante.
En la Comunidad de Madrid estd bastante localizada en diversos puntos del centro, sur y este y varias de sus poblaciones se
encuentran en el Parque Regional del Sureste.

;Sabias que?

Algunas Solanaceae, familia a la cual pertenece el belefio blanco, han sido asociadas desde la antigiiedad con la brujeria y la magia.
Entre las solandceas se encuentran especies tan titiles como la patata y el tomate, mientras que otras, por su toxicidad, se consideran
muy peligrosas; entre estas ultimas destacan la belladona (Atropa belladonna), el estramonio (Datura stramonium) y el belefio negro
(Hyosciamus niger), que se caracterizan porque pueden originar trastornos del sistema nervioso central. El cuadro clinico producido
por su ingesta tiene los siguientes sintomas: sequedad de boca, vision borrosa, midriasis (dilatacion de las pupilas), rubicundez
(rubefaccion), palpitaciones, taquipnea (respiracion rdpida y agitada), agitacion psicomotriz, alucinaciones y, en dosis elevadas,
incluso coma y paro respiratorio. El alcaloide mas importante presente en el belefio blanco es la L-hiosciamina, que se encuentra en
todaslas partes dela planta, junto con cantidades variables de atropina y escopolamina.

El nombre de “belenio” deriva del latin Belenus, dios galo al que se consagro esta planta, con la cual envenenaban las flechas.
Asimismo, elnombre de esta planta originé el verbo embelefiar (adormecer con beleto).

Antes del descubrimiento del cloroformo, en 1831, que utiliz6 por primera vez el cirujano obstetra escocés James Young Simpson, el
cual administrd la primera anestesia con dicho farmaco en el Hospital de Edimburgo el 8 de noviembre de 1847, a veces se usaba el
belefio blanco, enlugar del éter y otras sustancias, para adormecer a los pacientes que iban a ser intervenidos quirdrgicamente.
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