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Violencia de género

VIOLENCIA CONTRA LA PAREJA/EXPAREJA

OBJETIVO: Conocer la relación entre violencia de 
pareja/ expareja y conducta suicida.



• Palabras clave: “domestic violence”and “suicide”.

• Fechas: 2011- 2022.

• En Inglés y/o español.

• Relacionan la conducta suicida con la violencia pareja/expareja.

•Muestra de mujeres.

• Relaciones heterosexuales.

• Sin comorbilidad.

•Metodología cuantitativa.

Metodología



Resultados



Muestra: mujeres 15 – 70 años



Edad Estado civil
Años de 

matrimonio
Número de 

hijos
Estudios Empleo

lugar de 
residencia

Convivencia Ingresos

Variables sociodemográficas



Física Psicológica Social Sexual Económica

Tipo de violencia



Ideación Tentativa Suicidio

Conducta suicida



CONDUCTA SUICIDA

IDEACIÓN TENTATIVA SUICIDIO

TIPO DE 
VIOLENCIA

FÍSICA 20 12 0

PSICOLÓGICA 
(SOCIAL)

18 11 0

SEXUAL 13 5 0

ECONÓMICA 3 2 0

nº artículos

Tipología de violencia y conducta suicida



Todos los tipos de violencia se relacionan de manera significativa 
con ideación y tentativa de suicido.

Tipología de violencia y conducta suicida



Importancia de la violencia psicológica y económica

Tipología de violencia y conducta suicida



Importancia de la violencia sexual

Tipología de violencia y conducta suicida



Características 
relación

Historia de vida/ 
familiar

Soporte social Salud
Variables 

personales
Variables de 

género
Búsqueda de 

ayuda

Otras variables dependientes



• Características de la relación: Matrimonio forzoso, Intentos de divorcio, 
infidelidad, satisfacción matrimonial.

• Roles de género

Otras variables y conducta suicida



Violencia de género

VIOLENCIA CONTRA LA PAREJA/EXPAREJA

OBJETIVO: Conocer la relación entre violencia de 
pareja/ expareja y conducta suicida.



¿QUÉ HACER?



¿Suicidio y yo mism@?



Saber escuchar
Saber preguntar

DETECCIÓN PRECOZ



Manifestar deseo de ayuda



Somos equipo



¿QUÉ HACER?

*Bonilla, A. R. (2013). Intervención en crisis en las conductas suicidas. 
Editorial Desclée de Brouwer.

ACOGER FOCALIZAR VALORAR ACTUAR



• No regañar ni culpabilizar, hacer reproches, intimidar…

•No mostrar rechazo, ni minimizar.

•No dar conejos.

•No juzgar, etiquetar.

•Invalidar el sufrimiento de la persona, quitando importancia a sus preocupaciones o generando

falsas expectativas.

•No mentir, ni comprometerse a nada que no vayamos a poder cumplir.

•Cuidado con la comunicación no verbal.

¿QUÉ NO HACER?

•Adaptación diapositiva M. Cabanillas



• Violencia contra la pareja/expareja como factor de riesgo de la conducta
suicida.

• Necesidad de continuar con la investigación. Escasos datos a nivel europeo.

• Mejorar en la formación /detección/intervención en V.G. y conducta

suicida.

Conclusiones



“Nunca olvides que cuando estamos en silencio, somo uno. Y 
cuando hablamos, somos dos”.

* I. Gandhi
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