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® Entrevista con la madre, valoracion inicial de la situacion dificultades que
observa, necesidades que plantea. Recogida de datos

® Entrevista con la menor, dificultades que plantea la menor, necesidades que

ella detecta.
® Enfado, rabia hacia el padre......
® Enfado hacia la madre, necesidad de mayor acompanamiento y

comunicacion, sentimiento de falta de comprension y exigencia
® Explicacion de nuestro servicio y posibles ayudas de las que puede
disponer, apoyo socioeducativo y apoyo psicologico.



OBJETIVOS
Revision de la situacion académica
* Apovyar los logros obtenidos
* Elaborar un planificacién ajustada para el resto del curso
* Revisar expectativas

Revision de la situacidon de la convivencia familiar
* Analizar situaciones de conflicto
* Generar estrategias para la resolucion
* Revision de la situacion social
* Relacion con los iguales



En entrevista de seguimiento con la menor, ésta expresa que
habitualmente piensa en como seria su entierro y que no pasaria
nada si se muriera.



IOJO! PREGUNTAR CUANDO...

® | ugar calido, intimo y seguro.
®| a persona se sienta comprendida.
®| a persona se sienta comoda hablando de sus sentimientos.



MINIESCALA*

Durante el ultimo mes...

C1l ¢Ha pensado que seria mejor morirse o has deseado estar muert@?

C5 %aHa intentado suicidarse?

.............................................................................................................................................................................................................................................................................

A lo largo de su vida:

C6 %aAIguna vez ha intentado suicidarse?

NO

C16C26C6

C3 6 (C2+C6)

C4 6 C50 (C3 + C6)

LIGERO

MODERADO

ALTO

*OMS,19909.



SAD PERSON*

Puntuar 1 por cada item senalado con una x:

Sexo: varon

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 0- 2 PUNTOS LIGERO

Abuso de alcohol 3 -6 PUNTOS MODERADO

Bajo soporte social 7- 10 PUNTOS ALTO

Enfermedad somatica Sl

Puntuacion total 3 *Patterson, et al(1983).




Estar relajadas y ser empaticas

No juzgar

Facilitar las “autorrevelaciones”

Entender el suicidio como opcion sin “normalizarlo como tal”

Escuchar de forma activa

Mantener el proceso de la entrevista centrado en el lugar y momento actuales
Proponer llamar a otras personas del entorno de |la persona (familia, amigos, etc.)
Hacer preguntas relativas a la letalidad. Evitando preguntas morbosas.

Mostrar preocupacién e interés hacia la persona y situacion



RIESGO MODERADO

Contrato terapéutico

Coordinacion con salud

Seguimiento en 1 semana (Psi)

Cuidado profesional



Validez del contrato hasta la fecha:  (citada ew drea psicolégica)

.
D ir i e acuerdo con 6[/[& Pl"(ﬂ ESTONAL 1 oot sese s s en e s saessesaas

que en el caso de sentirme muy mal o aparecer pensamientos suicidas o Voy a hacerme dafio o suicidarme.
En este caso haré lo siguiente:

® Hacer aloo fisico (p.e. dar una vuelta o pasear, hacer ejercicio, ete) como lo siguiente:
® llace aloo que wme resulta o resultaba agradable (tanto si te parece anradable anora mismo como si vo)

\\\\\\\\\\

® PWMORV(G Torre)én Ardoz
® Teléfono centra el suicidio:D2.4
® Evmcr@@mcms: M2

Flrmas:



(024

Atencion telefonica para todas
las personas con pensamientos,
ideaciones o riesgo de suicidio




"Nada de lo que hay en nuestra vida debe ser temido:
solo debe ser comprendido”

M. CURIE
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