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NECESIDAD 
DETECTADA

OBJETIVOS 
DEL 

PROYECTO

SENSIBILIZACIÓN
PREVENCION e INTERVENCIÓN

INVESTIGACIÓN



ELABORACIÓN DE UN PROTOCOLO INTERNO

PREVENCIÓN E INTERVENCIÓN

• Adaptación de herramientas.
• Evaluación:

Entrevista semiestructurada OMS*
Escala MINI*
Escala SAD Person*

• Seguimiento.

*OMS (1999).
*Ferrando L, et al. (1998).
*Patterson, et al (1983). 



TRABAJO EN RED

PREVENCIÓN E INTERVENCIÓN

• Coordinación con Salud:
Atención primaria
Hospital Universitario de Torrejón 

• Reuniones trimestrales, seguimiento de casos.
• Coordinación UFA (policía local )



MINIESCALA*

ESCALAS

C1 ¿Ha pensado que sería mejor morirse o has deseado estar muert@?

C2 ¿Ha querido hacerse daño?

C3 ¿Ha pensado en el suicidio?

C4 ¿Ha planeado suicidarse?

C5 ¿Ha intentado suicidarse?

Durante el último mes…

A lo largo de su vida:

C6 ¿Alguna vez ha intentado suicidarse?

C1 ó C2 ó C6 LIGERO

C3 ó (C2+C6) MODERADO

C4 ó C5 Ó (C3 + C6) ALTO

Ferrando L, et al. (1998).



SAD PERSON*

ESCALAS

Sexo: varón

Edad: menor de 19 o mayor de 45 años

Depresión

intentos de suicidio previos

Abuso de alcohol

Trastornos cognitivos

Bajo soporte social

Plan organizado de suicidio

Sin pareja estable

Enfermedad somática

Puntuación total

Puntuar 1 por cada item señalado con una x:

0- 2 PUNTOS LIGERO

3 - 6 PUNTOS MODERADO

7- 10 PUNTOS ALTO

*Patterson, et al(1983). 



EVALUACIÓN DEL RIESGO SUICIDA

PREVENCIÓN E INTERVENCIÓN

RIESGO LIGERO

RIESGO MODERADO

RIESGO ALTO 



EVALUACIÓN DEL RIESGO SUICIDA

PREVENCIÓN E INTERVENCIÓN

RIESGO LIGERO

Coordinación con salud

Seguimiento en 15 días (TS)

Cuidado profesionales



EVALUACIÓN DEL RIESGO SUICIDA

PREVENCIÓN E INTERVENCIÓN

RIESGO MODERADO Contrato terapéutico

Coordinación con salud

Seguimiento en 1 semana (Psi)

Cuidado profesional



EVALUACIÓN DEL RIESGO SUICIDA

PREVENCIÓN E INTERVENCIÓN

RIESGO ALTO Traslado al hospital 
(voluntario/ involuntario)

Coordinación con salud

Seguimiento al día siguiente

Coordinación con Policía Local

Cuidado profesional



DATOS 2023

PREVENCIÓN E INTERVENCIÓN

VALORACIÓN DEL 

RIESGO
Nº MUJERES Nº HIJ@S

RIESGO LIGERO 6 1

RIESGO MODERADO 5 1

RIESGO ALTO 4

TOTAL 17



INTERVENCIÓN Y PROCEDIMIENTO

• Importancia de la formación/ sensibilización.
• Creación de protocolo/ procedimiento.
• Trabajo en red: PMORVG- SALUD- POLICÍA LOCAL
• Autocuidado de las intervinientes. 



“Porque es una lástima muy grande no decir nunca lo que uno 
siente”.

*V. Wolf



puntoviolencia@ayto-torrejon.es

María Jesús Agudo García, coordinadora y trabajadora social

INTERVENCIÓN Y PROCEDIMIENTO

mailto:puntoviolencia@ayto-torrejon.es
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