— Pruebas para la Obtencion del Titulo de Técnico Superior en
Animacioén de actividades fisicas y deportivas

PRUEBAS PARA LA OBTENCION DE LOS TiTULOS DE TECNICO Y TECNICO SUPERIOR

Convocatoria correspondiente al curso académico 2020-2021
La Orden 3299/2020, de 15 de diciembre, de la Consejeria de Educacién, Juventud y Deporte
(Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid de 20 de enero de 2021)

DATOS DEL ASPIRANTE CALIFICACION
APELLIDOS:
NOMBRE: NIF Fecha:
Cadigo del ciclo: Denominaciéon completa del ciclo formativo:
AFD301 ANIMACION DE ACTIVIDADES FIiSICAS Y DEPORTIVAS
Clave del médulo: Denominaciéon completa del médulo profesional:
10 ACTIVIDADES FiSICAS PARA PERSONAS CON DISCAPACIDADES

INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA REALIZACION DE LA PRUEBA

1.  Sobre la mesa de examen sélo podra haber:

. Una copia del examen y la hoja de respuestas. Todas seran entregadas al profesor. En caso contrario, el examen no se corregira.
. Boligrafo azul o negro.
2. En ninguln caso, esta permitido el uso de teléfonos mdviles que deberan estar apagados y guardados.

3. La prueba consta de 40 preguntas que se contestaran en la plantilla de respuestas.
Para contestar al examen se deben observar las siguientes reglas:

. Cada pregunta tiene una Unica respuesta valida por lo que sélo hay que poner una letra en la casilla de la hoja de respuestas correspondient
Casilla en blanco.
. Hay que contestar en la tabla de respuestas elaborada a tal efecto. Las respuestas que no aparezcan en esas casillas no seran corregidas.
. No se permite el uso de typpex por lo que antes de contestar, lee bien la pregunta.
4. Se deben rellenar los datos del aspirante en esta primera pagina.
5. La duraciéon TOTAL MAXIMA de esta parte del examen sera de 90 MINUTOS.

CRITERIOS DE CALIFICACION Y VALORACION

El examen tiene 2 partes: una primera parte con 40 preguntas tipo test con una valoracion total maxima de 8 puntos (0,2 puntos por pregunta) donde
al menos se han de contestar a 25 de manera correcta (5 puntos) y una segunda parte con dos preguntas de desarrollo con una valoracién total
maxima de 2 puntos (1 punto por pregunta). Para realizar esta segunda parte, en la primera se han de haber contestado a 25 correctamente.
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Pruebas para la Obtencion del Titulo de Técnico Superior en
Animacioén de actividades fisicas y deportivas

Cadigo del ciclo: Denominacion completa del ciclo formativo:
AFD301 ANIMACION DE ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS
Clave del moédulo: Denominacion completa del médulo profesional:
10 ACTIVIDADES FiSICAS PARA PERSONAS CON DISCAPACIDADES
CUESTIONARIO (8 PUNTOS)

1. Dentro de las personas con movilidad reducida, existe una categorizacién. ¢ A qué categoria
pertenecen los sujetos cuya facultad de movimiento y locomocién no esta gravemente
danada y puede desplazarse sin ayuda?

1. Personas semiambulantes
2. Personas ambulantes
3. Personas no ambulantes

1. ¢Cual de estos tipos de vision es el correcto?

1. semicircular
2. Afocal
3. Ambiental

3. ¢Cual de estos sintomas no presentan las personas asmaticas?:

Disminucién de la mucosidad
Ataques de tos

Fatiga

Dolor toracico

PwnNE

1. La discapacidad auditiva o sordera puede aparecer de diferentes formas ¢ Cudl no es
verdadera?

Brusca
Congénita
Progresiva
Conductiva

PwnNE

1. ¢Qué anchura minima deben tener las puertas para no ser considerada barrera
arquitecténica para una silla de ruedas?
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— Pruebas para la Obtencion del Titulo de Técnico Superior en
Animacioén de actividades fisicas y deportivas

0,90 m
0,80 m
0,75m
0,85 m

PwnNE

1. Ala hora de clasificar la discapacidad fisica motriz ¢ qué término hace referencia al origen
espinal?

Paralisis cerebral
Amputaciones
Esclerosis multiple
Espina bifida

PwwnNE

7. ¢Es la esclerosis multiple una enfermedad autoinmune que afecta al cerebro y a las
neuronas motoras?

1. Si
2. No

1. Dentro de la paralisis cerebral y seglin los segmentos corporales afectados ¢Cdmo se
denomina a la afectacion de las 4 extremidades?

Diplejia
Triplejia
Cuadriplejia
Paraplejia

PwNPE

9. Las personas que padecen discapacidad intelectual tienen una serie de caracteristicas
psiquicas. écudl de las siguientes es incorrecta?

Tendencia a evitar el éxito

Ansiedad y bajo autocontrol

Posibilidad de trastornos de la personalidad
Tiempos de atencion y de memoria deficitarias

PwnNPRE

1. Existen diferentes pardmetros de medicién de la funcién visual écual es el correcto?

Campo perimetral
Agudeza visual
Sensibilidad ambiental
Percepcidn visual

PwnNE
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Pruebas para la Obtencion del Titulo de Técnico Superior en
Animacioén de actividades fisicas y deportivas

1. Con respecto a la informacién que damos a los ciegos o discapacitados visuales, debemos
informar de una forma concreta para facilitar la comprensidn de la globalidad de Ia
actividad ¢A qué forma se refiere?

1. De lo especifico a lo general
2. Delo general a lo especifico

12. ¢Qué enfermedad se contagia de persona a persona a través de secreciones respiratorias o
por la ruta fecal-oral?

Enfermedad de Gaucher
Fenilcetonuria
Poliomielitis

Ninguna

PwnNE

13. ¢COmo se considera la epilepsia?

Enfermedad
Sindrome
Afeccion crénica
Afeccidn aguda

il

14. ¢Cual de las siguientes causas prenatales provoca discapacidad?

Condiciones del recién nacido
Intoxicaciones

Reflejos del recién nacido
Prematuridad

PwnNE

15. En las distrofias musculares équé enfermedad se caracteriza por un deterioro progresivo y
répido de las fibras musculares debido a la falta de distrofina?

Distrofia muscular de Becker
Distrofia miotdnica

Distrofia muscular de Duchenne
Distrofia de manifestacién tardia

PwnNE

16. ¢Qué implica la hipercifosis?

1. Aumento de la curvatura cifética a nivel lumbar
2. Disminucion de la curvatura cifética a nivel dorsal
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Pruebas para la Obtencion del Titulo de Técnico Superior en
Animacioén de actividades fisicas y deportivas

3. Aumento de la curvatura cifética a nivel dorsal

4. Disminucidn de la curvatura cifética a nivel lumbar

17. Dentro de la paradlisis cerebral y segun las formas clinicas de afectacidon ¢Cémo se denomina

aquella que se caracteriza por dificultades en la coordinacién éculo- manual?

PwwnNE

Espasticas
Atetdxicas
Mixta
Ataxica

18. ¢En la esclerosis multiple que sustancia se pierde?

PwNE

Proteina

Mielina

Hidratos de carbono
Grasas

19. ¢{Qué enfermedad se ve afectada por el ambiente frio y/o seco?

PwNPE

Diabetes

Asma bronquial

Problemas cardiovasculares
Hemofilia

20. ¢Qué drgano es el responsable de la diabetes?

PwnNE

Rinon
Pancreas
Higado
Corazdn

21. ¢Cual de estos trastornos alimentarios no es correcto?

PwONPE

Bulimia
Vigorexia
Obesidad
Anorexia
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Pruebas para la Obtencion del Titulo de Técnico Superior en
Animacioén de actividades fisicas y deportivas

22. ¢A que corresponde dividir la edad mental entre la edad cronolégica multiplicado por 1007?

1. Cociente intelectual
2. Coeficiente intelectual

23. Dentro de los problemas mentales icémo se considera la esquizofrenia?

Trastorno neurdtico

Trastorno obsesivo-compulsivo
Trastorno sicético

Trastorno neurolégico

PwwnNE

24. El retraso mental moderado corresponde con:

2. C.l inferiora 25

3. C.l inferior 70
3. C.l. inferior 40
4. C.l. inferior 55

25. Para considerar a una persona con discapacidad intelectual se deben cumplir unos criterios
intelectuales y/o de adaptacion ¢Hasta qué edad se deben producir estos déficits para ser
considerado como tal?

25 afios
14 afios
18 afios
12 anos

PwnNE

26. Dentro de los trastornos alimentarios, éa cudl corresponde la siguiente definicion?
“Trastorno del comportamiento alimentario caracterizado por la presencia de episodios
criticos en los que la persona ingiere cantidades de alimento significativamente superiores
a lo que es normal”

Anorexia

Bulimia

Obesidad

Trastorno alimentario compulsivo

PwnNE

* dek Kk Pagina 6 de 13
Kok k
Unidn Europea

Fonda Sosial Europes
s fu futurss™

CONSEJERIA DE EDUCACION
“EJ FSE inviarte 0 lu

Comunidad de Madrid



¥

u[[u1U

A
anucmy,
|

— Pruebas para la Obtencion del Titulo de Técnico Superior en
Animacioén de actividades fisicas y deportivas

27. ¢A qué tipo de deporte corresponde la siguiente definicion? “Deporte realizado por
personas con y sin discapacidad de manera conjunta, pero adaptando las normas a las
necesidades de los mas “necesitados”.

Deporte adaptado
Deporte especifico
Deporte inclusivo
Deporte normalizado

PwnNE

1. Conrespecto a los reflejos que permiten identificar la actividad normal del sistema
nervioso, existe uno que se define: “Cuando se vuelve la cabeza de un bebé hacia un lado,
el brazo de ese lado se estira y el brazo opuesto se dobla por el codo”. ¢A qué reflejo se
refiere?

Reflejo de Babinski
Reflejo de Magnus
Reflejo de Moro
Reflejo natatorio

PwnNE

29. ¢Qué Ley sobre el desarrollo motor dice “las respuestas motrices se efectian desde la
cabeza a la pelvis y de ésta a las extremidades”

Ley del desarrollo préximo- distal
Ley de desarrollo céfalo- caudal
Ley de flexores- extensores

Ley de lo general a lo especifico

PwnNE

30. La paralisis cerebral tiene un origen espinal

1. Verdadero
2. Falso

31. Entre las causas de las amputaciones hay una de las siguientes que no es correcta, écudl es?

Traumatismos
Tumorales
Musculares
Congelacion

e WN

32. éComo se define el término DEFICIENCIA?
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— Pruebas para la Obtencion del Titulo de Técnico Superior en
Animacioén de actividades fisicas y deportivas

1. “Toda pérdida o anormalidad de una estructura o funcidn psicolégica,
anatdmica o fisioldgica”

2. “Toda anormalidad en la capacidad de realizar determinadas tareas”

“Toda pérdida de autonomia en las labores cotidianas”

4. “Toda pérdida o anormalidad de las funciones cerebrales y musculares”

w

33. Se pueden dar 3 tipos de trisomia 21, ¢ Cual de ellas es la que se produce en la segunda o
sucesivas divisiones y no es trasmitida por los padres, teniendo las personas que la
presentan algunas de las caracteristicas tipicas de las personas con Sindrome de Down?

2. Mosaicismo
3. Libre
4. Translocacion

34. ¢Puede una persona con enfermedad mental presentar una discapacidad intelectual?

1. Si
2. No

35. ¢Qué orden de importancia adquieren los demds sentidos en una persona que presenta
problemas visuales?

Tacto, oido, informacidn cinestésica

Oido, tacto, informacidén propioceptiva

Informacidn cinestésica, oido, tacto e informacion propioceptiva
Oido, tacto, e informacion cinestésica y proioceptiva

Bl ol

36. Entre las causas perinatales que pueden provocar discapacidad hay varios aspectos que son
importantes contemplar. ¢ Cudl de estos no es correcto?

Condiciones del parto
Pruebas al recién nacido
Predisposiciones maternas
Condiciones del recién nacido

il S

37. ¢Cudl de estos tipos de sordera no le corresponde su pérdida auditiva

2. Sordera leve entre 20 y 40 Db de pérdida
3. Sordera media entre 40 y 60 Db de pérdida
4. Sordera Severa entre 70 y 90 Db de pérdida
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— Pruebas para la Obtencion del Titulo de Técnico Superior en
Animacioén de actividades fisicas y deportivas

5. Sordera Profunda mas de 90 Db de pérdida
38. ¢Qué tipo de lesion medular es bilateral?

1. Completa
2. Incompleta

39. Una persona con autismo NO presenta alteraciones en

La interaccidn social

El lenguaje

Tareas del dia a dia

Las conductas estereotipadas

uhwnN

40. ¢Es un edificio accesible cuando una persona en silla de ruedas puede acceder a él sin
problemas?
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HOJA DE RESPUESTAS
DATOS DEL ASPIRANTE CALIFICACION
APELLIDOS:
NOMBRE: NIF Fecha:
CUESTIONARIO TIPO TEST
PLANTILLA DE RESPUESTAS (REDONDEAR CON CIRCULO LA CORRECTA)
A B C D A B C D A B C D A B C
A B C D A B C D A B C D A B C
A B C D A B C D A B C D A B C
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L Pruebas para la Obtencidén del Titulo de Técnico Superior en
I I Animacidn de actividades fisicas y deportivas
A B C D A B C D A B C D A B C
A B C D A B C D A B C D A B C
A B C D A B C D A B C D A B C
A B C D A B C D A B C D A B C
A B C D A B C D A B C D A B C
A B C D A B C D A B C D A B C
A B C D A B C D A B C D A B C
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Pruebas para la Obtencion del Titulo de Técnico Superior en
Animacioén de actividades fisicas y deportivas

I

PREGUNTAS DE DESARROLLO (2 PUNTOS)

e Pautas que debe tener presente un monitor al trabajar con personas con discapacidad

auditiva o sordera.
e (Qué orientaciones didacticas debe contemplar un profesor, monitor, técnico, etc...

cuando va a trabajar con personas con discapacidad inteletual?
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