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1. Enumera las 3 funciones del “Animador deportivo”.

2. Enumera los biotipos de Kretschmer, explicando las características de cada

uno.

3. Elige un objeto en el deporte que fomente una actitud positiva y describe sus

componentes (cognoscitivo, afectivo y conductual) y características

actitudinales (dirección, magnitud o intensidad y centralidad).

4. Enumera y pon un ejemplo de las 5 necesidades humanas determinantes de la

conducta establecidas por Maslow.

5. ¿Cuáles son los aspectos a contemplar en el desarrollo de una sesión de

actividad deportiva de 1 hora de duración? Pon un ejemplo.

6. Indica 3 estrategias para realizar el agrupamiento físico en una sesión

deportiva.

7. Enumera los tipos de grupos en cuanto a estos 4 criterios: momento de

formación del grupo, número de integrantes del grupo, características de los

integrantes y duración del grupo.

8. Dentro de las fases por las que pasa un grupo, la primera se denomina fase de

identificación. Indica qué caracteriza al grupo en esta primera fase y cuál es el

papel de animador durante la misma.

9. Pon un ejemplo de cada una de las 5 barreras más comunes en las

comunicación en la animación deportiva.

10. Enumera los pasos a seguir para la resolución de conflictos.


