
DEPARTAMENTO DE
ACTIVIDADES FÍSICAS Y

DEPORTIVAS

Pruebas para la Obtención del Título de Técnico Superior en
Animación de actividades físicas y deportivas

Convocatoria Libre Curso 2020-2021

PRUEBAS PARA LA OBTENCIÓN DE LOS TÍTULOS DE TÉCNICO Y TÉCNICO SUPERIOR

Convocatoria correspondiente al curso académico 2020-2021
La Orden 3299/2020, de 15 de diciembre, de la Consejería de Educación, Juventud y Deporte

 (Boletín Oficial de la Comunidad de Madrid de 20 de enero de 2021)

DATOS DEL ASPIRANTE CALIFICACIÓN
APELLIDOS:

NOMBRE: NIF Fecha:

Código del ciclo:

AFD301

Denominación completa del ciclo formativo:

ANIMACIÓN DE ACTIVIDADES FÍSICAS Y DEPORTIVAS

Clave del módulo:

10

Denominación completa del módulo profesional:

ACTIVIDADES FÍSICAS PARA PERSONAS CON DISCAPACIDADES

INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA REALIZACIÓN DE LA PRUEBA

1. Sobre la mesa de examen sólo podrá haber:

● Una copia del examen y la hoja de respuestas. Todas serán entregadas al profesor. En caso contrario, el examen no se corregirá.
● Bolígrafo azul o negro.

2. En ningún caso, está permitido el uso de teléfonos móviles que deberán estar apagados y guardados.

3. La prueba consta de 40 preguntas que se contestarán en la plantilla de respuestas.

Para contestar al examen se deben observar las siguientes reglas:

● Cada pregunta tiene una única respuesta válida por lo que sólo hay que poner una letra en la casilla de la hoja de respuestas correspondiente
Casilla en blanco.

● Hay que contestar en la tabla de respuestas elaborada a tal efecto. Las respuestas que no aparezcan en esas casillas no serán corregidas.
● No se permite el uso de typpex por lo que antes de contestar, lee bien la pregunta.

4. Se deben rellenar los datos del aspirante en esta primera página.
5. La duración TOTAL MÁXIMA de esta parte del examen será de 90 MINUTOS.

CRITERIOS DE CALIFICACIÓN Y VALORACIÓN

El examen tiene 2 partes: una primera parte con 40 preguntas tipo test con una valoración total máxima de 8 puntos (0,2 puntos por pregunta) donde
al menos se han de contestar a 25 de manera correcta (5 puntos) y una segunda parte con dos preguntas de desarrollo con una valoración total
máxima de 2 puntos (1 punto por pregunta). Para realizar esta segunda parte, en la primera se han de haber contestado a 25 correctamente.
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Código del ciclo:

AFD301

Denominación completa del ciclo formativo:

ANIMACIÓN DE ACTIVIDADES FÍSICAS Y DEPORTIVAS

Clave del módulo:

10

Denominación completa del módulo profesional:
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CUESTIONARIO (8 PUNTOS)

1. Dentro de las personas con movilidad reducida, existe una categorización. ¿A qué categoría
pertenecen los sujetos cuya facultad de movimiento y locomoción no está gravemente
dañada y puede desplazarse sin ayuda?

1. Personas semiambulantes  
2. Personas ambulantes
3. Personas no ambulantes

1. ¿Cuál de estos tipos de visión es el correcto?

1. semicircular    
2. Afocal    
3. Ambiental    

3. ¿Cuál de estos síntomas no presentan las personas asmáticas?:

1. Disminución de la mucosidad  
2. Ataques de tos
3. Fatiga
4. Dolor torácico

1. La discapacidad auditiva o sordera puede aparecer de diferentes formas ¿Cuál no es
verdadera?

1. Brusca  
2. Congénita  
3. Progresiva
4. Conductiva

1. ¿Qué anchura mínima deben tener las puertas para no ser considerada barrera
arquitectónica para una silla de ruedas?
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1. 0,90 m  
2. 0,80 m   
3. 0,75 m
4. 0,85 m

1. A la hora de clasificar la discapacidad física motriz ¿qué término hace referencia al origen
espinal?

1. Parálisis cerebral
2. Amputaciones
3. Esclerosis múltiple
4. Espina bífida

7. ¿Es la esclerosis múltiple una enfermedad autoinmune que afecta al cerebro y a las
neuronas motoras?

1. Sí
2. No

1. Dentro de la parálisis cerebral y según los segmentos corporales afectados ¿Cómo se
denomina a la afectación de las 4 extremidades?

1. Diplejía  
2. Triplejía
3. Cuadriplejía  
4. Paraplejia

9. Las personas que padecen discapacidad intelectual tienen una serie de características
psíquicas. ¿cuál de las siguientes es incorrecta?

1. Tendencia a evitar el éxito  
2. Ansiedad y bajo autocontrol  
3. Posibilidad de trastornos de la personalidad
4. Tiempos de atención y de memoria deficitarias

1. Existen diferentes parámetros de medición de la función visual ¿cuál es el correcto?

1. Campo perimetral
2. Agudeza visual  
3. Sensibilidad ambiental  
4. Percepción visual
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1. Con respecto a la información que damos a los ciegos o discapacitados visuales, debemos
informar de una forma concreta para facilitar la comprensión de la globalidad de la
actividad ¿A qué forma se refiere?

1. De lo específico a lo general  
2. De lo general a lo específico

12.   ¿Qué enfermedad se contagia de persona a persona a través de secreciones respiratorias  o
por la ruta fecal-oral?

1. Enfermedad de Gaucher  
2. Fenilcetonuria
3. Poliomielitis  
4. Ninguna

13. ¿Cómo se considera la epilepsia?

1. Enfermedad    
2. Síndrome
3. Afección crónica   
4. Afección aguda

14. ¿Cuál de las siguientes causas prenatales provoca discapacidad?

1. Condiciones del recién nacido 
2. Intoxicaciones  
3. Reflejos del recién nacido
4. Prematuridad

15. En las distrofias musculares ¿qué enfermedad se caracteriza por un deterioro progresivo y
rápido de las fibras musculares debido a la falta de distrofina?

1. Distrofia muscular de Becker
2. Distrofia miotónica
3. Distrofia muscular de Duchenne  
4. Distrofia de manifestación tardía

16. ¿Qué implica la hipercifosis?

1. Aumento de la curvatura cifótica a nivel lumbar
2. Disminución de la curvatura cifótica a nivel dorsal
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3. Aumento de la curvatura cifótica a nivel dorsal
4. Disminución de la curvatura cifótica a nivel lumbar

17. Dentro de la parálisis cerebral y según las formas clínicas de afectación ¿Cómo se denomina
aquella que se caracteriza por dificultades en la coordinación óculo- manual?

1. Espásticas  
2. Atetóxicas  
3. Mixta
4. Atáxica

18. ¿En la esclerosis múltiple que sustancia se pierde?

1. Proteína
2. Mielina
3. Hidratos de carbono
4. Grasas

19. ¿Qué enfermedad se ve afectada por el ambiente frio y/o seco?

1. Diabetes  
2. Asma bronquial  
3. Problemas cardiovasculares  
4. Hemofilia

20. ¿Qué órgano es el responsable de la diabetes?

1. Riñón  
2. Páncreas  
3. Hígado
4. Corazón

21. ¿Cuál de estos trastornos alimentarios no es correcto?

1. Bulimia  
2. Vigorexia
3. Obesidad  
4. Anorexia
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22. ¿A que corresponde dividir la edad mental entre la edad cronológica multiplicado por 100?

1. Cociente intelectual  
2. Coeficiente intelectual

23. Dentro de los problemas mentales ¿cómo se considera la esquizofrenia?

1. Trastorno neurótico  
2. Trastorno obsesivo-compulsivo  
3. Trastorno sicótico
4. Trastorno neurológico

24. El retraso mental moderado corresponde con:

2. C.I. inferior a 25   
3. C.I. inferior 70   

3. C.I. inferior 40
4. C.I. inferior 55

25. Para considerar a una persona con discapacidad intelectual se deben cumplir unos criterios
intelectuales y/o de adaptación ¿Hasta qué edad se deben producir estos déficits para ser
considerado como tal?

1. 25 años   
2. 14 años
3. 18 años
4. 12 años

26. Dentro de los trastornos alimentarios, ¿a cuál corresponde la siguiente definición?
“Trastorno del comportamiento alimentario caracterizado por la presencia de episodios
críticos en los que la persona ingiere cantidades de alimento significativamente superiores
a lo que es normal”

1. Anorexia
2. Bulimia  
3. Obesidad
4. Trastorno alimentario compulsivo
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27. ¿A qué tipo de deporte corresponde la siguiente definición? “Deporte realizado por
personas con y sin discapacidad de manera conjunta, pero adaptando las normas a las
necesidades de los más “necesitados”.

1. Deporte adaptado  
2. Deporte específico  
3. Deporte inclusivo
4. Deporte normalizado

1. Con respecto a los reflejos que permiten identificar la actividad normal del sistema
nervioso, existe uno que se define: “Cuando se vuelve la cabeza de un bebé hacia un lado,
el brazo de ese lado se estira y el brazo opuesto se dobla por el codo”. ¿A qué reflejo se
refiere?

1. Reflejo de Babinski  
2. Reflejo de Magnus
3. Reflejo de Moro  
4. Reflejo natatorio

29. ¿Qué Ley sobre el desarrollo motor dice “las respuestas motrices se efectúan desde la
cabeza a la pelvis y de ésta a las extremidades”

1. Ley del desarrollo próximo- distal 
2. Ley de desarrollo céfalo- caudal  
3. Ley de flexores- extensores
4. Ley de lo general a lo específico

30. La parálisis cerebral tiene un origen espinal

1. Verdadero    
2. Falso

31. Entre las causas de las amputaciones hay una de las siguientes que no es correcta, ¿cuál es?

2. Traumatismos
3. Tumorales
4. Musculares
5. Congelación

32. ¿Cómo se define el término DEFICIENCIA?
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1. “Toda pérdida o anormalidad de una estructura o función psicológica,
anatómica o fisiológica”

2. “Toda anormalidad en la capacidad de realizar determinadas tareas”
3. “Toda pérdida de autonomía en las labores cotidianas”
4. “Toda pérdida o anormalidad de las funciones cerebrales y musculares”

33. Se pueden dar 3 tipos de trisomía 21, ¿Cuál de ellas es la que se produce en la segunda o
sucesivas divisiones y no es trasmitida por los padres, teniendo las personas que la
presentan algunas de las características típicas de las personas con Síndrome de Down?

2. Mosaicismo
3. Libre
4. Translocación

34. ¿Puede una persona con enfermedad mental presentar una discapacidad intelectual?

1. Sí
2. No

35. ¿Qué orden de importancia adquieren los demás sentidos en una persona que presenta
problemas visuales?

1.      Tacto, oído, información cinestésica
2.      Oído, tacto, información propioceptiva
3.      Información cinestésica, oído, tacto e información propioceptiva
4.     Oído, tacto, e información cinestésica y proioceptiva

36. Entre las causas perinatales que pueden provocar discapacidad hay varios aspectos que son
importantes contemplar. ¿Cuál de estos no es correcto?

1.    Condiciones del parto
2.    Pruebas al recién nacido
3.    Predisposiciones maternas
4.    Condiciones del recién nacido

37. ¿Cuál de estos tipos de sordera no le corresponde su pérdida auditiva

2. Sordera leve entre 20 y 40 Db de pérdida
3. Sordera media entre 40 y 60 Db de pérdida
4. Sordera Severa entre 70 y 90 Db de pérdida
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5. Sordera Profunda más de 90 Db de pérdida

38. ¿Qué tipo de lesión medular es bilateral?

1. Completa
2. Incompleta

39. Una persona con autismo NO presenta alteraciones en

2. La interacción social
3. El lenguaje
4. Tareas del día a día
5. Las conductas estereotipadas

40. ¿Es un edificio accesible cuando una persona en silla de ruedas puede acceder a él sin
problemas?

1. Sí
2. No
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HOJA DE RESPUESTAS

DATOS DEL ASPIRANTE CALIFICACIÓN

APELLIDOS:

NOMBRE: NIF Fecha:

CUESTIONARIO TIPO TEST

PLANTILLA DE RESPUESTAS (REDONDEAR CON CÍRCULO LA CORRECTA)

1 A B C D 2 A B C D 3 A B C D 4 A B C D

5 A B C D 6 A B C D 7 A B C D 8 A B C D

9 A B C D 10 A B C D 11 A B C D 12 A B C D
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13 A B C D 14 A B C D 15 A B C D 16 A B C D

17 A B C D 18 A B C D 19 A B C D 20 A B C D

21 A B C D 22 A B C D 23 A B C D 24 A B C D

25 A B C D 26 A B C D 27 A B C D 28 A B C D

29 A B C D 30 A B C D 31 A B C D 32 A B C D

33 A B C D 34 A B C D 35 A B C D 36 A B C D

37 A B C D 38 A B C D 39 A B C D 40 A B C D
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PREGUNTAS DE DESARROLLO (2 PUNTOS)

● Pautas que debe tener presente un monitor al trabajar con personas con discapacidad

auditiva o sordera.

● ¿Qué orientaciones didácticas debe contemplar un profesor, monitor, técnico, etc…
cuando va a trabajar con personas con discapacidad inteletual?

Página 12 de 13



DEPARTAMENTO DE
ACTIVIDADES FÍSICAS Y

DEPORTIVAS

Pruebas para la Obtención del Título de Técnico Superior en
Animación de actividades físicas y deportivas

Convocatoria Libre Curso 2020-2021

Página 13 de 13


