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DATOS DEL ASPIRANTE CALIFICACIÓN
APELLIDOS:

Nombre: D.N.I.: Fecha:

Código del ciclo:

AFD301

Denominación completa del ciclo formativo:

Animación de Actividades Físicas Deportivas

Clave del módulo:

06

Denominación completa del módulo profesional:

METODOLOGÍA DIDÁCTICA DE LAS ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS

INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA REALIZACIÓN DE LA PRUEBA

- Lee bien la pregunta antes de contestarla.

- Contesta únicamente a lo que se pide. Si no lo sabes, es mejor dejarlo sin contestar.

- Si te pide nombrar o enumerar, solo nombra o enumera. Si tienes que explicar o razonar, explica o
razona.

- Cuida la ortografía y escribe de manera legible.

- Las preguntas se pueden contestar en el orden que quieras.

- El tiempo máximo para la realización de la prueba es de 1 h 30 minutos.

CRITERIOS DE CALIFICACIÓN Y VALORACIÓN

- La pregunta correctamente contestada, tiene un valor de 1 punto.

- La puntuación mínima que se otorgará a una pregunta será de 0.5 puntos, cuando la respuesta
no esté completa o sea parcialmente correcta.
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CONTENIDO DE LA PRUEBA:

1. Enumera cinco aspectos que dificulten la toma de decisión al realizar una
tarea motriz.

2. Explica cuáles son y en qué consisten los mecanismos que intervienen en la
ejecución de una acción motriz.

3. Enumera los estilos de enseñanza según Mosston.

4. Explica las características principales de los estilos de enseñanza
tradicionales de la EF: Mando directo y asignación de tareas.

5. Describe las características de dos estilos de enseñanza que fomentan la
individualización en la enseñanza de la actividad física.

6. Explica en qué consisten las estrategias de enseñanza, global y analítica, y
enumera los distintos tipos de cada una de ellas.

7. Explica las formas de dar el conocimiento de resultados o feedback en
función del momento en que se aplica.

8. Enumera los diferentes tipos de objetivos que se utilizan al realizar programas
de actividades físicas.

9. Nombra los distintos apartados que componen una programación.

10. Realiza la planilla de una sesión con todos los apartados que debería
contener.
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