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PRUEBAS PARA LA OBTENCION DE LOS TiTULOS DE TECNICO Y TECNICO SUPERIOR EN FORMACION PROFESIONAL

Convocatoria correspondiente al curso académico 2020-21
La Orden 3299/2020, de 15 de diciembre, de la Consejeria de Educacién, Juventud y Deporte
(Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid de 20 de enero de 2021)

DATOS DEL ASPIRANTE CALIFICACION

APELLIDOS:
Nombre: NIF Fecha:
Cadigo del ciclo: Denominacion completa del ciclo formativo:

AFD301 ANIMACION DE ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS
Clave del médulo: Denominacion completa del médulo profesional:

07 ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE EQUIPO
INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA REALIZACION DE LA PRUEBA

La prueba se compone de 4 partes :
Parte A: Baloncesto
Parte B: Voleibol
Parte C: Balonmano
Parte D: Futbol 11 .

En cada una de las partes hay que resolver :
- 6 Preguntas cortas o tipo test ( reglamento, técnica y tactica):

- 2 Preguntas sobre organizacion de actividades ( sesiones de ensenanza , ejercicios,
juegos predeportivos, torneos,..):
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CRITERIOS DE CALIFICACION Y VALORACION

La valoracion de las preguntas se realizara de la siguiente forma:
- Valoracién 100% de la puntuacién: la respuesta es correcta en todos sus aspectos
- Valoracién del 50% de la puntuacion: falta o no es adecuado un tercio de la respuesta
- Valoracién 0% de la puntuacién: mas de un tercio falta o no es adecuado

La valoracion de las partes se realizara de la siguiente forma:
- Valoracién de las Preguntas cortas o tipo test : 60% nota

- Valoracidn de las 2 Preguntas sobre organizacion de actividades 40% nota

La calificacion final de la prueba se realizara de la siguiente forma:

- Para poder obtener una calificacién positiva en la prueba se debe de obtener una calificacién
positiva (minimo 5) en cada una de las partes del ejercicio.

- Cuando todas las partes estén superadas la nota final del médulo
serd la media aritmética de todas las partes.

- Sino se superan alguna de las partes, la nota final del médulo
estard suspensa y la calificacion final sera la media aritmética
de las partes aprobadas siempre que sea menor de 5 puntos.

- Siteniendo una parte suspendida la media superase un 5, la nota del
modulo seria de un 4
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CONTENIDO DE LA PRUEBA:

PARTE A: VOLEIBOL

1.- Dibuja la situacion de los jugadores con su numero de zona en un sistema de recepcion en “W”.

2.- Situa en el campo como se colocarian los jugadores en un sistema de juego 4R-2C
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3.- Enumera los 6 elementos que componen el gesto técnico del remate.

4.- Indica cuando un equipo tiene que rotar de posiciones y de qué forma se realiza.

5.- Senala con una X los gestos correctos en el toque de dedos:
Situarse detras del balon con las piernas extendidas.
Colocar las manos formando un triangulo con los dedos pulgares y los indices.
Golpear el balon delante del cuerpo, solamente con los dedos, muy lejos de la cara.
Orientar los pies y los hombros en la posicion que queremos enviar el balon.
Poner los dedos en punta.
Golpear el baldn a la altura del pecho.

Acompaifiar el golpeo con una extension de piernas y brazos.

6.- Para ganar un set, ;Qué afirmacion es la mas correcta?. Sefiala con una X
Un set lo gana el equipo que primero anota 25 puntos con una ventaja minima de 2 puntos.

Un set lo gana el equipo que primero anota 25 puntos con una ventaja minima de 2 puntos, excepto
el decisivo 5° set que es a 20 puntos.

Un set lo gana el equipo que primero anota 21 puntos con una ventaja minima de 2 puntos, excepto
el decisivo 5° set que es a 15 puntos.

Un set lo gana el equipo que primero anota 25 puntos con una ventaja minima de 2 puntos, excepto
el decisivo 5° set que es a 15 puntos.



7 y 8.- Describe un ejercicio de forma escrita y grafica donde se combinan la practica del toque de
dedos, remate y bloqueo ( 12 jugadores, 1 pista, material diverso)

9 y 10.- Describe un ejercicio de forma escrita y grafica donde se combinan la practica del saque y la
recepcion (12 jugadores, 1 pista, material diverso)
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BALONCESTO

1.- Enumera las 5 posiciones en que se pueden colocar lo jugadores

2.-Indica que tres tipos de puntuacion existen para una canasta y explica cuando se producen.

3.- Indica los tres aspectos basicos a tener en cuenta a la hora de botar el balon

4.- Explica qué entendemos por “posicion de triple amenaza”

5.- Explica qué entendemos por “tridangulo defensivo™.

6.- Enumera los tipos de pases con dos manos que podemos utilizar.



7y 8 .- Describe de forma grafica y escrita un juego predeportivo para trabajar el pase.(12
participantes, 1 balon)

9 y10 Describe de forma grafica y escrita un ejercicio donde se trabaje el bote , el cambio de
direccion y el tiro.(12 participantes, 6 balones)
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BALONMANO

1.- Sithia en la representacion del campo las letras que identifican el puesto de cada jugador en un
sistema de ataque 3-3. Al lado de cada letra pon el nombre que identifica a cada puesto.

1
J 5 b
5 ’
! o
5 a
- &

L8 1, —— . -
A- D-
B- E-
C- F-

2.- Indica las distancias de las siguientes lineas del campo al centro de la porteria:
A- linea del area de porteria .....
B- linea del area de golpe franco .......
C- linea de lanzamiento de penalti .......

D- linea de limitacion del portero .......



3.- Enumera los 5 puestos especificos que existen en defensa.

4.-Enumera los lanzamientos en apoyo sin caida que se pueden realizar.

5.- Enumera los tipos de sanciones disciplinarias

6.- Explica brevemente en qué consiste el ciclo de pasos en balonmano .
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7 y 8.- Describe de manera grafica y escrita un ejercicio para trabajar la finta y lanzamiento del
pivote (1 pista, 12 jugadores, material libre)

9 y 10.- Describe de manera grafica y escrita un ejercicio para el trabajo del desplazamiento sin
bote. (1 pista, 12 jugadores, material libre)

10



FUTBOL 11

1.- Enumera los tres tipos de controles clasicos.

2.- Dibuja la colocacion de jugadores en un sistema 4-3-3. Di también como se denominan los
puestos de dichos jugadores.

ORI

2 6 10
3 7 11
4 8

1"
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3.- Enumera los 3 tipos de conduccion del balon segun la superficie de contacto.

4 - Sefiala con una X los aspectos correctos en relacion a la técnica del pase con el interior
- Se utiliza para pases a corta, media y larga distancia
- El pie de apoyo se coloca a la altura del balon

- El cuerpo se inclina ligeramente hacia atras
- El balon discurre raso

5.- Explica en qué consiste un control orientado.

6.- Enumera los aspectos que podemos manejar en la realizacion de un ejercicio para trabajar la
conduccion del balon.

12
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7y 8 .-Describe de forma grafica y escrita un trabajo por estaciones en el que se trabajan 4 aspectos
técnicos basicos diferentes.(1/2 campo, 16 jugadores, material libre)

13
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9 y 10.- Describe la organizacion de un torneo con liga previa y fase final eliminatoria, con el
calendario de partidos y cuadro de eliminatorias para 8 equipos.

14



