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Comunidad INSTITUTO
de Madrid MIRASIERRA
Anexo 2

PRUEBAS PARA LA OBTENCION DE TiTULOS DE TECNICO Y TECNICO SUPERIOR

Convocatoria correspondiente al curso académico 2020-2021
(Resolucién de 12 de enero de 2021 de la Direccién General de Educaciéon Secundaria , Formacién Profesional y Régimen Especial)

DATOS DEL ASPIRANTE FIRMA
APELLIDOS:
Nombre: D.N.I.: Fecha:
Cadigo del ciclo: (1) Denominacion completa del ciclo formativo: (1)
SAN302 DIETETICA

Clave del médulo: (1) Denominacién completa del médulo profesional: (1)
07 FISIOPATOLOGIA APLICADA A LA DIETETICA

INSTRUCCIONES GENERALES PARA LA REALIZACION DE LA PRUEBA

La prueba consta de un cuestionario de 50 preguntas. SOLO UNA de las opciones mdltiples que aparecen sera
CORRECTA, por lo que, en la hoja de respuestas, solo se marcarad una de las opciones por cada cuestion.

SOLO SE VALORARA la HOJA DE RESPUESTAS. Al finalizar se entregaré junto con el cuestionario.

La marca utilizada debera ser un ASPA PEQUENA que no ocupe toda la casilla correspondiente. Podra rectificarse una
respuesta, utilizando entonces, para anular la opcién marcada en primera instancia, un CIRCULO que borre el aspa sin
excederla, ya que.si se decidiere volver a rectificar y hubiere de marcarse de nuevo alguna de las opciones anuladas, se
utilizara otra ASPA GRANDE que, excediendo el circulo, ocupe la casilla de forma amplia y completa. No seran admitidas
mas rectificaciones.

CRITERIOS DE CALIFICACION Y VALORACION

La prueba escrita sera calificada de 0 a 10, debiendo obtener una calificacion mayor o igual a 5 para superarla.
1.- La cuestiones NO CONTESTADAS (en blanco) no puntuaran ni penalizaran.
2.- Cada respuesta CORRECTA sumarda 0.2 puntos.

3.- Cada respuesta INCORRECTA restara 0.05 puntos. Si en la hoja de respuesta hubiere MAS DE UNA OPCION
MARCADA por cada cuestion, se considerara como INCORRECTA.

CALIFICACION
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PRUEBAS OBTENCION TIiTULOS TECNICO Y TECNICO SUPERIOR 2021

Comunidad INSTITUTO
de Madrid MIRASIERRA

DATOS DEL ASPIRANTE FIRMA
APELLIDOS:

D.N.L.:

Fecha:

CONTENIDO DE LA PRUEBA :

1. La disminucidn de la ingesta en pacientes oncoldgicos

7. éDe qué factores depende la presién arterial?

es debida a:

a.- el tratamiento con quimioterapia
b.- alteraciones metabdlicas

c.- aumento del gasto energético

d.- by c son correctas

e.- ninguna es correcta

2. El riesgo de infecciones aumenta ante una situacion de:

a.- neutrofilia

b.- eosinofilia

c.- policitemia

d.- agranulocitosis

e.- ninguna es correcta

3. No es caracteristico del sindrome leucémico:

a.- anemia

b.- leucopenia

c.- hemorragias

d.- astenia y anorexia
e.-aydson correctas

4. iCudl de los siguientes trastornos no cursa con un

sindrome ventilatorio obstructivo?

a.- Tumor de la via aérea superior.
b.- Fibrosis pulmonar.

c.- EPOC.

d.- Asma.

e.- todas son correctas.

5. El volumen por cada latido depende de todos estos

factores, excepto:

a.- precarga

b.- poscarga

c.- contractilidad

d.- frecuencia cardiaca
e.-ay b son correctas

6. La muerte o necrosis celular es definitiva en casos de:

a.- angina estable

b.- angina inestable

c.- infarto de miocardio
d.-ay b son correctas
e.-aycson correctas

a.- volumen por cada latido
b.- frecuencia cardiaca

c.- resistencias

d.- todos los anteriores
e.-soloayb

8. La pelicula liquida que recubre la cavidad alveolar se

denomina:

a.- liquido pleural

b.- membrana alveolo-capilar
c.- surfactante

d.- intersticio pulmonar

€. - ninguna es correcta

9. Todas estas alteraciones nutricionales aparecen en

casos de SIDA, excepto:

a.- déficit vitaminico-mineral
b.- diarreas infecciosas

c.- hipercolesterolemia

d.- caquexia

e.- cy d son correctas

10. En cuanto a la relacién entre el estado nutricional y el

sindrome infeccioso:

a.- el déficit de ciertas vitaminas y minerales
influye en la susceptibilidad

b.- la malnutricidn y las infecciones tienen
efectos negativos reciprocos

c.- se conoce el mecanismo de proteccién de una
dieta adecuada

d.- ay b son correctas

e.- ninguna es correcta

11. éEn qué zona del estdmago se produce el factor

intrinseco que se liga a la vitamina B12?

a.- Fundus

b.- Antro

c.- Piloro

d.- Todas las anteriores
e.- Ninguna de ellas
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12. La emulsién de las grasas de los alimentos se produce 19. ¢Qué caracteristicas tiene el sindrome de intestino

por la accién de: irritable?
a.- las lipasas a.- es bastante mas frecuente en varones que en
b.- las amilasas mujeres
c.- los acidos biliares b.- suele requerir tratamiento farmacoldgico
d.- todas ellas c.- es bien conocida la causa del mismo
e.-soloayc d.- by c son correctas

e.- ninguna de las anteriores
13. El jugo pancredtico no contiene:

a.- tripsina 20. Respecto de la encefalopatia hepatica, sefiale la
b.- fosfolipasa opcidn correcta:
c.- disacaridasa a.- estd relacionada con la retencién de amonio.
d.- quimotripsina b.- es muy caracteristico el temblor fino de
e.- amilasa manos y cabeza.
c.- se recomienda limitar la ingesta proteica
14. A través de los procesos de absorcion, todas estas durante la fase aguda.
sustancias pasan al sistema portal, excepto: d.- todas las anteriores
a.- triglicéridos de cadena media e.-solobyc
b.- aminoacidos
c.- quilomicrones 21. La termogénesis inducida por la dieta -también
d.- péptidos denominado efecto térmico de los alimentos- estd
e.- glucosa determinada por la energia necesaria para realizar,
tras la ingesta, las siguientes funciones:
15. El hierro se absorbe a nivel del: a.- absorcion
a.- estbmago b.- almacenamiento
b.- duodeno c.- eliminacion
c.- ileon d.-ay b son correctas
d.- colon e.- by cson correctas

e.- cy d son correctas
22. Hoy dia, el tejido adiposo es considerado como una

16. Las ulceras orales recurrentes suelen ir asociadas a: parte esencial de ciertos mecanismos de regulacién
a.- gastritis crénica atrofica homeostatica; ¢qué principales sustancias,
b.- transgresiones dietéticas producidas por él, intervienen en ésta?
c.- inflamaciones intestinales crénicas a.- Leptina, ghrelinay GLP-1
d-ayc b.- Adiponectina y leptina
e-byc c.- Incretinas (GLP-1y GIP)
d-byc
17. En relacion con la celiaquia, no es cierto que: e.- ninguna es correcta
a.- afecte a cada persona de forma diferente
b.- la irritabilidad sea frecuente en adultos 23. Lainsulina es una hormona fundamentalmente
c.- algunos pacientes sean asintomaticos catabdlica, por lo que:
d.- se trate con dieta sin gluten a.- impide la entrada de diversos iones a la célula
e.-ay cson correctas b.- impide la glucogenogénesis
c.- favorece la lipolisis
18. Entre las complicaciones de la enfermedad de Crohn d.- no es cierto, la insulina es, sobre todo,
tenemos: anabdlica
a.- obstruccion intestinal e.-ay b son correctas

b.- llceras intestinales
c.- malabsorcién

d.- todas los anteriores
e.-soloayb
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24. Sefiale la opcidn correcta en relacién con la presentando algunas alteraciones neuroldgicas; por

homeostasis hidrosalina: tanto:
a.- el aumento de la osmolaridad plasmatica a.- ha desarrollado una cirrosis debido a la
inhibe el centro de la sed lipodistrofia

b.- la aldosterona estimula la excrecién de
potasio

c.- la liberacion de ADH da lugar a una orina mas
diluida

d.- la osmolaridad plasmatica estd determinada
sobre todo por la glucosa

e.- todas lo son

b.- corresponde a un sindrome hiperuricémico
por aumento de la produccion

c.- se trata de un sindrome producido por déficit
de vitamina B6

d.- seguramente padece una dislipemia primaria,
aunque son raras

e.- ninguna es correcta

25. Una paciente acaba de ser diagnosticada de diabetes
tipo Il tras un episodio de cetoacidosis. Indique la

opcidn correcta:

30. Ante ciertas situaciones de estrés, como la cirugia o
las infecciones graves -incluso también el ayuno
prolongado v el ejercicio fisico intenso-, suele

a.- se encuentra, entonces, en las primeras fases
de la enfermedad

b.- habra estado asintomatica hasta ese
momento, dado el tipo de DM

c.- el aumento de resistencia a la insulina esta
compensado y la glucemia sera normal

aumentar la secrecién de
a.- glucagon
b.- cortisol
c.- adrenalina
d.- noradrenalina
e.- todas ellas

d.- ay c son correctas

e.- ninguna de las anteriores 31. Son estimulos de la secrecién de GH:
a.- la hipoglucemia
b.- el aumento de aminodcidos libres
c.- el aumento de acidos grasos libres
d.- ay b son correctas

e.- by c son correctas

26. La administracién de sulfonilureas, y los déficit de GH
y ACTH tiene en comun
a.- la dislipemia
b.- la hipoglucemia
c.- la hiperuricemia
d.- la hipercalcemia
e.- cy d son correctas

32. En relacién con la prolactina:
a.- es segregada por la neurohipdfisis
b.- la dopamina estimula su secrecién
c.- los estréogenos también la estimulan
d.- la hipoprolactinemia produce galactorrea
e.- ninguna es correcta

27. Una paciente presenta edemas y pérdida de peso
después de tres dias con diarrea severa y a veces
con sangre. Lo mas probable es que en la analitica
se haya encontrado:

a.- dislipemia debida a hipotiroidismo

33. En relacién con la calcitonina:

b.- hiperuricemia por aumento de produccién
c.- hipoalbuminemia

d.- by c son correctas

e.- ninguna es correcta

a.- se produce en las células parafoliculares
b.- se almacena en el coloide folicular

c.- tiene accion hipercalcemiante

d.-ay c son correctas

e.- ninguna es correcta

28. Un paciente padece de artritis gotosa y nefrolitiasis
tras varios afios de enfermedad protagonizada por
un trastorno con compromiso renal; entonces:

34. Respecto a la funcidn tiroidea:
a.- la TRH estimula la secrecién de TSH

a.- probablemente tenga DM tipo Il en sus
primeras fases, pero con nefropatia

b.- se trata de un sindrome hiperuricémico por
disminucion de la excrecion

c.- corresponde a un sindrome hipercalcémico
por exceso de vitamina D

d.- las pérdidas renales de albumina han dado
lugar a una especie de paraproteinemia

e.- ninguna es correcta

29. Una paciente tiene anemia, alteraciones cutdneas

desde hace meses, pero ultimamente esta

b.- T3 y T4 estimulan la secreciéon de TRH
c.- T3y T4 enlentecen el metabolismo
d.- b y c son correctas

e.- ninguna es correcta

35. Uno de estos sintomas no es tipico del

hipotiroidismo:
a.- hipertension arterial
b.- intolerancia al frio
c.- aumento de peso
d.- pérdida de memoria
e.- cy d son correctas
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36. La enfermedad de Graves-Basedow: 44. El sindrome nefrdtico puede llevar a IRA prerrenal

a.- es mas frecuente en mujeres jovenes por:

b.- cursa con hipotiroidismo a.- hipovolemia

C.- presenta osteoporosis b.- disminucién del gasto cardiaco
d.-ay b son correctas c.- vasodilatacion sistémica

e.-ay cson correctas d.- by cson correctas

e.- ninguna es correcta
37. Entre los efectos de los glucocorticoides estan:
a.- aumento de la glucemia

45. Entre las causas de necrosis tubular aguda estén:

b.- disminucién de la proteolisis
c.- disminucién de la lipolisis
d.- todos las anteriores
e.-solobyc

38. En el hiperaldosteronismo encontramos:

a.- hipertension arterial
b.- hiperpotasemia

c.- acidosis metabdlica
d.- by c son correctas
e.- ninguna es correcta

39. En el metabolismo fosfocalcico:

a.- los antiinflamatorios no esteroideos
b.- IRA prerrenal

c.- IRA obstructiva

d.- todas las anteriores

e.-soloayb

46. En la insuficiencia renal cronica existe:

a.- aumento de PTH

b.-aumento de vitamina D

c.- disminucién de fosforo en sangre
d.- todo lo anterior

e.- ninguna es correcta

a.- la PTH favorece la eliminacion renal de fosforo 47. La rabdomiolisis:
b.- el calcitriol estimula la absorcidn intestinal de

calcio y fésforo

c.- el calcifediol se produce en el higado

d.- todas las anteriores son correctas
e.-soloayb

40. La reabsorcién de agua en el tubulo colector renal

a.- puede ser debida a quemaduras
b.- produce hemoglobinuria

c.- puede dar lugar a IRA

d.-ay cson correctas

e.- ninguna es correcta

48. iCual de las siguientes demencias es reversible?

esta regulada por la:
a.- aldosterona
b.- vasopresina
c.- angiotensina
d.-renina
e-cyd

41. Entre las funciones renales no figura:
a.- regular la osmolaridad plasmatica
b.- producir hormonas como la ADH

c.- regular el volumen de liquido extracelular

d.- regular el pH
e-byd

42. En el sindrome nefritico no encontramos:

a.- enfermedad de Alzheimer
b.- déficit de B12

c.- hipotiroidismo
d.-aybloson

e-byc

49. Una de estas sustancias es orexigena:

a.-insulina
b.- leptina
c.- ghrelina
d.- péptido YY
e.-bydloson

50. ¢Qué tipo de colitis es frecuente en ancianos?

a.- proteinuria

b.- hipertensién arterial
c.- hematuria

d.- hiperlipidemia
e-ayd

43. En el sindrome nefrético encontramos:
a.- hiperglucemia
b.- hipolipidemia
c.- hipoalbuminemia
d-ayb
e-byc

a.- actinica

b.- ulcerosa

C.- isquémica

d.- bacteriana

e.- ninguna de ellas
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