EN IGUALDAD
PARA PREVENIR
LA VIOLENCIA
DE GENERO




Sabias que...

Un 15,77 dle las chicas entre [b-24 adtos manifiestan haboer seniclo wiedo de su pareja
0 X pareja.

Una de cada tres personaLs Jovenes o identifican los comportamientos de control con
o violencia. de género.

La. violencia. psicologica de control asciende al 257% enfre las clicas de b a 19 ados.

La. poblacion ‘}O\JQV\ Se wuestra. mas toleraste que el conuto de la poblacion ante
conductas enfos que se wanifiestan situaciones de violedcia. de contyol.

(el total de mujeres que sufren viokencia. de ?évmo, ¢l porcentaie superior se concentra

en el Yango de”edad Comprendido enre los (b y 24 ados.

El sentimiento de culpabilidad se wawifiesta en un 3%,4% entre las chicas de (b a 24
ados, fente al 24% de las wujeres de 25 afos 0 wds.

La percegeion de la desigualdad de gevero varia en funcion del sexp, siendo sugerior

en el caso de las mjeves.

¢ Te has planteado alguna vez...

...qué es eso del amor
romantico?
Seguramente te suenen los conocidos di-
chos "hay alguien en el mundo que es tu me-
dia naranja”, "el amor todo 1o puede”...Bajo
esta perspectiva se nos inculca sutimente un
modelo de amor establecido que idea-
liza la situacion magica: siendo exclusivo y
duradero, que soluciona nuestra vida v que
es la razon de nuestra felicidad. ..

...la violencia de género en la
adolescencia?
Tenemos un idea preconcebida de como son
las mujeres que sufren violencia de genero,
pensando que son adultas, estan casadas,
tienen hijos/as. .. ES importante conocer que
es un problema social que no entiende de
edades, de razas, ni de clases sociales, y que
cualquier mujer puede ser wulnerable. Com-
prender las bases de este tipo de violencia,
es clave para combatir esta lacra.

Datos extraidos de la Macroencuesta de Violencia contra la mujer de 2015 del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad y del Informe de
Percepcidn de la Violencia de Género en la Adolescencia v la Juventud de la Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género 2015



...cOmo me doy cuenta de estas
situaciones?

Te proponemos que prestes atencion a las
seriales de alerta para poder identificar situa-
ciones de riesgo. Es importante que abras
bien us sentidos ante comportamientos que
desembocan en relaciones toxicas:

/U pareja te controla?, s Se pone celosa
porque sales con tus amistaces?, / liene
en cuenia s opiniones?,¢Eerce algun
lipo e chantaje hacia 1?

...qué tiene que ver la
sexualidad con la violencia de
género?
Seguramente has visto varias camparias
contra las agresiones sexuales, y es que
este tema supone una gran problematica
dentro de la violencia de género. Es impor-
fante reflexionar sobre 1o que se espera de
cada persona en tomo a la sexualidad. As,
a los chicos se les atribuye tradicionalmente
que sean los que lleven la iniciativa, mientras
que de las chicas se espera que tenga un
rol mas sumiso. Bajo esta perspectiva, se
siguen manteniendo estereotipos v mitos,
que pueden acabar en agresiones sexuales.
Queremos transmitirte el mensaje de res-
peto, practicando el autocuidado y el mutuo
cuidado en las relaciones que mantengas.

...la violencia en las redes?

En la era tecnologica no podemos olvidar la
influencia que tienen las redes sociales en
nuestra vida diaria, y en nuestra manera de
relacionamos. Sexting, aftersex, mirror-pic. ..

son conductas cada vez mas extendidas
deberiamos paramos a pensar que sucede
sihacemos un mal uso. El acoso a traves de
las redes es ofra forma de ejercer violencia
0N Consecuencias muy negativas debido a
que puede haber un efecto viral v pasar de
tener un agresor a multiples.

...1 “Yo no tengo pareja” o “Mi
relacion es totalmente sana”,
qué tengo yo que ver con esto
de la violencia de género?

Mucho, todo... consideramos la violencia de
genero como un problema social, y sin t,
y 8in la cooperacion de todos y todas no
podremos erradicarla. La empatia, dar cre-
dibilidad al testimonio, no agobiar, respetar
los tiempos v orientar a que cuente lo que
esta sucediendo son buenas pautas de ayu-
da. Ademas, es fundamental que nos posi-
cionemos totalmente en contra de cualquier
tipo de violencia, combatiendo y confrontan-
do aquellos comportamientos y comentarios
machistas de nuestro alrededor,

...l mundo como una
realidad diversa?

Alrévete a ver el mundo alejado de sus mul-
tiples estereotipos. Nos decantamos por un
mundo en el que cualquier persona se sien-
fa incluida v con los mismos derechos. Es
fundamental la tolerancia, el respeto y una
actitud activa por conseguir una igualdad
real entre hombres y mujeres, que rechace
por completo cualquier tipo de violencia.
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ACeRcANDONOR
Lo que contamos en este diptico son solo unas pequerias pinceladas de lo
que pademos encantrar en la guia ACERCANDONOS para Alumnado de
Educacion Secundaria y Formacion Profesional Basica.
ACFRCANDONOS es una guia de faci lectura
basada en la estructura de un Plano de la Red
de Cercanias de la Comunidad de Madrid. En
esta guia podras encontrar 7 lineas por las
que i vigiando hacia un mundo mas igualitario.
Los gjercicios de reflexion y pautas que pro-
ponemos te ayudaran a prevenir la violencia
de género y a establecer relaciones sanas vy
seguras. Con esta guia pretendemos gue 0s identifiquéis poniendo nombre
a muchas de las experiencias que se viven en la adolescencia. Te invitamos
a que te la descargues en el siguiente enlace: Xxxmxxx
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