ACORCANONOS
a un mu ndo




¢Alguna vez te has planteado...

...cOmMo aprendemos?

¢ Te has parado a pensar como son 1os mensajes que recibi-
mos cuando vemos la television, leemos un libro, estudiamos
Lengua 0 jugamos con nuestros companeros y comparieras
de clase?

W /| 0s ejemplos de los libros de texto, incluyen por igual a
mujeres y hombres?

W Y en el patio... Jjugamos a 1o mismo? socupamos los
miSmMos espacios”?

W Sinos dieran a elegir... ¢entrenariamos nifos y ninas a los
mismos deportes”?

"Todas las personas somos
importantes y al compartir las
actividades, siempre podemos
aprender unas de ofras”.

...por qué son importantes
nuestras emociones?

W Porque nos ayudan a CONOCERNOS, a identificar lo
Que necesitamos, pensamos y damos cuenta como nos
estamos comportando.

W Porgue nos faclitan TOMAR DECISIONES sobre lo que
QuUEremos y No queremos.

W Porque nos ayudan a RELACIONARNOS con nuestra
familia, amistades y personas de nuestro entormno.

"iRecuerdal Dar valor a nuestras emociones nos ayuda a
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QUErernos y convivir con las demas personas

...cOmo podemos solucionar
nuestros conflictos?

Son muchos los conflictos que tenemos en el dia a dia (con
nuestras companieras y companeros, en el patio, con nuestra fa-
milia, efc.) y son muchas las alternativas que tenemos para poder
resolverlos, asf que es necesario PENSAR antes de actuar.




| 0s BUENOS TRATOS son aquellas actitudes v acciones
que persiguen el bienestar de las demas personas, creando
un clima de respeto y tolerancia. Sin embargo, en oca-
siones esto no ocurre e intentamos resolver conflictos a
fraves de los MALOS TRATOS o de conductas que danan
y tienen una mala intencion. ..

‘Cuando hay un conflicto es importante NO CALLARNOS si
hay una situacion de discriminacion, ABRIR LOS 0JOS ante
cualauier mal rato y ESCUCHAR con tolerancia los comenta-
rios de ofras personas.”

...jugar... desde la igualdad?

Los juguetes, las peliculas, 10s libros o 1os videojuegos nos
fransportan en ocasiones a mundos que no son fan igualita-
rios como nos gustaria. ¢Alguna vez has pensado por que...

B . [as princesas siempre estan en peligro?

B ..hay mas protagonistas chicos que chicas?

W . Ias nifias juegan menos a los videojuegos?

"Jugar es compartir momentos con amigos y amigas. Ade-
Mas, mientras jugamos aprendemos a convivir, a resolver

conflictos, a tener paciencia, a ganar... pero tambien a per-
der. Con €l juego, nos divertimos v podemos desarrollar al

maximo nuestra imaginacion porgue... {TODO ES POSIBLE
EN EL JUEGO!"

...todo lo que tu puedes hacer?

Crecer es una aventura que se vive dia a dia. Y mientras lo
hacemos, nos damos cuenta de la infinidad de cosas que
podemos hacer sin ayuda, como por ejemplo:

B Poner la mesa a la hora de comer o de cenar.
B Regar las plantas.

B Preparamnos platos sencilos como la merienda.
B Duchamos.

W Flegir qué ropa nos ponemos.

B Recoger nuestra habi-
facion.

s tiempo para
divertimos  con nuestra
familia”? ;Se te ocurren
mas tareas que puedes

hacer?"




¢Qué encontraremos en ACQPCQndOﬂO§7

Lo que hemos comentado en el interior de este diptico son solo unas pe-
querias pinceladas de todo lo que podemos encontrar en la guia ACER-
CANDONOS para Alumnado de Fducacién Primaria.

ACERCANDOS, se trata de una quia con la que comenzar un viaje carga-
do de nuevas experiencias, conocimientos v juegos que nos ayudaran a
seguir creciendo teniendo siempre en mente que. .. jpodemos hacer cual-
quier cosa que nos propongamos! ¢, Te animas a emprender este vigie”?
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