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MADRID COMUNIDAD DEPORTIVA es un programa para la promocion de la actividad fisica y el

deporte, dirigido al alumnado de los centros escolares de la Comunidad de Madrid.

Estd organizado por la Subdireccidon General de Programas Deportivos de la Comunidad de Madrid
en colaboracion con las Federaciones Deportivas Madrilenas, que aportan sus técnicos con la titulacion y

competencias adecuadas.

El Programa tiene como objetivo la divulgacidon de deportes con menor implantacion en
el ambito escolar, a través de su introduccion en la clase de Educacion Fisica, mediante sesiones tedrico -

practicas.

Es totalmente gratuito para los centros participantes en aquellas actividades desarrolladas en

los propios centros.

En las demas actividades realizadas fuera del centro, y debido a sus especiales caracteristicas, los
participantes deberdn abonar una cantidad en concepto de instalaciones y material. En esta guia se

especifican las condiciones de cada modalidad deportiva.

Los centros que quieran hacer llegar las actividades a mas alumnado del sefialado en la presente
Guia, tanto en los centros, como en instalaciones fuera del centro, podran hacerlo abonando a las
respectivas federaciones el coste de los técnicos en una cantidad que determinara la Subdireccidn General

de Deportes de la Comunidad de Madrid con cada federacion deportiva.

Los interesados en participar deberan solicitar las diferentes actividades a través de los formularios

de inscripcidn que se recogen en esta Guia. El plazo de inscripcidn concluye a las 14:00 h del martes

26 de septiembre de 2023.

> Apartirdel 5 de octubre se comunicari la adjudicacién de las mismas.

De acuerdo con lo previsto en el articulo 13.5 de la Ley Organica 1/1996, de 15 de enero, de
Proteccién Juridica del Menor, las Federaciones se responsabilizaran de que los técnicos y del resto de
personas que participen en el programa o sus eventuales sustitutos y que, por tanto, tengan contacto

habitual con menores en el desarrollo de su desempefio, acrediten, antes del comienzo de la actividad,
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no haber sido condenadas por sentencia firme por delitos contra la libertad e indemnidad sexual, trata y

explotacion de menores.

A tal efecto, deberan acreditar esta circunstancia mediante una certificacidon negativa del Registro

Central de Penados por estos delitos.

El programa ofrece tres posibilidades de participacion:

1. ACTIVIDADES DIVULGATIVAS
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Los técnicos de las diferentes federaciones madrilefias implicadas impartirdn sesiones
tedrico — practicas, en el propio centro escolar o en instalaciones especificas, de iniciacion
a los deportes integrantes del programa.

Las sesiones en los centros tendran una duracion de tres periodos lectivos, en cada uno de
los cuales podran asistir entre 30 y 35 alumnos. El desarrollo final quedara pendiente de la
organizacioén entre federaciones y centros.

Las sesiones en instalaciones fuera de los centros tendran una duracién de entre dos y tres
horas, condicionadas por la utilizacidon de dichas instalaciones.

Se ofrecen actividades conjuntas con el objetivo de optimizar el tiempo y las instalaciones.

Son las siguientes:

= Padel + Duatlén.
En algunos deportes se organizardn torneos en los que los alumnos que hayan participado
en las diferentes actividades podran competir y compartir experiencias con los alumnos de
otros centros.
Comienzo: mes de octubre.

El plazo de inscripcién concluye a las 14:00 h del martes 26 de septiembre de

2023.
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2. ACTIVIDADES COMPETITIVAS

ATLETISMO:

Se realiza en horario escolar durante los meses de enero, febrero, marzo vy abril.

Dos modalidades:

Divirtiéndose con el atletismo, dirigido a alumnos de Secundaria:

= EN LA NORMATIVA SE ESPECIFICARAN CATEGORIAS, FECHAS, INSTALACIONES Y
PRUEBAS. *
= |nicio de la competicion: febrero de 2023.
e Jugando al atletismo, dirigido a alumnos de Primaria:

= EN LA NORMATIVA SE ESPECIFICARAN CATEGORIAS, FECHAS, INSTALACIONES Y
PRUEBAS. *
= |nicio de la competicidon: marzo de 2023.

e Campeonato de Cross Escolar de la Comunidad de Madrid. Dirigido a alumnos de Primaria y

Secundaria.
e Se celebrara en el mes de enero, en fecha por determinar.
La normativa y el plazo de inscripcidn se publicar en la pagina web de la Comunidad de Madrid

y se enviara por correo a todos los centros.

NATACION:

e “Campeonato de Natacion escolar de la Comunidad de Madrid.” Dirigido a alumnos de Primaria

y Secundaria.
Se celebrara durante el mes de mayo, en fecha por determinar.

o La normativay el plazo de inscripcion se publicar en la pagina web de la Comunidad de Madrid
y se enviara por correo a todos los centros.

o *Las fechas pueden ser modificadas por la organizacion y en tal supuesto se informard con la
antelacion suficiente.
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3. MANANAS ACTIVAS

Actividad dirigida a alumnos de centros de Primaria (preferentemente de 322 62) y de 12y 22 de la
ESO, que por su situacién geografica (estar a mds de 25 Km de Madrid capital) tienen dificultades
para poder participar en programas de promocion. Este tipo de iniciativa facilita a todo el alumnado
de la Comunidad su inclusion en el programa. Comienzo: mes de mayo. En esta guia se puede

encontrar toda la informacion relativa al programa, asi como la forma de participacion.

o Elplazo de inscripcién concluye a las 14:00 h del martes 26 de septiembre de 2023.
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NORMATIVA GENERAL

SE RECOMIENDA SU LECTURA ANTES DE SOLICITAR LAS ACTIVIDADES

» En la presente Guia se encuentran los enlaces para cubrir los formularios de inscripcién en cada una

de las actividades del programa:
o Actividades Divulgativas
o Mafanas Activas.

o Actividades competitivas.
.Los Centros Escolares dispondrdn de plazo hasta el martes 26 de septiembre a las 14:00h para solicitar las
Actividades Divulgativas y Mafanas Activas.
.A partir del 5 de octubre se comunicara la adjudicacion de las ACTIVIDADES DIVULGATIVAS, y de
MARNANAS ACTIVAS.

ACTIVIDADES DIVULGATIVAS

SOLICITUD DE LAS ACTIVIDADES:

e En el formulario para solicitar Actividades Divulgativas se deberan elegir 5 actividades

por orden de preferencia.

El formulario de inscripcidn se encuentra en el siguiente enlace:

https://forms.office.com/e/CGw6kNr4Bc

Es obligatorio seiialar las cinco actividades y que éstas sean diferentes, ya que, si se opta
por la misma actividad en mas de una eleccidn, se perderan posibilidades para que le sea

asignada.

Cada centro deberd enviar un Unico formulario. En el caso de Centros que acojan las
etapas de Primaria y Secundaria, solicitaran las actividades segun sus preferencias y

sabiendo que se adjudicaran las actividades por Centro y no por etapa educativa.

Las actividades que requieran un importe econdmico por su desarrollo, seran

abonadas a la Federacidn correspondiente, segun el coste indicado en esta Guia, por

el Centro Educativo. Por tanto, se recomienda especialmente que se complete el cupo
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de participantes segun se estipule en cada deporte.

e Segun distintos aspectos (demanda, oferta, peticiones de centros y organizacion de las
federaciones)a todos los centros se les adjudicara entre una y tres actividades.

e A la hora de la adjudicaciéon se tendra también en cuenta la proximidad a las
instalaciones donde los alumnos puedan seguir desarrollando la actividad.

e IMPORTANTE: SI SE SOLICITA Y ADJUDICA “ACTIVA TUS VALORES DEPORTIVOS” NO

CONTARA COMO ADJUDICACION, ES DECIR, SE PODRAN ADJUDICAR ENTRE UNA Y

TRES ACTIVIDADES MAS.

MANANAS ACTIVAS

En el formulario para solicitar Mafianas Activas, hay una opcién donde pueden seleccionarse
las fechas en las que se quiere desarrollar la actividad. Una vez escogidos estos campos, la

organizacién podra adjudicarlas de forma mas ajustada a las preferencias de cada Centro.

® Esobligatorio senalar tres fechas y que éstas sean diferentes, ya que, si se opta por la misma fecha
en mas de una eleccién, se perderan posibilidades para que le sea asignada.

e El formulario de inscripcion se encuentra en el siguiente enlace:

https://forms.office.com/e/uywuiBgPCa

ACTIVIDADES DE COMPETICION

Se informard, en plazo, a todos los centros sobre las fechas de inscripcion para estas

competiciones.
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» En aquellos casos en que el traslado a la actividad no pueda realizarse en transporte publico con
una duracidon mdaxima de 30 minutos o concurran otras circunstancias, el desplazamiento correrd a
cargo de la organizacién, con un maximo de 55 plazas.

Este punto sera de aplicacidn general, excepto en aquellas actividades en las que se indique.

» Siun Centro al que se ha concedido la actividad no reune alguno de los requisitos exigidos, ésta
serd anulada y se concedera a otro Centro en lista de espera.

Los requisitos, ademas de los reflejados en cada actividad, son los siguientes:

= Edad: en cada actividad se especifica el curso al que va dirigido.
= |nstalaciones:
e La actividad de badminton necesita instalacion cubierta y con altura suficiente.
e La actividad de béisbol requiere un espacio amplio para desarrollar el deporte.
e La actividad de patinaje sobre ruedas necesita un tipo de superficie y espacio adecuado.

e La actividad de Salvamento y Socorrismo precisa disponer de piscina.

e Las instalaciones donde se vayan a desarrollar los deportes deberdn estar en buen estado
para su practica.
» La gestion de la lista de espera serad llevada a cabo por la organizacion en funcién de las
solicitudes/actividades concedidas a cada centro.
» Las actividades podran ser modificadas a lo largo del curso por razones sanitarias, técnicas u
organizativas.

> Sera OBLIGATORIA la PRESENCIA ACTIVA del PROFESOR/A de EDUCACION FISICA durante el

desarrollo de la actividad, siendo los responsables del control de los alumnos.

> Sodlolos alumnos que van a participar en alguna actividad que requiera tener activada la mutualidad
deportiva (actividad competitiva: atletismo) deberan ser dados de alta en la aplicacién GCAM.

» Tanto la anulacion de la asistencia, sin causa adecuadamente justificada en tiempo y forma, como
un comportamiento inadecuado de los alumnos en la actividad, se tendran en cuenta en futuras
adjudicaciones.

> Una vez finalizada la actividad deportiva, serd OBLIGATORIO para el centro la cumplimentaciéon de

una encuesta de valoracion de la actividad. La organizacidn facilitara al coordinador de la actividad,
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el enlace donde se encuentra el formulario de la encuesta, gue deberd ser rellenado después de
haber recogido las impresiones de sus alumnos.

» Como en todas las actividades realizadas en horario escolar, dentro de las desarrolladas por el
centro, el alumnado participante esta cubierto en caso de accidente:
- Alumnos de 12 de primaria a 22 de la ESO, seguro en el cual estan incluidos sus progenitores.
- Alumnado de 32 de la ESO en adelante, seguro escolar.
Ademas la Direccién General de Deportes contrata un seguro que cubre aquellas incidencias que

inicialmente no estén cubiertas por los respectivos seguros.
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PREGUNTAS FRECUENTES

¢Qué es una sesion?
Una sesion de las recogidas en la Guia, corresponde con una hora lectiva de clase de los alumnos.

¢El nimero maximo de participantes por actividad, en el centro, es de 30?

En las actividades realizadas en el centro el nimero maximo de alumnos por sesion/clase es de 30. Esto
no quiere decir que solo puedan participar 30 alumnos. Ejemplo:

Actividad para 52 de primaria dos dias en el centro, centro linea tres:

- primer dia realizan la actividad: primera sesién: 52 A: 30 alumnos, segunda sesion: 52 B: 28 y tercera
sesion: 52 C: 32.

- segundo dia realizan la actividad: primera sesién 52 A: 30 alumnos, segunda sesién 52 B: 28 y tercera
sesion 52 C: 32.

Actividad para 52 de primaria dos dias en el centro, centro linea dos:
-primer dia realizan la actividad primera sesién 52 A: 30 alumnos, segunda sesion 52 B: 28
- segundo dia realizan la actividad: primera sesion 52 A: 30 alumnos, segunda sesion 52 B: 28

En este caso la sesion/clase podria ser de mas de una hora, si el centro adapta el horario.

Para el resto de posibilidades debera organizarse el centro y la federacion, siempre manteniendo el
maximo de 30 participantes.

¢En las actividades fuera del centro pueden participar mas de 50 alumnos?

Las actividades fuera del centro estan limitadas a 50 participantes, esto es por la capacidad del transporte,
maximo 55 plazas incluidos profesores y por la organizacion de las federaciones y sus técnicos.

Si algun centro quiere disponer de mas plazas, podra hacerlo, siempre que las instalaciones y la federacion
lo permita, abonando la actividad al precio acordado con la federacion. El transporte para estas plazas
también serd por cuenta de los participantes.

Lo habitual en estos casos es que el centro prorratee entre los participantes el precio teniendo en cuenta
la actividad subvencionada y la que no lo es.

éLos alumnos de FP Basica pueden participar en el programa?

En el programa pueden participar alumnos de FP basica en actividades que estén dirigidas a alumnos de
32y 42 de la ESO y 12 de bachillerato.
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CONTACTO

CONTACTOS DEL PROGRAMA MADRID COMUNIDAD DEPORTIVA (MCD)

telf.: 912767128

telf.: 912767136

Correo electrénico: mco@educa.madrid.org

WEB DE DEPORTES DE LA COMUNIDAD DE MADRID

se envia a los
centros la
informacion del
programa

la federacidn se
pone en
contacto con el

la SGD realiza
las
funcionamiento adjudicaciones
en funcién de
las solicitudes

centro para
organizar la
actividad

se comunica a
los centros la
concesion de
actividades
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ACTIVA TUS VALORES DEPORTIVOS

Alumnos de 49, 52 y 62 de primaria y 12 (especialmente dirigido por

el contenido de la LOMLOE) Y 22 de ESO.

LUGAR DE CELEBRACION En lasinstalaciones del centro escolar.
Dos técnicos de una Federacién Deportiva Madrileia se desplazaran

PARTICIPANTES

al centro educativo para desarrollar sesiones con formato

DESCRIPCION el o ;
preferentemente practico en las cuales se explicaran y desarrollaran
los valores deportivos.

CALENDARIO De octubre a junio en jornada de mafiana.

Dos sesiones en uno o dos dias diferentes. La duracién de la sesion
serd de dos periodos lectivos, en cada uno de los cuales podran
asistir entre 30 y 35 alumnos.
Contenido: Puntos por desarrollar:

1. Compromiso y valoracién del esfuerzo. Retos en el deporte.

SESIONES 2. El rol del entrenador/a. Evolucion del papel de la mujer en el

deporte.

3. El rol del arbitro/a, juez/a. Evolucion del papel de la mujer en
el deporte.

4. Rechazo de la violencia fisica o verbal. Cbmo abordar estas
situaciones.

5. Respeto a companieros y rivales.

6. Respeto a las reglas.

7. Importancia del trabajo en equipo.

8. No discriminacién por razén de identidad sexual, género o
cualquier otro aspecto.

9. Responsabilidad.

10. Cuidado de la salud. Importancia de una alimentacidn sana.
Problemas asociados: anorexia, bulimia.

e IMPORTANTE: SI SE SOLICITA Y ADJUDICA “ACTIVA TUS VALORES DEPORTIVOS” NO

CONTARA COMO ADJUDICACION, ES DECIR, SE PODRAN ADJUDICAR ENTRE UNA Y

TRES ACTIVIDADES MAS.
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BAILE DEPORTIVO (FIT KID)
Alumnos de 492, 52 y 62 de Primaria. 12 ESO (especialmente dirigido por el
PARTILIPANTES contenido de la LOMLOE)
LUGAR DE

En las instalaciones del centro escolar.

CELEBRACION

Dos técnicos de la Federacion espafiola de baile deportivo se desplazardn al

DESCRIPCION ) . . N
centro educativo para desarrollar dos sesiones tedrico-practicas de iniciacién.
CALENDARIO De octubre a junio en jornada de mafiana.
La duracién de cada sesidn sera de tres periodos lectivos, en cada uno de los
SESIONES cuales podran asistir entre 30 y 35 alumnos.
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FE/D

FEDERACION ESPANOLA
BAILE DEPORTIVO

W FIT KID

El Fit Kid es una Especialidad de reciente incorporacion en la

Federacion Espariola de Baile Deportivo.

Combina danza con ejercicios gimnasticos.

Se creo en Europa en el afio 1990 y llego a Esparia en 1996.

Sin embargo, fue en 2018 cuando alcanzo su auge al convertirse en un DEPORTE FEDERADO.
Saltos, giros, equilibrios, acrobacias...se entrelazan bajo el ritmo de la musica

con pasos de baile procedentes de cualquier estilo de danza.

La palabra “Fit” quiere decir “estar en forma”.
La palabra “Kid” en inglés significa “nifio”.
Por tanto, el Fit Kid es un deporte que promueve

la salud de los nifios y jovenes a través del deporte.

2 SESIONES'DEITRES HORAS: A

SESION 1 SESION 2
-Hablar sobre el deporte - Calentamiento
y mostrar un video de presentacion. -Repaso de los ejercicios de la primera sesion.
-Calentamiento - Figuras humanas estaticas y dinamicas
-Ejercicios base de Acrobacia - Enlaces e interacciones por grupos y parejas.
-Ejercicios base de flexibilidad - Creacion de una coreografia con musica
—Ejercicios base de Salto

FitKid FEBD
—Ejercicios base de fuerza

@ © o
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BADMINTON
Alumnos de 492, 52 y 62 de Primaria. 12 ESO (especialmente dirigido por el
PARTICIPANTE \
3 . contenido de la LOMLOE)
LUGAR DE En las instalaciones del centro escolar. Para la realizacion de la actividad es
CELEBRACION obligatorio disponer de una instalacion cubierta y con suficiente altura para
la practica de este deporte.
Dos técnicos de la Federacion madrilefia de badminton se desplazaran al
DESCRIPCION centro educativo para desarrollar sesiones tedrico-practicas de iniciacion al
badminton.
CALENDARIO De octubre a junio en jornada de mafiana.
Esta actividad tendrd un torneo final al cual podran asistir preferentemente
TORNEO ) .
todos los centros interesados que hayan participado en ella.
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Alumnos de 52 y 62 de Primaria. 12 ESO (especialmente dirigido por el
PARTILIPANTES contenido de la LOMLOE)
LUGAR DE . .
. En las instalaciones del centro escolar.
CELEBRACION

Dos técnicos de la Federacion madrilefia de balonmano se desplazaran al
DESCRIPCION centro educativo para desarrollar dos sesiones tedrico-practicas de iniciacién
al balonmano.

CALENDARIO De octubre a junio en jornada de mafiana.

La duracién de cada sesidn sera de tres periodos lectivos, en cada uno de los
cuales podran asistir entre 30y 35 alumnos.

Sesion: DVD divulgativo, breve charla tedrica sobre las principales
caracteristicas del balonmano. Actividad practica de iniciacion.

SESIONES

Paseo de Recoletos, 14; 62 planta
28001-MADRID
Correo electrénico: mco@educa.madrid.org
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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE
Comunidad
de Madrid
BEISBOL
Alumnos de 52 y 62 de Primaria. Y 42 de ESO (especialmente dirigido por el
PARTICIPANTES . Y (esp v
contenido de la LOMLOE)
LUGAR DE ) ,
. En las instalaciones del centro escolar.
CELEBRACION
Dos técnicos de la Federacién madrileiia de béisbol se desplazaran al Centro
. Educativo para desarrollar sesiones tedrico-practicas de iniciacién al béisbol.
DESCRIPCION > > reoricop . "
Es necesario contar con un espacio amplio para realizar la actividad en las
condiciones adecuadas.
CALENDARIO De octubre a junio en jornada de mafiana.
Dos sesiones con los mismos grupos de alumnos.
Las sesiones se impartiran en dias diferentes y préximos en el tiempo para
favorecer la continuidad de la actividad. La duracion de cada sesion sera de
tres periodos lectivos, en cada uno de los cuales podran asistir entre 30y 35
alumnos.
SESIONES Charla tedrica sobre las principales caracteristicas del béisbol.
Actividad practica de iniciacion.
3% Lanzamiento de la bola.
3% Fildeo de la bola (atrapar bola): rollings y flys.
% Como anotar puntos (hacer carreras).
% Como eliminar o salvar a los defensores (out y safe).
Esta actividad tendra un torneo final en el cual podran participar todos los
TORNEO . il
centros interesados.

|
VT
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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE
Comunidad
de Madrid
Alumnos de 52 y 62 de primariay 12 a 42 de ESO.
PARTICIPANTES | -7 L 4 f
Maximo de participantes a acordar con la federacidn.
LUGAR DE En las instalaciones de las Federacién Madrilefia en la calle del Payaso Fofd, 1 de

CELEBRACION

Madrid capital.

DESCRIPCION Una sesidn de iniciacion al billar.
CALENDARIO Octubre a junio. Jornada de 10:00 h a 13:00 h.
Opciodn 1. Sin necesidad de transporte para realizar la actividad.
TRANSPORTE iy . , . .
Opcidn 2 Con necesidad de transporte. Serd por cuenta de la Comunidad de Madrid.
Opcidn 1. Centros que no necesiten transporte para realizar la actividad.
La actividad es gratuita.
COSTE DE LA by s _
Opcion 2. Centros que necesiten transporte.
ACTIVIDAD . '
El coste de la actividad es de 100,00 € por centro que se abonan directamente a la
federacion
» Charla tedrica con proyector audiovisual sobre las principales caracteristicas
del billar: su historia, anécdotas y explicacion de los valores, no solo
deportivos; también de las cualidades que aporta al individuo (Disciplina,
respeto, concentracion, autocontrol, resolucién de problemas, superacion,
lucha y combate, creencia en uno mismo, pensamiento positivo,
SESIONES confianza, etc.).

- Las diferentes modalidades: reglas basicas y una exhibicion de fantasia.
» Actividad practica de iniciacién: Durante hora y media se ensefia al alumno a
jugar al billar con ejercicios dinamicos para un mejor entendimiento.
» Dicha ensefianza estara dirigida por monitores en siete mesas a razén de una
media de cuatro alumnos por mesa.

Paseo de Recoletos, 14; 62 planta

28001-MADRID

Correo electrénico: mco@educa.madrid.org

MCD 2023/2024




Direccion General de Deportes

ke ’
CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE
Comunidad
de Madrid
BOXEO OLIMPICO SIN CONTACTO
PARTICIPANTES Alumnos de 52y 62 de Primaria y 12 y 22 de Secundaria.
LUGAR DE < X
. En las instalaciones del centro escolar.
CELEBRACION
2 Dos técnicos presentaran el boxeo sin contacto a través de una sesién
DESCRIPCION h e
divulgativa.
CALENDARIO De octubre a junio. Jornada de mafiana.
Una sesion. La duracién sera de tres periodos lectivos, en cada uno de los
cuales podran asistir entre 30y 35 alumnos.
Contenido:
SESIONES » Parte tedrica: diferencias entre el boxeo olimpico y el profesional.
Normativas.
> Parte practica: boxeo sin contacto (cuerda/comba, ataque/defensa,
marcaje de golpes).

Paseo de Recoletos, 14; 62 planta
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ool mees
CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE Madrilehia de
Crelismo
Comunidad
de Madrid
Alumnos de 42 a 62 de Primaria.
PARTICIPANTES ) o,
Mdximo 50 y minimo 35 alumnos por centro.
LUGAR DE ) Velédromo de Galapagar.
CELEBRACION

Una sesion divulgativa de iniciacion al ciclismo en una instalacion especifica de
DESCRIPCION este deporte.

Es necesario que los participantes tengan habilidades basicas en la bicicleta.

CALENDARIO De octubre a junio. De 10:00 a 13:00 horas.

COSTE DE LA

150,00 € por centro.
ACTIVIDAD

TRANSPORTE El transporte lo proporcionara la Comunidad de Madrid.

MATERIAL - i y r .
Las bicicletas y los cascos seran proporcionados por la organizacidn.
DEPORTIVO
Sesidn de tres horas. Consta de una parte tedrica en la que se habla de las
distintas modalidades del ciclismo y de las ventajas de practicarlo. También se
SESIONES expone un video explicativo.
La parte préctica consta de juegos de habilidad, gymkhanas y recorrido por el
velédromo.

Paseo de Recoletos, 14; 62 planta
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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE
Comunidad
de Madrid
Alumnos de 32 a 62 de Primaria.
PARTICIPANTES | |, "oco
LUGAR DE

, En las instalaciones del centro escolar y salas de armas de los clubes de esgrima.
CELEBRACION

Dos sesiones.

- Alumnos de 32 a 62 de Primaria.

En el centro escolar: Dos técnicos se ocuparan de la Iniciacién a la esgrima a través
de una sesion divulgativa, con la utilizacidon de sablespuma; charla tedrica sobre
las principales caracteristicas de la esgrima; ensefianza de las posiciones y
desplazamientos bdsicos, ensefianza de la toma del arma; reglamento bdasico y

DESCRIPCION normas de seguridad, realizacién de asaltos.
- Alumnos de 12 y 22 de la ESO:
En las salas de armas préximas a los centros: Explicacion del deporte de la
esgrima, sus diferentes modalidades y reglas basicas, utilizando el material basico
de esgrima.
CALENDARIO De octubre a junio. Jornada de mafiana.
TRANSPORTE Por cuenta del centro escolar.
MATERIAL ! y . . -
Todo el material sera proporcionado por la organizacion.
DEPORTIVO

En el centro educativo: dos sesiones con una duracién de tres periodos lectivos,
en cada uno de los cuales podrdn asistir entre 30 y 35 alumnos.

SESIONES En la sala de armas. Dos sesiones de tres horas, para 50 alumnos.

Parte tedrica que incluye la presentacion de la actividad.

La parte practica consta de un circuito de habilidad y otros juegos.
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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE
Comunidad
de Madrid
w;::]r;spe\eolog-a;g
?‘:&4”'?11.5& [N “"‘é"

Alumnos de 39, 49, 52 y 62 de Primaria. 12 Y 22 ESO. Maximo 50 alumnos por

PARTICIPANTES ¥ i P
centro, minimo 35.

LUGAR DE . 1 . . -

. En el rocédromo de las instalaciones de San Vicente de Paul. (zona Plaza Eliptica)

CELEBRACION
Una sesion de tres horas de duracion.
Los participantes deberan asistir a la sesion practica con una mochila y el siguiente
equipamiento:
o Ropa cémoda, tipo chandal o de montafia, evitando pantalén vaquero, ya que las

. costuras molestan a la hora de ponerse arnés y se pierde flexibilidad.

DESCRIPCION . . . N . .
o Calzado cerrado, siendo practico botas, zapatillas de montafa o zapatillas deportivas
y opcional pies de gato. Prohibido terminantemente chanclas o calzado con el pie al
descubierto.
o Gomas para recoger el pelo largo, sobre todo en las actividades verticales

CALENDARIO De enero a junio. Jornada de mafiana.
ACTIVIDADES:
= PROGRESION POR PASAMANOS Y DESCENSO.
Se trata de una actividad donde se realiza una progresién en horizontal anclado con de
anclaje a la pared, para terminar haciendo una bajada con el descensor.

SESIONES = ESCALADA DEPORTIVA CON CUERDA ( 2 grupos)
Esta actividad consiste en superar una via de escalada en altura equipada mediante
cuerda, trabajando la parte fisica y mental de la persona que la realiza.
= TALLER DE NUDOS
Mediante este taller, se dard a conocer las maniobras y nudos utilizados en espeleologia
y montafa.
Opciodn 1. Sin necesidad de transporte para realizar la actividad.

TRANSPORTE Opcién 2 Con necesidad de transporte. Sera por cuenta de la Comunidad de
Madrid.

Paseo de Recoletos, 14; 62 planta
28001-MADRID MCD 2023/2024
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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE

Comunidad
de Madrid

Opcidn 1. Centros que no necesiten transporte para realizar la actividad.
COSTE DE LA | La actividad es gratuita.

ACTIVIDAD Opcidn 2. Centros que necesiten transporte. El coste de la actividad es de
100,00 € por centro que se abonan directamente a la federacion

Paseo de Recoletos, 14; 62 planta
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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE FM FA
Comunidad Federacion madrileha
de Madrid de fitbol americans

FUTBOL AMERICANO

PARTICIPANTES Alumnos de 39, 42, 52y 62 de Primaria. 12 Y 22 ESO

LUGAR DE En las instalaciones del centro escolar. Para la realizacion de la actividad es
CELEBRACION aconsejable disponer de un espacio amplio.

Dos técnicos llevaran a cabo dos sesiones tedrico-practicas de iniciacidon con
monitores de la Federacion madrilefia de Futbol Americano. Ejercicios vy
movimientos técnicos basicos.

Video de introduccion al flag football

Durante la sesidn practicaran todas las destrezas de este formato 5 vs 5 sin
contacto: Lanzamiento y recepcién del balén, cambio de direccién, cobertura
personal, capturar las cintas que cuelgan del cinturén de los jugadores para
detener el avance del rival y evitar a los defensas para llevar el balén hasta la
zona de anotacion, consiguiendo un touchdown.

DESCRIPCION

Cada equipo ataca por turnos, disponiendo de 4 oportunidades para avanzar
hasta la mitad de campo y otras cuatro para anotar, comenzando su siguiente
jugada desde el punto en el que concluye la anterior con un intercambio de
baldon entre center y quarterback. La defensa debe frenarlos impidiendo que el
balén llegue a manos de los receptores, o quitando una cinta al jugador de
ataque en posesion del baldn antes de que llegue a la zona de anotacién.

CALENDARIO De octubre a junio. Jornada de mafiana.

Dos sesiones. La duracion de cada sesidn sera de tres periodos lectivos, en cada
uno de los cuales podran asistir entre 30 y 35 alumnos.

SESIONES

Esta actividad tendra un torneo final al cual podran asistir todos los centros

TORNEO . -
interesados que hayan participado en el programa.

Paseo de Recoletos, 14; 62 planta
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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE

Federacion Madrilefia
Comunidad

de Madrid de Gimnasia
GIMNASIA ARTISTICA Y TRAMPOLIN

PARTICIPANTES Alumnos de 39, 42, 52 y 62 de Primaria. Maximo 50 alumnos por centro, minimo

35 alumnos por centro.

Centros deportivos especificos de Gimnasia artistica:

e Polideportivo El Pradillo de Pozuelo de Alarcdén.

LUGAR DE e Centro Deportivo Municipal Margot Moles de Madrid.
CELEBRACION e Polideportivo Municipal Las Cruces de Madrid.

Centro deportivo especifico de trampolin:

e Polideportivo Municipal La Rambla de Coslada.

Sesidn divulgativa de gimnasia. Se podra elegir en su solicitud entre:

DESCRIPCION - Glmna5|a,Art|st|ca
- Trampolin

Con practicas sencillas adaptadas al nivel de los alumnos.
CALENDARIO De octubre a junio. Jornada de mafiana.
TRANSPORTE El transporte lo proporcionara la Comunidad de Madrid.
SESIONES Una sesién. La duracion de cada sesion sera de dos horas.
COSTE DE LA '

100,00 € por Centro Educativo.
ACTIVIDAD

Paseo de Recoletos, 14; 62 planta
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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE

Federacién Madrilefia

de Madrid de Gimnasia
GIMNASIA ACROBATICA
Alumnos de 39, 42, 52 y 62 de Primaria. 22 ESO (especialmente dirigido por el
PARTICIPANTES contenido de la LOMLOE)
LUGAR DE En las instalaciones del centro escolar. Para la realizacién de la actividad es
CELEBRACION aconsejable disponer de una sala con colchonetas.

Entrenadores titulados en Gimnasia Acrobatica se desplazardn al centro
DESCRIPCION educativo para desarrollar sesiones tedrico-practicas de iniciacion a la
Gimnasia Acrobatica.

CALENDARIO De octubre a junio. Jornada de mafiana.

Una sesién: La duracion de la sesidn sera de tres periodos lectivos.

Incluye una breve parte tedrica donde se explicara en qué consiste la Gimnasia
Acrobdtica y una parte prdctica donde podran realizar diferentes ejercicios de
Gimnasia Acrobdtica. (Elementos acrobdticos, Pirdmides, coreografias...)

SESIONES

Paseo de Recoletos, 14; 62 planta
28001-MADRID
Correo electrénico: mco@educa.madrid.org
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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE
Comunidad
de Madrid
Alumnos de 32 a 62 de Primaria. Maximo 50 alumnos por centro, minimo 35
PARTICIPANTES P
alumnos por centro.
LUGAR DE

- Campo de golf. Parque Deportivo Puerta de Hierro.
CELEBRACION

DESCRIPCION Los alumnos conocerdn los fundamentos del deporte a través de su practica.

Una sesion de tres horas de duracidn.

10:00 a 11:20: Campo de practicas - Juego largo: Aprenderemos la técnica
basica del swing de golf y nos pondremos a prueba para golpear a la bolay
lanzarla lo mas lejos posible.

SESIONES 11:20 a 11:40: Descanso y almuerzo
11:40 a 13:00: Estaciones de Juego Corto: Practicaremos el juego corto
alrededor del green mediante un circuito con diferentes juegos. Objetivo:
pasarlo bien.

TRANSPORTE El transporte lo proporcionara la Comunidad de Madrid.

CALENDARIO De octubre a junio. Jornada de mafana.

COSTE DE LA .
100,00€ por Centro Educativo

ACTIVIDAD

Paseo de Recoletos, 14; 62 planta
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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE
Comunidad
de Madrid
Alumnos de 32y 42 de ESO y 12 de Bachillerato. Maximo 50 alumnos por centro,
PARTICIPANTES | " " y . V
minimo 35 alumnos por centro.
LUGAR DE En las instalaciones de la federacion en Madrid capital. Calle Gutiérrez de Cetina

CELEBRACION 24, 28017 (zona Quintana)

Dos técnicos de la Federacion madrilefia llevaran a cabo una sesion teorico-
practica de iniciacion. Ejercicios y movimientos técnicos basicos.

DESCRIPCION

Jornada de manana.
De octubre a junio.

CALENDARIO

La duracion de la sesion sera de tres horas.

Desarrollo de la sesidn:

» Proyeccion de los objetivos y contenidos de la jornada. Audiovisual sobre el
deporte.

Cambio y preparacion.

Circuito de actividades de halterofilia I.

Cambio de grupo y organizacion del circuito.

Circuito de actividades de halterofilia Il.

SESIONES

YV V VYV

Para centros que estén fuera de Madrid capital o a mas de 50’ de transporte
TRANSPORTE publico, lo proporcionara la Comunidad de Madrid.
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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE

Comunidad
de Madrid

HOCKEY

PARTICIPANTES | Alumnos de 39, 42, 52y 62 de Primaria.

» Opcidén 1. Complejo Deportivo Hockey Somontes: maximo de 50 y minimo
de 35 alumnos por centro.

LUGAR DE ; > Opcion 2. En el centro educativo.2. Centro Educativo.

CELEBRACION Nota: Las Instalaciones deportivas Hockey Somontes de la Comunidad de Madrid

estan situadas en la carretera de El Pardo km 1,800.

Opcidén 1. Tres técnicos de la Federacion madrilefia de Hockey imparten una
sesidn practica de iniciacidon al hockey en el campo de Somontes, con un maximo
de 50 participantes. Cada sesidn tendrd una duracion de 3h.

Opcidn 2. Dos técnicos de la Federacion madrilefia imparten 2 sesiones practicas

DESCRIPCION e y . .
de iniciacion en el Centro Escolar. La duracion de las sesiones sera de tres
periodos lectivos, en cada uno de los cuales podran asistir entre 30 y 35 alumnos.
La eleccion de la opcidn se realizara, una vez efectuada la adjudicacidn,
directamente con la federacion.
El transporte en la opcidn 1, lo proporcionara la Comunidad de Madrid.
TRANSPORTE P R (i

Mdximo 50 alumnos por centro, minimo 35 alumnos por centro.

CALENDARIO De octubre a junio. Jornada de mafiana.

Esta actividad tendra un torneo final al cual podran asistir todos los centros

TORNEO . -

interesados que hayan participado en el programa.

100,00 € por Centro Educativo si la actividad se celebra en el Complejo Deportivo
COSJE DEEA Hockey Somontes de la Comunidad de Madrid.
ACTIVIDAD

Si se lleva a cabo en el Centro la actividad no tendra coste.
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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE

Comunidad
de Madrid

JUDO

PARTICIPANTES Alumnos de 3¢, 42, 52y 62 de Primaria.

LUGAR DE ) .
. En las instalaciones del centro escolar.
CELEBRACION
DESCRIPCION Plres-entauon teorlco??ractlca _ d? introduccion al Judo impartida por dos
técnicos de la Federacion madrilefia de Judo.
CALENDARIO De octubre a junio. Jornada de mafiana.

Dos sesiones, en diferentes dias, con los mismos grupos de alumnos.

- La duracién de la sesidn sera de tres periodos lectivos, en cada uno de los
cuales podran asistir entre 30y 35 alumnos.

- Técnicas: El desarrollo de las sesiones serd el siguiente:

SESIONES - Los primeros 15" serdn de una explicacion resumida sobre nuestro deporte con
apoyo de imagenes graficas.

- 30" en los cuales los alumnos guiados por los profesores haran ejercicios practicos.
Utilizardn materiales especificos para la practica de judo.

- Cierre de la sesién con juegos ludicos y educativos.
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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE
Comunidad -
de Madrid FEDERACION MADRILENA DE KARATE

KARATE

PARTICIPANTES Alumnos de 52 y 62 de Primariay 12y 22 de ESO.

LUGAR DE

. En las instalaciones del centro escolar.
CELEBRACION

Presentacién tedrico-practica de introduccién al karate impartida por dos
DESCRIPCION técnicos de la Federacion madrilefia de karate.
Defensa personal.

CALENDARIO De octubre a junio. Jornada de mafiana.

Dos sesiones, en diferentes dias, con los mismos grupos de alumnos.

» Laduracion de la sesion serda de tres periodos lectivos, en cada uno de los
cuales podran asistir entre 30 y 35 alumnos.

SESIONES

» Técnicas: como katas (formas técnicas prestablecidas por los antiguos
maestros), aplicaciones de técnicas con compafieros, combate (libre —ju
kumite, o prestablecido; yakusoku, kumite y otras).
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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE

Comunidad
de Madrid

LUCHA

PARTICIPANTES | Alumnos de 12 A 42 de ESO

LUGAR DE
CELEBRACION

En las instalaciones del centro escolar.

Dos sesiones con los mismos grupos de alumnos.

Las sesiones se impartirdn por dos técnicos en dias diferentes y proximos en el
tiempo para favorecer la continuidad de la actividad.

CALENDARIO

Jornada de mafiana. Octubre a junio.

La duracidn de la sesidn sera de tres periodos lectivos, en cada uno de los cuales
podran asistir entre 30 y 35 alumnos.

TEORICA (2 técnicos)

» Presentacion del deporte de la lucha (Video mds presentacion) — 15°.
» El video quedard a disposicion del Centro Educativo, asi como el
material de referencia.

PRACTICA (2 técnicos)

Calentamiento Genérico — 5’

Calentamiento Especifico (Juegos de Lucha) — 10’

Explicacién y practica Lucha en Suelo — 15’

Posiciones basicas, técnicas fundamentales

Lucha en pie — 10’

Posicion, agarres, desequilibrios, técnicas basicas, inicio y

desplazamientos.

» Ejercicios de finalizacién (Lucha) -5

DESCRIPCION
12 SESION

VVVYVYYVYYVY

PRACTICA (2 técnicos)

» Calentamiento Genérico — 5
» Calentamiento Especifico (Juegos de Lucha) — 10’
DESCRIPCION » Conocimiento y practica de las diferentes modalidades de Lucha
Olimpica.
22 SESION e LIBRE OLIMPICA MASCULINA Y FEMENINA.
e |LUCHA GRECORROMANA. DESCRIPCION
e SAMBO (MODALIDAD NO OLIMPICA).
» Actividades complementarias.
» Resumen y Evaluacion.

TORNEO Esta actividad tendra un torneo final al cual podran asistir todos los centros
interesados que hayan participado en el programa.
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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE
Comunidad
de Madrid .
Mogﬁledegroogigr\}ela
MADRID AZUL (VELA)
PARTICIPANTES Alumnos de 8 a 16 anos.

Maximo 50 alumnos por centro, minimo 35 alumnos por centro.

LUGAR DE CELEBRACION | Pantano de San Juan en Madrid

TRANSPORTE El transporte lo proporcionara la Comunidad de Madrid.

Una sesién, con dos turnos para dos grupos que rotan por distintas
actividades relacionadas con los deportes de vela. Por Uultimo, se
completa la jornada con un tiempo para comer y la posibilidad de
DESCRIPCION bafiarse.

Las sesiones estan supervisadas por técnicos de la federacién madrilena
gue se encargaran de la organizacién de la actividad.

La sesion se inicia a las 10:00 h y concluye a las 15:00 h con la posibilidad

SESION de una hora mas — hasta las 16:00 h — para comer y bafiarse.

CALENDARIO De abril a junio.

COSTE DE LA ACTIVIDAD | 25,00 € por alumno.

Madrids, &/

EVERA AR IVAzu l
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*******
CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE *
Comunidad N
de Madrid
URIENTINGIOL

ORIENTACION

PARTICIPANTES | Alumnos de 52y 62 de Primaria 'y 12 a 42 de Secundaria

LUGAR DE
CELEBRACION

En las instalaciones del centro escolar.

El programa consta de dos sesiones divulgativas de este deporte:
» 12 jornada: sesion tedrico-practica. Iniciacion a la orientaciéon, brujulas,
mapas, etc.
» 22jornada: actividad practica dentro del centro escolar de aplicacion de lo
aprendido en la primera jornada o en una zona préxima que no requiera
transporte.

DESCRIPCION

CALENDARIO De octubre a junio. Jornada de mafiana.

MATERIAL Se entregara gratuitamente al centro escolar participante en el programa, un
DEPORTIVO paquete con material de orientacion.

Dos sesiones: en diferentes dias,
con los mismos grupos de
alumnos. La sesién sera de tres
periodos lectivos, en cada uno de
los cuales podran asistir entre 30
y 35 alumnos.

e 12 SESION:
- Presentacion del deporte.
SESIONES - Desarrollo de los

fundamentos técnicos.

- Desarrollo de las técnicas
basicas de orientacion.

- Practica del deporte a
través de juegos de
iniciacion.

e 22 SESION: Carrera de orientacién en el centro escolar o en un parque
proximo.
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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE
Comunidad
de Madrid
Alumnos de 12 a 62 de Primaria y de 12 a 42 de ESO
Por las caracteristicas y disefio especiales de la actividad, estd programada para
PARTICIPANTES . - .
dos grupos de clase por separado. En caso de necesitar actividad para mas
alumnos, habrd que solicitar la ampliacién de grupos.
LUGAR DE En las instalaciones del centro, siempre que retinan las condiciones minimas
CELEBRACION de seguridad y espacio (plana, lisa y sin elementos peligrosos).
DESCRIPCION Los técnicos se desplazardn al centro para desarrollar dos jornadas practicas
de Adaptacidn e Iniciacion al Patinaje.
Previamente a la celebracién de las sesiones practicas, en el centro se realizara
una presentacion de video divulgativo sobre las principales caracteristicas del
Patinaje.
SESIONES Se realizan dos jornadas, una con cada grupo diferente.
Sesidn: Se iniciara la practica, con una adaptacion al medio progresando hasta el
desarrollo de las técnicas bdsicas y aplicacidon de las mismas; juegos adaptados.
CALENDARIO Y De octubre a mayo en bloques de tres periodos lectivos.
HORARIO Bloque horario anterior o posterior al recreo.
La Federacion facilita el material necesario para la practica (se permite usar
MATERIAL ambos tipos de patines), aunque los alumnos podran llevar su propio
material, si lo desean.
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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE
Comunidad
de Madrid
Alumnos de 52 y 62 de Primaria 'y 12 a 42 de Secundaria.
PARTICIPANTES " A T
Maximo 50 alumnos por centro, minimo 35 alumnos por centro.
LUGAR DE p '
. Parque deportivo Puerta de Hierro.
CELEBRACION
Los centros desarrollaran una jornada de iniciacién al kayak polo.
DESCRIPCION Incluye: todo el material necesario para la actividad.
Es conveniente que los participantes sepan nadar.
Octubre a junio. Lunes a viernes. Jornada de mafiana. Horario: 10:00 h-12:00 h.
CALENDGRIO o de 12:00 h-14:00 h.
TRANSPORTE El transporte lo proporcionara la Comunidad de Madrid.
El programa: comprende la realizaciéon de_una sesién en dos partes:
SESIONES v Tedrica audiovisual: se celebrard en el aula del P.D. Puerta de Hierro.
v’ Préctica: Piscina del Parque Deportivo Puerta de Hierro.
COSTE DE LA )
100,00 € por Centro Educativo.
ACTIVIDAD

Paseo de Recoletos, 14; 62 planta
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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE
Comunidad
de Madrid pﬁgg;ﬁgsz
Alumnos de 52 y 62 de primariay 12 y 22 de Secundaria
PARTICIPANTES X A o
Maximo 30 alumnos por centro, minimo 25 alumnos.
LUGAR DE B LAGO CASA DE CAMPO
CELEBRACION
DESCRIPCIONDESC Se realiza en una Ses‘lon. y
ao Para Centros Educativos con un maximo de 30 alumnos por centro.
RIPCION Es conveniente que los participantes sepan nadar.
De octubre a junio. Lunes a viernes. Jornada de mafiana.
CALENDERIO De 10:00 ha 12:00 h o de 12:00 h a 14:00 h
TRANSPORTE Serd por cuenta de la Comunidad de Madrid.
COSTE DE LA El coste de la actividad es de 100,00 € por centro que se abonan directamente
ACTIVIDAD a la federacién
La sesidon consta de las siguientes partes:

» Parte tedrica: donde se explican los conocimientos basicos del deporte:
caracteristicas del deporte, tipo de embarcaciones, partes habituales
del barco

SESION » Parte practica en tierra: uso del remoergémetro, que ensefia a los
alumnos la técnica del remo en maquinas que simulan el movimiento
que se realiza en el agua.

> Parte practica en agua:

» Navegacion en distintos barcos: individuales (yoletas) y en equipo
(yolas para cuatro personas)

= o Tt T W o e e o SR R
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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE o
RUGBY DE MADRID

Comunidad
de Madrid

RUGBY

PARTICIPANTES Alumnos de 39, 42, 52 y 62 de Primaria.

Opcidn 1. Parque Deportivo Puerta de Hierro: maximo de 50 y minimo de
35 alumnos por centro.
Opcidn 2. Centro Educativo.

LUGAR DE
CELEBRACION

TRANSPORTE En caso necesario, lo proporcionara la Comunidad de Madrid.

» Opcion 1. Tres técnicos de la Federacion madrilefia de Rugby
desarrollaran una sesion practica de iniciacion al rugby en el campo de
rugby de Puerta de Hierro, con un maximo de 50 participantes.

Cada sesidn tendra una duracidn de tres horas.

DESCRIPCION » Opcidn 2. Dos técnicos de la Federacion madrilefia de Rugby desarrollaran

dos sesiones practicas de iniciacién al rugby en el Centro Escolar.

Cada sesién tendra una duracién de tres horas.

La eleccion de la opcion se realizard, una vez efectuada la adjudicacion,
directamente con la federacion.

CALENDARIO Octubre a junio
1. Explicacion de la modalidad de rugby cinta.
SESIONES L . . , )
2. Juego de la Arafia, para interiorizar el avance a la linea del campo contrario.
Opcion 1. 100,00 € por cada Centro Educativo si la actividad se celebra en el
COSTE DE LA P P .
Parque Deportivo Puerta de Hierro.
ACTIVIDAD

Opciodn 2. Si se lleva a cabo en el Centro la actividad no tendra coste.
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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE
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SALVAMENTO Y SOCORRISMO (S.0.S)

PARTICIPANTES | Alumnos de 52y 62 de Primariay 12 y 22 Secundaria.

Piscina del centro escolar. En el caso de que el centro no disponga de instalaciones se
LUGAR DE celebrard en la Piscina Prado de Santo Domingo de Alcorcén o en la piscina municipal de
CELEBRACION Valdemoro, teniendo preferencia los centros de estas localidades.

Dos sesiones: uno o dos grupos de alumnos segun programacion ofertada por la federacion.
Las sesiones se impartirdn en dias diferentes y proximos en el tiempo para favorecer la
continuidad de la actividad.

Constard de dos sesiones divulgativas del salvamento ludico-deportivo:

Primera sesion:

> Parte tedrica (45): charla con el apoyo de imagenes y videos donde se mostrara la
diversidad del salvamento y socorrismo.

DESCRIPCION > Parte préctica (1:30" h en la primera sesién y 2:00 h en la segunda). Los alumnos se
dividiran en dos grupos de 25 y realizaran actividades para conocer los materiales
del salvamento y socorrismo, técnicas y pruebas.

Segunda sesion:

> Rescate deportivo (SERC). Constara de una sesion de 4:00 h repartida en dos grupos
de 25 alumnos a los cuales se les ensefiara primeros auxilios

» Como realizar una RCP (y como auxiliar a una victima traumatica fuera del agua) -
y una segunda parte sobre rescates en el agua.

CALENDARIO Octubre a junio. Jornada de mafiana.

La Federacidon, una vez concluida la jornada practica, proporcionara al centro, por un

MATERIAL , _ . .
periodo no superior a 30 dias, material para su uso con los alumnos, de manera que puedan

DEPORTIVO continuar temporalmente con la practica de este deporte.

TRANSPORTE En caso de ser necesario serd por cuenta del centro educativo.
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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE
Comunidad
de Madrid
PARTICIPANTES Alumnos de 19, 29, 32 y 42 de Primaria. Y 22 de ESO en relacién con el
desarrollo de la LOMLOE.
LUGAR DE

Centro Educativo. Maximo 30 alumnos por grupo.

CELEBRACION

Dos sesiones, en diferentes dias, con los mismos grupos de alumnos. Dos
técnicos de la Federaciéon Madrilefia de Taekwondo se desplazardn al
DESCRIPCION centro escolar para desarrollar dos sesiones tedrico-practicas de
iniciacion en horario de manana.

Cada sesién tendra una duracién de tres periodos lectivos.

CALENDARIO Octubre a junio. Jornada de mafiana.

e PRESENTACION DE LA ACTIVIDAD. Visualizacién de video divulgativo de la actividad y
explicacion tedrica de la especialidad deportiva de TKD. 20'

e INICIO DE LA ACTIVIDAD. Demostracion practica por parte de los técnicos, de las
técnicas fundamentales de la especialidad olimpica de combate y explicacién del
equipamiento deportivo que se utiliza para la tecnificacion de TKD. 25'.

SESIONES e DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD. Participacion practica de los alumnos del centro,
dirigidos por los técnicos, en el desarrollo de una clase de TKD. 30

e ACTIVIDAD DE DEFENSA PERSONAL HAPKIDO. Demostracién practica por parte de los
monitores de las técnicas fundamentales de Defensa Personal de Hapkido. 10'

e FIN DE LA ACTIVIDAD. Estiramientos y valoracién conjunta con el alumnado de la
sesion deportiva de TKD. 10'
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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE !
Comunidad
de Madrid

TENIS

Alumnos de 19, 29, 32 y 42 de Primaria. 12 ESO (especialmente dirigido por el
contenido de la LOMLOE)

PARTICIPANTES

» Parque Deportivo Puerta de Hierro: maximo 50 alumnos por centro,

LUGAR DE
CELEBRACION

minimo 35 alumnos por centro.
» Centro Educativo. Maximo 30 alumnos por grupo.

TRANSPORTE El transporte, en caso de ser necesario, lo proporcionara la Comunidad de Madrid.

Sesion divulgativa de iniciacion al tenis impartida por tres técnicos de la Federacién

DESCRIPCION de Tenis de Madrid.

CALENDARIO Octubre a junio. Jornada de mafiana.

» Opcion 1. Tres técnicos de la Federacion madrileiia de tenis desarrollaran una
sesion practica de iniciacidn al tenis en las pistas de Puerta de Hierro, con un
maximo de 50 participantes y minimo 35 alumnos por centro. Cada sesién
tendra una duracién de tres horas.

SESIONES » Opciodn 2. Dos técnicos de la Federacion madrilefia de tenis desarrollaran una
sesion practica de iniciacion al tenis en el Centro Educativo. Cada sesion tendra
una duracion de tres periodos lectivos.

» La eleccion de la opcion se realizara, una vez realizada la adjudicacion,
directamente con la federacion.

Opcidn 1. 100,00 € por cada Centro Educativo si la actividad se celebra en el

COSTE DE LA
ACTIVIDAD

Parque Deportivo Puerta de Hierro.
Opcidn 2. Si se lleva a cabo en el Centro la actividad no tendra coste.
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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE

Comunidad
de Madrid

TENIS DE MESA

PARTICIPANTES | 52y 62 de primariay 12 a 42 de secundaria (méax. 50 alumnos/centro)

LUGAR DE En las instalaciones de la Federacion madrilefia en la calle del Payaso Fofd, 1, en
CELEBRACION Centros Educativos que dispongan de mesas o en Centros de Alto Rendimiento

2 n ion de iniciacidn al teni m n instalacion rtiv ifi
DESCRIPCION u a. s.es, o} d,e ciacion al tenis de esg fe stalacio depFJ tiva especifica que se
decidira segun el acuerdo entre federacién y centro educativo.

CALENDARIO Octubre a junio. Jornada de 10:00h a 13:00 h

-30" Parte Tedrico-Practica con ponencia Power-Point y aspectos de las siguientes
areas: Evolucidon e Historia, material, técnicas basicas, tactica basica, tipos de
efectos, el servicio, el resto, reglamento basico. La mujer en el Tenis de Mesa, Tenis
de Mesa para personas con discapacidad (clases-niveles-tipos, etc). Secuencia de
los mejores puntos de Tenis de Mesa, etc...

-10" Caracteristicas y Practica Segura en la Modalidad de Tenis de Mesa en tiempos
del COVID-19. Protocolos de entrenamiento y competicion.

-20° Forma de coger correctamente la raqueta, juegos y retos entre el alumnado
de coordinacidon raqueta y pelota; toques, equilibrio, habilidad éculo-manual,
mantener la pelota, pasar, relevos, rueda, etc...

-20" Ejecucion en la mesa de los diferentes tipos de golpeos y técnica explicadas y
visualizadas en la ponencia tedrico-practica. Retos cualitativos y cuantitativos
SESIONES entre el alumnado referenciados a los diferentes golpeos.

Descanso y tentempié.

-10" El saque: saque basico, saque con efecto y "tipicos truquillos del saque en
Tenis de Mesa para ganar a tu adversario".

-20" Practica de Juego Inclusivo en la mesa utilizando el material con el que juegan
las personas con discapacidad: jugar en silla de ruedas, con muleta, con brazo
atado, con la boca, etc...

-20" Juego libre en modalidad individual, dobles y mixtos, ordinario e inclusivo.
-20° Practica de un arbitraje y simulacién de partido en sus diferentes situaciones
de juego aplicando el reglamento actual.

-30" Mini-Torneos individual, dobles, dobles mixtos y por equipos en modalidad
ordinaria e inclusiva. Entrega de diplomas a los ganadores y a los participantes,
entrega de vale para practica gratuita en club de la zona, foto de grupo.

TRANSPORTE Por cuenta del centro escolar
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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE — :
Comunidad =ININY B}
de Madrid %k kK ok ok
ERTR
Alumnos de 39, 49, 52 y 62 de Primaria. 42 ESO (especialmente dirigido por el
PARTICIPANTES contenido de la LOMLOE)
LUGAR DE

, En las instalaciones del centro escolar. Es necesario disponer de postes y red.
CELEBRACION

Dos sesiones, en diferentes dias, con los mismos grupos de alumnos. Dos técnicos

de la Federacién Madrilefia de Voleibol se desplazardn al centro escolar para

desarrollar dos sesiones tedrico-practicas de iniciacion al voleibol en horario de

DESCRIPCION mafiana.

» Primera sesion: proyeccién de un DVD divulgativo y charla tedrica sobre
las principales caracteristicas del voleibol. Actividad practica de iniciacién.

» Segunda sesion: actividad practica.

La duracidn de la sesion sera de tres periodos lectivos, en cada uno de los cuales

SESION podran asistir entre 30 y 35 alumnos.

CALENDARIO De enero a junio

Paseo de Recoletos, 14; 62 planta
28001-MADRID
Correo electrénico: mco@educa.madrid.org

MCD 2023/2024




Direccion General de Deportes

LR )
CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE
Comunidad
de Madrid
Alumnos de 49, 52 y 62 de Primaria
PARTICIPANTES Maximo 50 y minimo 35 alumnos por centro.
Es indispensable que los participantes sepan nadar.
LUGAR DE ) Piscina del Mundial -86.
CELEBRACION
TRANSPORTE Serd por cuenta de la Comunidad de Madrid.
COSTE DE LA El coste de la actividad es de 100,00 € por centro que se abonan directamente a la
ACTIVIDAD federacién
Una sesion
La duracién de la sesion sera de 10:30 h a 13:30h.
Desarrollo de sesion:
TEORIA
e Inicio del waterpolo.
e Fundamentos basicos.
DESCRIPCION e Reglamento basico.
AGUA
e Estilos de natacién modificados al waterpolo.
e Patada de base.
e Pasesy recepciones.
e Lanzamientos por grupos.
e Juego no reglado.
CALENDARIO Octubre a junio. Jornada de mafiana.
Se entregaran gratuitamente al centro escolar participante: balones de waterpolo
MATERIAL L e p
y un manual de iniciacién a este deporte.
Esta actividad tendra un torneo final en el cual podran participar todos los centros
TORNEO . -
interesados que hayan participado en el programa.
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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE

Comunidad
de Madrid

ACTIVIDADES
CONJUNTAS
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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE
Comunidad
de Madrid
v d Y 4
PADEL + DUATLON
Alumnos de 52 y 62 de Primaria.
PARTICIPANTES . 7 B2
Maximo 50 alumnos por centro, minimo 35 alumnos por centro.
LUGAR DE

Parque Deportivo Puerta de Hierro.

CELEBRACION

Una sesion de iniciacion a estos deportes impartida por monitores de las

DESCRIPCION | Federaciones.
Es necesario que los participantes tengan habilidades basicas en la bicicleta.

CALENDARIO De octubre a junio. Jornada de 10:00 h a 14:00 h.
TRANSPORTE El transporte lo proporcionara la Comunidad de Madrid.

UNA SESION DE PADEL DE DOS HORAS DE DURACION.

» Presentacion o explicacion tedérica del deporte. Desarrollo de los
fundamentos técnicos y tedricos del padel basados en el juego. Practica del
deporte a través de juegos de iniciacion hasta la hora de finalizacion de la
actividad.

SESIONES UNA SESION DE DUATLON DE DOS HORAS DE DURACION.

» Parte tedrica: Breve charla sobre las particularidades del deporte:
modalidades, distancias, normativa, material. Parte practica: Cada
participante serd capaz de finalizar su propio duatlén.

COSTE DE LA 100,00 € por Centro Educativo y actividad completa (padel + triatlon), con pago
ACTIVIDAD directo a la Federacion de Padel.

= TRIATLON
MADRID

Federacién Madrilerfia de Triatlén
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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE

Comunidad
de Madrid

PROGRAMA “MANANAS ACTIVAS”

Es un programa de promocion deportiva dirigido a centros escolares, desarrollado y

puesto en marcha por la COMUNIDAD DE MADRID.

Estd dirigido al alumnado, de centros de Primaria (preferentemente de 32 a 62)_y 12y 22 de ESO, que se

encuentren a una distancia de mas de 25 Km de Madrid capital y que por esta situacion tengan dificultades

para participar en otros programas de promocion.

La inscripcion en este programa no es compatible con la participacién en otras actividades divulgativas

del programa MCD, excepto con las realizadas fuera del centro.

» Participantes: Maximo 50 y minimo 35 alumnos/as por centro. Los centros tienen libertad para
decidir qué cursos van a asistir.
La Comunidad de Madrid facilitara el transporte.

Material necesario: ropa y calzado deportivo.

Objetivos: Realizar actividades fisicas de forma recreativa y divulgativa en espacios al aire libre.

Lugar de celebracién: Parque Deportivo Puerta de Hierro (Madrid).

YV V V VY V

Dias de celebracién: martes, miércoles, jueves y viernes, de mayo y martes, miércoles y jueves de

junio. Coste de la actividad: gratuita.
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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE

Comunidad
de Madrid

> Horario:

Mayo, de 10:30 ha 13:30 h.

Junio, de 10:00h a 13:00 h.

> Deportes que se incluyen: Duatldn,

hockey, orientacion, padel, rugby, patinaje
sobre ruedas, béisbol, golf, tenis, voley-
playa, balonmano, ciclismo.

Se comunicara a los centros con antelacion
las distintas actividades que van a realizar:
un deporte individual, uno de equipo y uno
con implementos.

» Desarrollo: cada centro se dividird en
tres grupos, realizando cada uno de forma
rotativa tres deportes distintos. La
actividad en cada deporte serd de una
hora, con un total de tres horas. Cada
centro pasara por las tres actividades que
se determinen para cada dia. La asignacion

de dia y deportes a cada centro se

comunicara con la suficiente antelacién.

Serd OBLIGATORIA la PRESENCIA del PROFESOR de EDUCACION FiSICA durante el desarrollo de la

actividad el cual sera el responsable del control de los alumnos.

Una vez finalizada la actividad, serda OBLIGATORIO para el centro la cumplimentacidon de una encuesta de
valoracién de la actividad. La organizacién facilitara al profesor o quien haya coordinado la actividad, el
enlace donde se encuentra el formulario de la encuesta, que debera ser rellenado después de haber

recogido las impresiones de sus alumnos.

Paseo de Recoletos, 14; 62 planta
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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE R
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Comunidad ¢
de Madrid

Federacion Atletismc

DIVIRTIENDOSE CON EL ATLETISMO

PARTICIPANTES Alumnos de Secundaria

LUGAR DE CELEBRACION | Instalaciones deportivas por determinar

Cada centro participara en una jornada clasificatoria en las que se
celebran distintas pruebas segun el calendario propuesto. Se
DESCRIPCION desarrollan en un dia Ie.:c'tivo en ho.ra.rio de maﬁana.. '

Los centros que se clasifiquen participaran en una jornada final.

Todos los alumnos que participen deberdn ser dados de alta en la
aplicacion GCAM a través de los medios que se indicaran.

FECHAS Y HORARIO Se celebrara entre los meses de enero y abril. 10:00 h a 14:00 h

NORMATIVA E La normativa sera envi,ada a los _Centr.os_ f:le Secundaria. En dicha
normativa se establecera el plazo de inscripcién de Centros para los que
INSCRIPCIONES deseen participar en la competicién.

TRANSPORTE El transporte lo proporcionara la Comunidad de Madrid.

Paseo de Recoletos, 14; 62 planta
28001-MADRID
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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE

JUGANDO AL ATLETISMO

Madrid !.
PARTICIPANTES Alumnos de Primaria.

LUGAR DE CELEBRACION Instalacion deportiva por determinar

Cada centro participara en una jornada clasificatoria en las que se
celebran distintas pruebas segun el calendario propuesto. Se
desarrollan en un dia lectivo en horario de mafiana.

DESCRIPCION Los centros que se clasifiquen participaran en una jornada final.

La competicidn acerca el atletismo a los alumnos de forma ludica y
adaptada a su edad con distintas pruebas de carreras, saltos y
lanzamientos.

FECHAS Y HORARIO Se celebrara entre los meses de febrero y mayo. De 10:00 a 13:00 h.

NORMATIVA E La norr_natlva sera enV|lada a los Cc'entr?s 'dle Primaria. En dicha
normativa se establecera el plazo de inscripcion de Centros para los

INSCRIPCIONES . .

que deseen participar en la competicion.

TRANSPORTE El transporte lo proporcionard la Comunidad de Madrid.

Paseo de Recoletos, 14; 62 planta
28001-MADRID
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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE
Comunidad
de Madrid
CAMPEONATO DE CROSS ESCOLAR
PARTICIPANTES Alumnos de Primaria y Secundaria

LUGAR DE CELEBRACION Instalacion deportiva por determinar

CAMPEONATO DE CROSS ESCOLAR DE LA COMUNIDAD DE MADRID:
jornada competitiva que se celebrara un viernes del mes de enero en

DESCRIPCION . - .
horario de mafiana. A lo largo del curso escolar se comunicard con
antelacion la fecha exacta de celebracion y el plazo de inscripcion.

HORARIO De 09:30 a 14:00 h.

La normativa sera enviada a los Centros de primaria y secundaria de

NORMATIVA E la Comunidad de Madrid. En dicha normativa se establecerd el plazo

INSCRIPCIONES de inscripciéon de Centros para los que deseen participar en la
competicion.

TRANSPORTE El transporte lo proporcionard la Comunidad de Madrid.

Paseo de Recoletos, 14; 62 planta
28001-MADRID
Correo electrénico: mco@educa.madrid.org
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CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE
Comunidad
de Madrid
Alumnos matriculados en el centro educativo, de Primaria y
Secundaria, repartidos en las siguientes categorias:
. .
PARTICIPANTES “ Alevin
« Infantil
« Cadete
< Juvenil

LUGAR DE CELEBRACION Centro de Natacién M-86.

CAMPEONATO DE NATACION ESCOLAR DE LA COMUNIDAD DE
MADRID: jornada competitiva que se celebrard un sdbado del mes de
mayo en horario de mafana. A lo largo del curso escolar se

DESCRIPCION comunicard con antelacién la fecha exacta de celebracién y el plazo
de inscripcion.
La normativa sera enviada a los Centros de primaria y secundaria de
NORMATIVA E la Comunidad de Madrid. En dicha normativa se establecera el plazo
INSCRIPCIONES de inscripcion de Centros para los que deseen participar en la
competicion.
TRANSPORTE El transporte lo proporcionara la Comunidad de Madrid.

Paseo de Recoletos, 14; 62 planta
28001-MADRID
Correo electrénico: mco@educa.madrid.org
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