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naiTrabalo " PROTEGETE DEL SOL Y DEL CALOR

Disfruta del verano sin poner en riesgo tu salud

Las altas temperaturas, la exposicion al sol y la deshidratacion pueden causarte

problemas de salud.
Con pequenos gestos puedes cuidarte y seguir pasandolo bien. jToma nota!

CREMA SOLAR: TU ESCUDO INVISIBLE

- Usa protector solar SPF 30 o superior.

- Aplicalo 30 minutos antes de salir y renuévalo
cada 2 horas.

PROTEGETE CON ESTILO
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- Usa gorra o sombrero y busca lugares con sombra.
- Combinalo con gafas de sol homologadas.

- Evita el sol directo.
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HIDRATACION: Si AL AGUA, NO AL AZUCAR Y
AL ALCOHOL

- Bebe agua frecuentemente, incluso sin sed.

- Evita refrescos azucarados y bebidas
alcohdlicas.

- Lleva siempre tu botella reutilizable.

ATENTO A LAS SENALES DE GOLPE DE CALOR

Mareos, vomitos, dolor de cabeza o confusion
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