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Jornada: 
Salud Cardiovascular y Jornada Laboral

c/Ventura Rodríguez, 7. 28008 Madrid

¡Presencial! y videoconferencia
    C./  Ventura Rodríguez, nº 7- 3ª planta

           (AULA DE FORMACIÓN del IRSST)

#IRSST

PROGRAMA

La �exibilidad de la jornada laboral actual
Con la participación de:
D. Jesús Lahera Forteza. Catedrático de Derecho del Trabajo de la UCM y Consultor del Despacho
ABDÓN PEDRAJAS LITTLER

La salud a tu medida
A cargo de:
Dª. María de los Ángeles Viña Cabrerizo. Manager Salud y Director Médico MAHOU SANMIGUEL

Programas de salud cardiovascular y cardio-seguridad en las empresas
A cargo de:
La Fundación Española del Corazón

Reconocimiento de la salud cardiovascular en la empresa
A cargo de:
D. Rafael Mateo Córdoba. Representante de ILUNION

La oportunidad para hacer prevención
A cargo de:
Dña. Teresa Moreno Carmona.  Responsable de la Unidad Técnica de Formación del IRSST

11:00-12:00 

12:40-13:00

PROPÓSITO
La Jornada pretende destacar que el riesgo cardiovascular en el trabajo es una preocupación importante para la salud 
pública, y existen numerosos estudios que respaldan la asociación entre los factores laborales y el riesgo de enfermedad 
cardiovascular. Es importante implementar medidas preventivas en el lugar de trabajo para reducir este riesgo.

21 abril de 2023 

12:00-12:40 

13:00-13:30

13:30-14:00


