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BUENAS PRACTICAS: MI PLAN DE VIDA

Es la metodologia que utilizamos con la finalidad de generar oportunidades y apoyos para que
cada persona pueda disfrutar de una vida de calidad, construida con otros, en una sociedad justa

y solidaria

Los Planes Personales son el principal enfoque en el apoyo a personas con distintas
discapacidades, ya que ofrece estrategias, basadas en valores y en el empoderamiento de las

personas, para ayudarlas a construir su propio proyecto de vida.
Consta de una serie de fases que hay que ir abordando para elaborar un buen plan.

Comenzando con un proceso de indagacién, de conocimiento de la persona, sus familia y

entorno, gustos, aficiones, puntos fuertes, etc...

Una vez contemos con toda la informacién relevante de la persona, se hace una propuesta de
objetivos a alcanzar, desglosados en acciones que iremos apoyando en su realizacidn para

alcanzar el objetivo final.

Todos estos pasos requieren de un seguimiento por el equipo multidisciplinar, y deben
realizarse un minimo de tres comunicaciones familiares informando de los progresos de la
usuaria protagonista del plan.

Cada usuaria consta de una persona de referencia, quien apoya cada paso de su plan, estas son
técnicos del centro, asignados, en principio por la afinidad de las usuarias con ellos.

Cada semana la persona de referencia se reunird con la usuaria una hora para poder trabajar
en su proyecto de vida.

Adjuntamos un ejemplo de modelo de plan personal recogido en nuestro programa
informatico
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ALUMENTAR SU PARTCIPIACION EN LA GESTION DEL AUTOCUIDADO
(PELUQUERIA,MANICLRA PEDICLRA, COMPRAS PERSONALES)

NOELIA NAVARRO

€0 VILLA JOSEFINA

RESIDENCIA VILLA MOSEFINA

FOMENTAR LA ACTIVIDAD FISICA PARA PREVEMIR PROELEMAS DE
BESIDAD.
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