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LIMPIEZA INTESTINAL - CON CITRAFLEET®

Hospital Universitario

DIETA POBRE EN RESIDUOS
Arroz, pastas, caldos, carne y pescado a la plancha, quesos duros, biscotes o galletas sin
fibra, zumos filtrados, infusiones, té, café y bebidas sin burbujas.

72 HORAS
ANTES

NO PUEDE  Enpsaladas, verduras, legumbres, fruta, patatas, carnes y pescados en salsa, embutidos,
TOMAR leche, yogur, queso fresco/blando, grasas, pasteles y bebidas con gas.

24 HORAS | SOLO DIETA LIQUIDA COLADA
ANTES Agua, caldos filtrados, zumos colados, infusiones, té, café (sin leche) y bebidas sin burbujas.

INSTRUCCIONES DE TOMA DE CITRAFLEET

Un sobre reconstituido en un vaso de agua antes de las 8.00 de la mafana
del dia anterior al procedimiento. La solucién resultante aparece turbia
agitar durante 2-3 minutos y beber la solucién resultante. A continuacion
debe beber como minimo 2 litros de agua o liquidos debidamente
filtrados para evitar residuos, sin gas, ni alcohol

12 Dosis

El segundo sobre debe tomarse de 6 a 8 horas mas tarde. La solucién
resultante aparece turbia, agitar durante 2-3 minutos y beber la solucion. A
22 Dosis continuacion debe beber como minimo 2 litros de agua o liquidos
debidamente filtrados para evitar residuos, sin gas, nialcohol.

IMPORTANTE:
A partir de la toma del segundo sobre, siga las normas de ayuno indicadas segun el procedimiento a
realizar



