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1. Breve Información: 

 
Este procedimiento consiste en realizar una pequeña incisión de 1 cm 
de largo y 1 mm de profundidad en la cara anterior de un antebrazo, 
mediante un dispositivo estéril y de un solo uso que no causa dolor.  

 
2. Preparación del paciente previa a la prueba: 
 

2. 1 Pautas terapéuticas 
 
La realización de la prueba durante un tratamiento con aspirina o 
antiinflamatorios interfiere con los resultados y no es valorable. 
 
Por tanto, en caso de que Vd. esté tomando alguno de estos 
medicamentos consulte con su médico la posibilidad de suprimirlo 
durante los 7 días previos a la realización de la prueba.  
 
Si no fuera posible, anote la medicación que su médico aconsejó no 
retirar en el apartado 4 del final de este documento. 
 
2.2 El  día de la prueba 
 
No debe aplicarse crema u otros ungüentos en los antebrazos; si trae 
manga larga, debe poderse subir con facilidad sin que le oprima el 
brazo. 
 
Entregue al personal de extracciones de laboratorio este documento 
debidamente cumplimentado. 

 
3. Durante la realización de la prueba 
 

Al final de la prueba se le colocará una pequeña gasa que puede retirar 
al día siguiente.  
 
Le notificamos que le quedará una fina cicatriz en la zona de incisión. 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
4.- Observaciones del paciente: 
 

• Nombre:                                                           Fecha: 
 

• ¿Ha tomado alguna medicación durante el período de 
recogida? 

 
  SI                 NO 

 
• En caso afirmativo, por favor, indique cual:  

 
 
 
 

• Otras informaciones de interés: 
 
 
 
 

• Firma del paciente o tutor: 
 

 
 
 


