
 
 

RECOGIDA  DE HECES PARA HEMORRAGIAS OCULTAS 
 
 

INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE 
 

 
1. Breve Información: 
 
Este procedimiento consiste en la recogida de las heces correspondientes a 3 días 
consecutivos.  
El propósito del test es detectar la presencia de sangre en heces, lo que es un síntoma 
común de diferentes patologías. 
 
2. Material necesario que le entregarán en el Centro 
 
Tres contenedores de plástico no estériles que le entregaran en consulta. 
 
3. Preparación previa del paciente: 
 
No se necesita ninguna preparacion especial 
No realizar el test durante fechas de menstruación. 
 
4. Procedimiento de recogida 
 
Recoja las heces sobre un recipiente de boca ancha tipo orinal o cuña. No es necesario 
que esté estéril, sólo es preciso que esté limpio y bien aclarado. No contendrá restos de 
jabones, detergentes o desinfectantes.  
 
Desenrosque y retire el tapón verde del contenedor de plástico, introduzca la varilla del 
tapón en la muestra de heces varias veces moviéndola horizontal y verticalmente. 
 
Cierre bien el contenedor y agítelo enérgicamente. Identifíquelo con su nombre y  
apellidos.  
 
Guarde el contenedor con la muestra en la nevera (NO EN EL CONGELADOR) hasta 
su envío a laboratorio. 
 
Repita este procedimiento durante 3 días consecutivos.  
 
Cuando tenga las 3 muestras, tráigalas y entréguelas en la sala de extracciones. 
 
5. Precauciones especiales 
Cuando lave el orinal o cuña, debe enjuagarlo varias veces bien con agua para evitar 
restos de detergente. 

 
 


