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1.   Breve Información: 
La prueba de la D-Xilosa se utiliza como test de cribado para el 
estudio de mala absorción de Carbohidratos. 
Para realizarla es preciso  ingerir por vía oral una cantidad de Xilosa y 
luego cuantificar su eliminación por la orina (de cinco horas) y su nivel 
en sangre a las dos horas. 

La duración total de la prueba es de cinco horas 
Si es usted Diabético insulinodependiente debe comunicárselo al 
Médico peticionario ya que en éste caso este protocolo no es válido y 
debe efectuar el protocolo del Test de Xilosa para pacientes 
insulinodependiente. 

2.   Material necesario que se le entregará en el Centro: 
Contenedor de plástico opaco de 3 L. (Cód. 3004773) que se le 
entregará durante la ejecución de la prueba. 

3.    Preparación previa del paciente: 
• Adultos: Realizar un ayuno mínimo de 8 horas 
• Niños: Realizar un ayuno de 4 horas. 

4. El día de la Prueba: 
Acuda entre las 07:30 y las 08:00 horas del día de su cita. 

5.    Durante la realización de la prueba: 
• Durante todo este período de tiempo debe permanecer en reposo y 

no puede ingerir ningún alimento 
• Inicialmente le realizarán una extracción de sangre basal. 
• Justo antes de la ingesta de la Xilosa deberá realizar una primera 

micción (orina) en el servicio, despreciándola. NO RECOGERÁ aún 
esa orina en el contenedor. 

• Seguidamente deberá ingerir 25 gr. de Xilosa disueltos en agua 
• Posteriormente deberá recoger en el contenedor toda la orina que 

emita durante las cinco horas siguientes a la administración de Xilosa. 
• 1 hora después de la ingesta de Xilosa deberá beber 1 ó 2 vasos de 

agua. 
• 2 horas después de la ingesta de Xilosa le realizarán una nueva 

extracción de sangre. 
 


