
 

PREPARACIÓN DEL 
PACIENTE 

 
 

 
MANTOUX 

 
 

INFORMACIÓN PARA EL PACIENTE 
 

 
La técnica del mantoux consiste en la inyección intradérmica en la cara anterior del antebrazo, con 0’1 
ml de tuberculina PPD, en una zona donde no existan lesiones cutáneas.  
 
 
FASES DE LA TÉCNICA 
 

• Se realizará la inoculación y aparecerá una pequeña ampolla que desaparecerá en unos 
minutos. 

 
• La enfermera le rotulará la zona del pinchazo, para poder localizarlo y realizar la posterior 

lectura. 
 

• Cuidados 
o Puede realizar el aseo diario normal, sin frotar la zona 
o Si tuviera picores, intentar soplar o mojar la zona, pero nunca frotar enérgicamente 

 
La inoculación se realizará en el servicio de EXTRACCIONES. Le podrán citar los lunes, martes o 
viernes (de 10 a 11 h.) 
 
Tendrá que acudir de nuevo al servicio de EXTRACCIONES  transcurridas 72 horas de la inoculación, 
para realizar la lectura del mantoux. 
 
Si no pudiera acudir a las 72 h., NO deberá REALIZARSE la inoculación, ya que no se le podrá leer el 
resultado. 
 
Puede acudir otro día que sea lunes, martes o viernes (no es necesario que cambie la cita, pero 
cuando llegue al mostrador de extracciones deberá comentar el porque no ha podido acudir). 
 
El resultado de la lectura estará incluido en su historia en la siguiente visita médica. 
 
 


