
 

INSTRUCCIÓN  PARA EL PACIENTE IP 031 

ANTÍGENO  HELICOBACTER  EN 
 HECES 

 

 
B 
1. Breve Información sobre la prueba 

a. Denominación: Antígeno de Helicobacter pylori en heces. 
b. Finalidad: Test inmunocromatográfico rápido y no invasivo, basado en la utilización 

de anticuerpos monoclonales para la detección cualitativa de antígenos de 
Helicobacter pylori en heces humanas. Su objetivo es aportar información: 

• de interés diagnóstico en relación con la posible presencia y asociación 
del H. Pylori como agente causal de trastornos y enfermedades 
gastrointestinales (gastritis, ulceras duodenales o gástricas, etc.). 

• sobre la eficacia del tratamiento realizado para erradicar el H. pylori. 
c. Rendimiento: eficacia diagnostica superior al 92%. 
d. Procedimiento: Consiste en la recogida de una muestra de heces, en el 

contenedor que se le facilitará en la consulta del Hospital o del Centro de Salud. 
 

2. Material necesario que le entregarán en la Consulta / Centro de Salud o será 
adquirido en la Farmacia 

 
Contenedor estándar para la recogida de heces 
Le será entregado en la consulta del Hospital o de su centro de Salud o 
bien será adquirido en la Farmacia 

 
3. Preparación previa del paciente 

Para obtener los mejores resultados, y evitar posibles falsos negativos en la prueba, se 
recomienda que el paciente debería haber suspendido el tratamiento con: 
- antibióticos durante al menos un periodo de 4 semanas 
- fármacos inhibidores de la bomba de protones (omeprazol, etc) al menos durante 

dos semanas. 
 

4. Procedimiento de recogida 
Contenedor estándar de heces 
a. Recoja las heces sobre un recipiente de boca ancha tipo orinal o cuña. No es 

necesario que esté estéril, sólo es preciso que esté limpio y bien aclarado. No 
contendrá restos de jabones, detergentes o desinfectantes. 

b. Tomar el contenedor estándar de heces que le ha sido facilitado o adquirido en 
la farmacia 

- Identificarlo con su nombre y apellidos 
- Desenroscar y quitar el tapón 
- Introducir una porción de las heces en el mismo 
- Cerrar el contenedor, y si no se entrega de forma inmediata mantenerlo 

refrigerado hasta su entrega en el centro sanitario. 
- Entregarlo en el Centro o Consulta, para su envío al Laboratorio. 

 
No dude consultar en el Centro cualquier información adicional que necesite 

 


