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1. Breve Informacién:
Este procedimiento consiste en la ingesta de una solucion con 50 gramos

de glucosa. Al cabo de 60 minutos se le realizara una extraccion de
sangre.

Si la prueba resultara positiva OTRO DIA se realizara la sobrecarga para
diabetes gestacional.

Si durante la prueba vomita, ésta se interrumpe y sera repetida otro dia.

2. Preparacion previa del paciente:
2.1 EL DIA ANTERIOR A LA PRUEBA:
» Evite el consumo de tabaco debido a la estimulacion del metabolismo
de la glucosa que induce la nicotina.

+ Desarrolle una actividad normal.

2.2 EL DIA DE LA PRUEBA

« No es necesario que acuda en ayunas, excepto que coincida con la
realizacion de otras pruebas de laboratorio que asi lo requieran. No
fume entre las 07:30 y las 08:00 horas del dia de su cita.

3. Durante la realizacién de la prueba
» Evitara toda actividad fisica y permanecera sentado y sin fumar.
* Tras la administracion de glucosa, no debe consumir nada excepto
agua.

No dude consultar en el Centro cualquier informacion adicional que
necesite




