
 

INSTRUCCIÓN  PARA EL PACIENTE IP 001 

RECOGIDA  DE  ORINA  ELEMENTAL 
 

 

 

B 
1. Breve Información: 
Este procedimiento expone las normas para la recogida de una porción 
media de orina tomada al azar, preferentemente de 1ª hora de la mañana, 
para su posterior análisis en el laboratorio. 
 
2. Material necesario que se le entregará en el Centro: 
 Juego de recogida de orina (contenedor) 
 
3. Preparación previa del paciente: 
No requiere. 
 
4. Procedimiento de recogida, conservación y transporte: 
EL DÍA DE LA PRUEBA: 
• Abra el contenedor de recogida. 
• Orine un poco en la taza del inodoro. 
• Interrumpa la micción y continúe orinando directamente en el 

contenedor de orina, sin llenarlo del todo para evitar que se derrame la 
orina. 

• Termine de orinar en el inodoro. 
• Cierre el contenedor de forma que la tapa quede ajustada y hermética. 
• IDENTIFIQUE el contenedor con su nombre y apellidos. 
• Si no fuera posible su entrega inmediata, mantenga el contenedor en 

nevera hasta el momento de su entrega. 
 
Ese mismo día acuda por la mañana, a la hora convenida, al mostrador de 
recepción de muestras del área de  extracciones del Hospital y entregue el 
contenedor debidamente cerrado e identificado. 
 
 

No dude consultar en el Centro cualquier información adicional que necesite 

 
 


