
  
ITINERARIO FORMATIVO DE  Cirugía Ortopédica y Traumatología 
Año de Residencia Rotación Duración Ubicación Guardias/ mes  
R-1 CIRUGÍA ORTOPÉDICA Y 

TRAUMATOLOGÍA  
GENERAL 

6 meses H.U. Infanta Sofía 5-6 guardias/mes) COT 

ANESTESIA Y REANIMACIÓN 3 meses  H.U. Infanta Sofía 3  guardias en Anestesia  
y 2-3 Guardias COT 

ATENCIÓN PRIMARIA 2 meses Centro de Salud La Chopera  2 guardias (Urgencias HUIS )  
y 3 Guardias / mes COT 

Vacaciones 1 mes   
R-2 TRAUMA GENERAL / 

UNIDAD CADERA 
7 meses H.U. Infanta Sofía 5-6 guardias/mes) COT 

Oncología A. Locomotor 1 mes H.U. Infanta Sofía 5-6 guardias/mes) COT 
Cirugía Vascular  3 meses H.U. La Paz  3  guardias C. Vs HU La Paz  

 

y 2-3 Guardias en COT HUIS 
Vacaciones  1 mes 

  

R-3 Cirugía General Digestivio 2 meses H.U. Infanta Sofía 3  guardias en Cirugía General   
y 2-3 Guardias COT

 

Unidad Mano COT  3 meses H.U. Infanta Sofía  5-6 guardias/mes) COT

 

Unidad ARTROPLASTIAS 
MMII/ RODILLA 

3 meses H.U. Infanta Sofía

  

5-6 guardias/mes) COT

 

Cirugía Plastica 3 meses H.U. La PAZ 3  guardias en C. Plastica (HU La 
Paz)  y 2-3 Guardias COT (HUIS)

 

Vacaciones 1 mes   
R-4 NEUROLOGIA 2 meses 

 

H.U. Infanta Sofía 3  guardias en Neurologia (HUIS)  
y 2-3 Guardias COT (HUIS)

 

UNIDAD RAQUIS 3 meses H.U. Infanta Sofía 

 

5-6 guardias/mes) COT

 

UNIDAD PIE 3 meses 

 

H.U. Infanta Sofía 

 

5-6 guardias/mes) COT

 

ARTROSCOPIA GENERAL 3 meses 

 

H.U. Infanta Sofía

  

5-6 guardias/mes) COT

 

Vacaciones 1 mes 

  

R-5 ORTOPEDIA INFANTIL 3 meses H.U.LA PAZ 3  guardias en H.U. La Paz    
y 2-3 Guardias COT HUIS

  

ESTANCIA EN HOSPITAL 
EXTRANJERO 

3 meses A valorar en conjunto Residente- 
Tutor Centro-Patología  

 

ARTROSCOPIA AVNZADA 2 meses  H.U. Infanta Sofía

 

5-6 guardias/mes) COT

  

UNIDAD HOMBRO-CODO  3 meses H.U. Infanta Sofía 5-6 guardias/mes) COT

  

Vacaciones 1 mes   

 


