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Bienvenido a Fisterra. La mayor base de conocimiento médico en Atencion Primaria

Fisterra es la herramienta de informacién médica en Atencion Primaria lider en Espafia. Mdas de 50.000 profesionales la utilizan
todos los dias en su practica clinica. En Fisterra encontrard mas de 450 guias clinicas, 227 algoritmos, mas de 300 imagenes, una
base de datos de medicamentos e interacciones, ayuda en consulta... El contenido de Fisterra estd adaptado para dispositivos
moviles.
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1. Pagina de inicio: www.fisterra.com

Fisterra renace como una plataforma integral de contenidos con un Unico acceso: www.fisterra.com, una versidon pensada para
mejorar su experiencia de busqueda gracias a un disefio mas claro e intuitivo.

® En el mend superior, encontrard las secciones: Guias clinicas, Ayuda en consulta, Herramientas, Formacién y Tienda.
® Profesionales/Pacientes: en el panel superior izquierdo, encontrard dos enlaces de entrada. Como suscriptor institucional

usted estd accediendo a ambos contenidos. La informacién para pacientes en Fisterra es un recurso muy valorado por los
usuarios no profesionales y cuyo uso contribuye a mejorar la comunicacién paciente-profesional. Su acceso es abierto.

© Novedades: donde encontrara las Gltimas actualizaciones.
® Destacados: acceso rapido a los contenidos, recursos o herramientas mas utilizados o destacados.

@ Ya utilizan Fisterra: instituciones que actualmente utilizan Fisterra como plataforma de referencia.



2. Guias clinicas: conjunto de recomendaciones desarrolladas de manera sistematica para
pacientes en el proceso de la toma de decisiones.

ayudar a los clinicos y a los

® Podra buscar las guias clinicas mediante el indice por especialidad o el indice alfabético.
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@ indice por especialidad: 461 guias de practica clinica categorizadas en 25 especialidades médicas.
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Inicio * Guias clinicas » indice por especialidad

Guias clinicas '3 Buscar

Guias clinicas por especialidad
461 quias de practica clinica organizadas en 26 especialidades médicas. Haz click en 1 especialidad para ver |a lista de guias de practica
clinica relacionadas con la especialidad

Alergia e inmunologia (4)
Cirugia general (3)

Dermatologia (38)

Cardiologia (35)
Cirugia vascular (8)

Emergencias (4)

He aqui un ejemplo. Haga clic en Cardiologia. Se abrird una ventana con las guias clinicas relacionadas. Sitlese en la Guia del
Tabaquismo. Observard que también puede ver la Especialidad e ir directamente a la Guia, a las Imagenes o a los Algoritmos.
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3. Ayuda en consulta: contenidos necesarios para el médico y el paciente en la consulta.
@ La Ayuda en consulta se clasifica por: Técnicas en atencion primaria, Informacion para pacientes, Vacunas y Dietas.

® En la pagina de entrada de esta secciéon encontrara las Ultimas Actualizaciones o podra buscar los Documentos por
Especialidad.
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Inicio > Ayuda en consulta

Ayuda en consulta
Lo necesaric para el médico v el paciente en |3 consulta...

Ultima fecha de

Técnicas en atencién primaria . .2
actualizacién o

e

TiTULO TECNICA ESPECIALIDAD REVISION
Infiltraciones en la cadera Reumatologia 1611172011

revision.
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© Informacién para pacientes: para buscar informacién para pacientes puede entrar por el menu superior central o el menu
extremo derecho. Podra imprimir todos los datos y entregarselos al paciente en la consulta.
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@ Vacunas: la informacion de las vacunas estd interrelacionada con las Guias Clinicas. Puede realizar una consulta a los autores
de esta seccion y, ademas, ver las consultas realizadas y su correspondiente respuesta. Igualmente, tendra la Gltima fecha de
Revision.
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Tecnicas en atencion primaria Informacidn para pacientes
Guias clinicas e v Buscar
Inicio » Avuda en consults » Vacunas = w ocultar
GUIAS CLINICAS A A
+ Alergia & inmunclogia
Vacunas + Cardiologia
28 guias clinicas relacionadas con las vacunas. + Cirugia general
+ Cirugia vascular
Puedes realizar una consulta a los autores o ver 1as consultas realizadas que va han i + Dermatologia
+ Emergencias
- + Endoerinlogia y nutricion
@ + Enfermedages infecciosas
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+ Hematologia
fa: Y + Nefrologia
Vacunas de uso en pediatria: Vacuna frente a rotavirus Vacunas
+ Neumologia
Vacunas de uso en pediatria: Vacunas conjugadas frente al neumococo Vacunas + Neurologia
+ Obstetricia y ginecologia
Papilemavirus Vacunas + Oftalmologia
+ Oncolegia

@ La informacion de las vacunas tiene un indice de contenidos: Caracteristicas de la vacuna, Pautas de administracion y via de
administracidn, Inmunogenicidad, efectividad y tolerancia/reactogenicidad, Indicaciones de vacunacién, Recomendaciones de las
Sociedades, Contraindicaciones y precauciones y Bibliografia.

@ Si desea buscar Informacién para pacientes relacionada o Realizar comentarios o aportaciones, haga clic en el
correspondiente enlace.
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4. Herramientas: conjunto de utilidades y bases de datos que facilitan informacién rapida y concreta, util para la consulta.
Dentro del conjunto de herramientas que ofrece Fisterra, existen: Novedades, Alertas, Calcumed, Calcuvac, Medicamentos y
Comorbilidad.
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Base de datos actualizada al dia que
incluye todas las novedades que se
producen en las diferentes areas clinicas
que afectan a las guias incluidas en
Fisterra. Cada novedad vincula a los
contenidos relacionades en Fisterra.
+info

I Calcuvac le

CalcuVAC

Aplicacidn de ayuda en consulta para
profesionales sanitarios relacionados con
lag vacunaciones. Facilita |a elabaoracidn
de un calendario vacunal personalizado
asi come informacion relacionada con las
vacunaciones

*infa

En esta seccidn podra encontrar, de forma
completamente actualizada y per orden
cranaldgico, las alertas farmacoldgicas y
las novedades clinicas mas relevantes.
+info

I Medicamentos le

UUna Guia Farmacoterapéutica para la
consulta y los medicamentos en la web
Informacidn relacienada con el uso de
medicamentas y un vademecum
Documentos sencillos con un enfogue
practico para resolver dudas y mantenerte
al dia.

+info

Mas de 50 calculadoras destinadas a
resalver [os calculos matematicos de la
consulta. Con Calcumed, herramientas
habitualments complejas (cdlcules de
riesgos, dosis, escalas, test,
interaccicnes,...) s& hacen muy simples.
+info

Comorbilidad @
.

AT

Herramienta disefiada para ayudar al
profesional en la toma de decisiones y
mejorar 1a seguridad de los pacientes que
sufren mas de una enfermedad y que por
tante tienen un mayoer grado de
complejidad clinica.

+info

[

@ Novedades: base de datos actualizada al dia que incluye todas las novedades que se producen en las diferentes areas clinicas
vinculadas con las guias clinicas incluidas en Fisterra. Toda novedad enlaza los contenidos relacionados en Fisterra. Para
concretar sus busquedas tiene varias opciones: busqueda por Area clinica, Guia clinica, Titulo o Fecha de publicacién. Podra

activar Recibir Novedades RSS si desea recibir las novedades.
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@ Alertas: seccion donde encontrara informacion actualizada acerca de novedades-alertas de medicamentos: tratamientos,

posologia, contraindicaciones, entre otras.
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© Calcumed: software creado para ofrecer ayuda en la consulta a los profesionales sanitarios. Mediante un sencillo y moderno
sistema de navegacion, permite acceder a mdas de 50 cdlculos que se utilizan habitualmente en la consulta. Estas herramientas
complejas, como calculos de riesgos, dosis, escalas, test, interacciones, entre otras, se interpretan facil y rapidamente en

Calcumed.

&n Prima

<, f'sterra .com

Guias clinicas Ayuda en consulta Herramientas

Calouvac Medicam

Toda la web ~

Calcumed

M2z de 50 calculsdorss destinadss = resslver los caloulas matemsaticss de |2 consults Con Csleumed, he

{céloulos o= rizsgos. dosis, =scalss, test interaccionss. hacen muy simples.

Buscador de calculos
Permite encontrar un céalculo o una base
de datos entre los existentes en Calcumed.

Navegador de calculos

El navegador de calculos los agrupa en las
siguientes categorias: Act. Preventivas,
Escalas y Test, Medicamentos, Nefrologia,
Nutricion, Cardiovascular, Urgencias,
Laboratorio, Otros Calculos, Respiratorio
y Oncologia.
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O Calcuvac: aplicacién de ayuda en consulta relacionada con las vacunaciones. Facilita |la elaboracién de un calendario de
vacunas personalizado, asi como informacién relacionada con las vacunaciones.
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Czlendario de vacunacidn
persanalizads
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Calendario de vacunacion personalizado

nfarmacién parz pacizntes

s

- Calendario de vacunacion
| B personalizado
Calcuvac permite incluir informacién

Rivsgus Dusis Pruvids ==

Mznuzl del vizjzro

Dosis 2n Pediztria

Conversion Corticosteroides

Cilculos en el embarazo

Wademecum Vacunas

wwsn Legal /

I del paciente como: Datos pacientes,

Pacisnts NE de Historia Clinica C.Autonoma
Calendario Oficial por ”
comunidad Edad Sexe
[ [meses @ @ Hembre O Mujer
Manual de vacunaciones del
adulte

\, Explore las diferentes secciones que contiene

Riesgos, Dosis Previas, N2 de
Historia Clinica, C.Auténoma, Edad y
Sexo.

Calcuvac y encontrard: Informacidn para pacientes,
Calendario Oficial por comunidad, Manual de
vacunaciones del adulto, Dosis en Pediatria, Calculos
en el embarazo...

© Medicamentos: en esta seccién encontrard informacién relacionada con el uso de medicamentos y un vademécum. Son
documentos sencillos con un enfoque practico para resolver dudas y mantenerse al dia. Todas las fichas de medicamentos se
actualizan periédicamente. Asimismo, se procede a su actualizacién, dentro de un plazo de sesenta dias, cuando se produce una

alerta sobre medicamentos.

o, fisterra.com
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En esta seccién pusdes encontiar informacién reladionads con =l uso de medicamentos y un vademscum. Documentos sendillos con un enfoqus
=r dudss y mantenads 2| diz. Todas las fichas de medicamentos se actualizan periddicsmants. Asimismo, = prossde = su
sctualizacién, denbro de un plazo de 80 diss, cusndc se produce una alerta sobre medicamentos
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® Comorbilidad: herramienta disefiada para ayudar al profesional en la toma de decisiones y mejorar la seguridad de los

pacientes que sufren mds de una enfermedad y que, por tanto, tienen un mayor grado de complejidad clinica. Seleccione las
patologias que desee consultar para obtener advertencias y/o recomendaciones relacionadas.
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Comorbilidad

Gran pante de los enfermos s los qus tratemes sufren mas de una enfermedad. Entrs los hospitslizades meyorss de €5 sfios s¢ hs chsenvede
un premedic de 6.4 enfermedades orénicas por paciente ¥ en Atencién Primsria hasta el 5% de la peblacién ususris de los Centres de Salud
tigns oo o mas enfermadadas o= las 10 més pravalentss. Légicamants, astos pacientss tiznen un mayer grado de complejidad clinica.

consumen un mayor nimere de recursos y requisten un mayor nimero de ingresos hospitalaric

A pasar de asto, ls Infermacién disponitle sobre &l mansjo de pacientes con varios preblemss crénices a5 sscasa. Los intamegantss
disgnésticos que suscita |s comorbilidad, |a complejidad de user miltiples tatamizntes y las dificultades del seguimiento son realidadss que
sfactsn = |3 caligad del trabsjo médice. 5 |3 ssgunidas del pacients y & |3 =fidenaa del sistema.
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Selzccions la: patologias qus deses consultsr pars obtensr adverencias yio recomendaciones relacionadas.
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Comorbiidad @ Ejemplo: se abrird una pagina con las

enfermedades y las recomendaciones
encontradas entre las patologias
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Las advertencias y recomendaciones
se enlazan a PubMed.
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@ Recursos: en esta seccién encontrard una base de datos de revistas espafiolas sanitarias, la guia de uso de PubMed en espafiol
y el manual de estilo de Vancouver, entre otros.



5. Formacion: contenidos dirigidos a la mejora de los conocimientos y las habilidades clinicas. Incluye, entre otros aspectos,
planteamiento y resolucién de Casos clinicos, respuestas a Preguntas clinicas habituales en la consulta y la oferta de Cursos
acreditados de Fisterra.

Navegue por los diferentes enlaces y encontrara:

@ Cursos: la oferta disponible actualmente. Cada uno de los cursos contiene la descripcién de objetivos, la metodologia, los
plazos, el nUmero de créditos, etc.

® Mis cursos: si usted estd suscrito a uno o mds cursos de Fisterra, introduzca su usuario y contrasefia, y accedera a la
informacién completa de los cursos.

© Casos clinicos: esta seccidn le ayudara a mejorar sus conocimientos y habilidades clinicas mediante el planteamiento y la
resolucion de casos practicos. En ella apareceran casos de especial interés docente, planteados y desarrollados por colegas con
un enfoque practico.

® Preguntas clinicas: en esta seccién encontrard las respuestas a dudas clinicas que han planteado otros usuarios siguiendo
una metodologia sistematica y rigurosa de busqueda de evidencias.

©® Metodologia de investigacién

® Bioética
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M Cass clinices

Formacion

MBE

Coémo formular preguntas clinicas
Créditos: 1,7 | Fechs limite de insaripcién: 13/12/2011 | Aonar Iss tasss
= L &n Medicina, L &n Farmacia o Diplomadosias en enfermeria

Cémo hacer una revisién clinica con fuentes MEE
Créditos: 3,7 | Fechs limite de insoripeidn: 13/12/2011 | Abonar lss tasss
Requisitos. Licenciados/as en Medicina y Cirugia

Guias de Prictica Clinica

Créditos: 2,1 | Fachs limite o insoripcién: 131122011 | Abcnsr las tssss
Requisites: Licenciados/as en Medicina y Cirugia

Guias de Prictica Clinica (Enfermeria

Gréditos: 3,9 | Fechs limite de insoipcion: 131272011 | Abonar les teses
Requisitos: Diplomados/as en enfermeria

Guias de Practica Clinica (Frofesionales farmagia

Créditos: 3,6 | Fecha limite de insripcion: 131212011 | Atonar les teses
Requisitos: Licenciados/as en Farmacia

Procesos Clinicos Frecuentes

6. Tienda: espacio donde encontrara todo el catalogo de productos o servicios de Fisterra y de Elsevier Espafia.
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Mds informacidn: envie sus dudas o comentarios a e-salud@elsevier.com



