au Hospital Universitario
saavees €l Henares

PROGRAMA FORMATIVO MIR
OFTALMOLOGIA

ITINERARIO DOCENTE




‘;: Hospital Universitario

B UNIDAD DOCENTE DE
sawece del Henares {IDAD DOCENTE

ORGANIZACION GENERAL DEL PROGRAMA FORMATIVO

CRONOGRAMA DE ROTACIONES
ANO DE ROTACION DISPOSITIVO DOCENTE DURACION
RESIDENCIA
Oftalmologia General HU HENARES 6 meses
PRIMER ANO Unidad de Optometria HU HENARES 2 meses
R1
Atencion Primaria CS San Fernando Il 2 meses
Curso presencial Oftalmologia Instituto Instituto Castroviejo 1 mes
Castroviejo
Unidad de Segmento Posterior HU HENARES 2 meses
SEGUNDO ANO )
Unidad de Oculoplastia, Anejos y Orbita HU HENARES 4 meses
R2
Unidad de Cérnea HU LA PAZ 2 meses
Unidad de Glaucoma HU HENARES 3 meses
Unidad de Glaucoma HU HENARES 2 meses
TERCER ANO . . . S "
Unidad de Retina médica, quirdrgica y Uveitis HU HENARES 5 meses
R3
Unidad de Neuroftalmologia, Estrabismo y HU LA PAZ 4 meses
Oftalmologia Pediatrica
Unidad de Parpados, drbita y anejos HU HENARES 1 mes
CUARTO ANO Unidad de Retina médica/Quirdrgica HU HENARES 1 mes
R4
Unidad de Glaucoma HU HENARES 1 mes
Consulta General y Optometria HU HENARES 4 meses
Rotaciones externas (Cirugia Refractiva u Clinica Privada, Hospital 4 meses
otras subespecialidades) nacional o extranjero
Guardias de presencia Oftalmologia 24h ]
ATENCION en Hospital Terciario HU LA PAZ 5 guardias/mes
CONTINUADA
GUARDIAS Urg'enua?s Oftalmologla e InterconsuIEas HU HENARES 3 dias/mes
hospitalarias en horario laboral de mafiana
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El Programa Formativo general esta basado en un plan de rotaciones que se individualizard
para cada uno de los residentes en formacién en su Plan Individual de Formacién (PIF). El plan
de rotaciones general persigue los siguientes objetivos durante los cuatro aios de residencia:

e Primer aio: R1 Oftalmologia General

Los objetivos generales del Primer afio de residencia se pueden resumir en los siguientes

puntos:

- Visidn global de un Servicio de Oftalmologia y aprendizaje en el manejo de los
equipos y técnicas diagndsticas oftalmolégicas.

- Formacién en Oftalmologia General basica

- Formacién en Refraccién

- Iniciacion a la urgencia oftalmolégica

- Primer contacto como ayudante en intervenciones menores

- Profundizacién en conocimientos tedricos de la Oftalmologia

- Refuerzo conocimientos de Medicina General, RCP y radioproteccion

Se realizardn las siguientes rotaciones:

1.

HU Henares:

e Consulta General: Cribado de patologia oftalmolégica mediante primeras visitas
oftalmoldgicas derivadas de Atencidn Primaria y consultas sucesivas generales de
patologia oftalmoldgica variada no complicada.

e Unidad de Optometria: aprendizaje de la Refraccion ocular, prescripcion de gafas

e Quirdfano: Durante este periodo ademas asistird como ayudante a quiréfano de
polo anterior y cirugia menor de parpados.

e Consulta de Urgencias de Oftalmologia (en horario laboral): primer contacto con el
manejo de las patologias de urgencia mas prevalentes de la Oftalmologia.

Rotacion por Atencidn Primaria (AP) ( Centro de Salud San Fernando-2). En esta rotacién
se reforzaran los conocimientos aprendidos en la carrera de Medicina como médico
generalista, con especial interés en el manejo del paciente diabético, tiroideo, asi como
de las enfermedades sistémicas con afectacidon ocular y las consultas telematicas de
cribado de retinopatia diabética que tiene el Servicio de Oftalmologia con AP.

Durante este tiempo aprovechard para realizar un curso basico de RCP y el curso de
proteccion radioldgica con el objeto de que el residente en formacidn se familiarice y
refuerce conocimientos y el manejo de la patologia sistémica asociada a la patologia
oftalmoldgica a nivel de atencidn primaria.

HU La Paz: Guardias de Oftalmologia presenciales (aproximadamente 4-5/mes)

Curso de iniciacién a la Oftalmologia del Instituto Castroviejo (de la UCM): Curso

intensivo de 1 mes de duracidén cuya misién es ayudar al facultativo recién incorporado
a la especialidad a profundizar en los conocimientos tedricos de la Oftalmologia.
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22y 32 aiios. R2 y R3 : Oftalmologia Especializada

Los objetivos generales de los siguientes dos anos del periodo de formaciéon pueden
resumirse en los siguientes puntos:

- Manejo de la consulta oftalmoldgica general con adquisicion progresiva de
competencias.

- Adquisicién de los conocimientos técnicos diagndsticos y terapéuticos de cada Unidad
de superespecializacion.

- Conocimiento y manejo los métodos y técnicas de exploracion especiales propios de
cada Unidad.

- Toma de decisiones clinicas: Diagnosticar, establecer un diagndstico diferencial e
indicar-instaurar el tratamiento médico o quirdrgico adecuado de las enfermedades
vistas en cada Unidad.

- Conocimiento de las contraindicaciones, complicaciones intra y postoperatorias y
correspondiente actuacién de las enfermedades propias de cada subespecialidad.

- Adquisicion progresiva de destreza quirurgica: efectuar bajo control un adecuado
numero de intervenciones quirurgicas y tratamientos con laser de los procesos
correspondientes a cada seccién.

- Realizacién de labores de investigacion

- Participacién activa en las Sesiones Clinicas de Servicio

- Participacién activa en Congresos y Reuniones cientificas de la Especialidad

- Participaciéon e involucracién institucional en labores no asistenciales de calidad
asistencial, elaboracién de protocolos y guias clinicas, colaboracién en docencia
pregrado a estudiantes de Medicina. etc.

Se realizaran las siguientes rotaciones:

1. Durante estos dos afios, el residente se formara con profundidad tedrica y practica en
las distintas superespecialidades de la oftalmologia mediante la rotacién por las
distintas unidades de especializacién en el S. Oftalmologia del HU Henares y por las
unidades del servicio de Oftalmologia del HU La Paz que forman el dispositivo asociado.

2. Realizard guardias de oftalmologia presenciales en el HU La paz

4° ano. R4: Refuerzo en el manejo de oftalmologia general y especializada

Las rotaciones y objetivos del ultimo afio del periodo de formacion son:

1. Durante el 12 cuatrimestre reforzara habilidades y competencias con el minimo nivel
de supervisién (1) en las tres areas fundamentales de la oftalmologia: Segmento
anterior, posterior y oculoplastica (1 mes/cada una).

2. En el 22 cuatrimestre volvera a realizar rotacién en Consulta General de forma
auténoma con nivel de supervision 1 con el objeto de reforzar la autonomia como
oftalmodlogo generalista.

3. En el 32 cuatrimestre, podra realizar rotacion/es optativa/s de superespecializaciéon en
Centros de referencia nacional o internacional en la rama de la Oftalmologia que le
suscite mayor interés.

4. Ademas realizara guardias de oftalmologia presenciales en el HU La Paz.
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